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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

การถือศีลอดสิบวันแรกซุลหิจญะฮฺไมใชบิดอะฮฺ 

คําถาม: ทานมีความเหน็อยางไรตอทัศนะที่วาการถือศีลอดสิบ

วันแรกของเดือนซุลหิจญะฮเฺปนบิดอะฮฺ? 

ทานตอบวา: ผูที่พูดเชนนั้นเปนผูที่ไมรูและจําเปนตอง

ไดรับการแนะนําและสอนใหรู เพราะทานเราะซูล ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดกระตุนใหปฏิบัติอะมัลศอลิหฺ (การงานที่ดี) 

ในบรรดาวัน ดังก ล าว  และการถือ ศีลอดก็ เปนหนึ่ ง ใน

บรรดาอะมัลศอลิหฺ เนื่องจากคําพูดของทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัมที่วา 

َّصلا «  ُ َمَعلال  ٍماَّ 

َي ِم انْ � ِْشرَعلا ِماَّ 



ِم نَْه ذِهِ َلأاي  َّ�


 َلا ىِ  إ

ّ
بَحَُ  ّ أ نِ ُلوا»يِ�ه قَا َ� ، :

َلَسمَّ   و ِهْيَلَع
  َُّ�ا  َّ�َص َِّ  

ا� ُلوُسَر َلاَ    ق َ� ؟َِّ�ا   
ِليِبَس ِفي      داَ


ه ِلجا َلاَو ،َِّ�ا 

 : َلو 
َرَ « لٌُ خ  َرج

ّ
َلاِإ ،َِّ�ا ِليِبَس ِفي ُداَهِلجا    

   

 نْ ِلَذكَ  مْ يْرَجِعْ ِم

ِِ فَلَ هاَمل   و ِه   سْف نَِب 


ءٍ  َْ  » ِيش
تلا مايأ في لمعلا لضرش�ق برقم [      باب ةعملجا فيف   راخلباي  ٩٦٩ ،

للاوفظ  ٧٥٧يذم ام باب موصلا في جافي ء شرعلا مايأ في لمعلا برقم 
 ]ل
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ความวา “ไมมีวันใดๆ ที่การปฏิบัติอะมัลศอลิหฺในวันดังกลาวจะ

เปนที่โปรดปรานของอัลลอฮฺมากกวาการปฏิบัติอะมัลศอลิหฺใน

สิบวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ” บรรดาเศาะหาบะฮฺจึงถามวา 

“โอทานเราะซูลุลลอฮฺ แมกระทั่งการออกไปญิฮาดในหนทาง

ของอัลลอฮฺ  (ก็ เทียบไม ได )  กระนั้ นห รือ?  ท านตอบวา 

“แมกระทั่งการออกไปญิฮาดในหนทางของอัลลอฮฺ (ก็เทียบ

ไมได) นอกจากวาชายคนนั้นพาตัวเองไปญิฮาดในหนทาง

ของอัลลอฮฺพรอมกับทรัพยสินของตน แลวเขาก็ไมไดนําส่ิงใดๆ

กลับมาอีกเลย (หมายถึงเสียชีวิตในหนทางของอัลลอฮฺ” 

รายงานโดยอัล-บุคอรียในหนังสือเศาะฮีหฺของทาน (บันทึก

โดยอัล-บุคอรีย, เร่ืองความประเสริฐของการปฏิบัติอิบาดะฮฺในบรรดา

วันตัชรีก, หมายเลข 969, อัต-ติรมิซีย, เร่ืองรายงานเก่ียวกับการปฏิบัติอิ

บาดะฮฺในสิบวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ หมายเลข 757 และสํานวน

เปนของอัต-ติรมิซีย) 

 

ถึงแม(อาจจะอนุมาน)วาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัมไมไดถือศีลอดในบรรดาวันเหลานั้นก็ตาม แตแทจริง

แลวไดมีรายงานวาทานไดถือศีลอดในบรรดาวันเหลานั้นดวย 
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และมีรายงานเชนเดียวกันวาทานไมไดถือศีลอดในบรรดาวัน

เหลานั้น แตแกนหลักของเราคือคําพูดของทาน คําพูดยอม

ยิ่งใหญกวาการกระทํา และเมื่อใดที่คําพูดและการกระทํามา

รวมกันก็จะเกิดเปนสุนนะฮฺที่เนนใหปฏิบัติ ดังนั้นคําพูดจึงมี

ความหมายในตัวของมันเอง การกระทําก็มีความหมายในตัว

ของมันเอง และการยอมรับก็มีความหมายในตัวของมันเอง

เชนกัน ดังนั้นเมื่อใดที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมได

กลาววาจา หรือกระทํา หรือยอมรับ ก็หมายความวาทั้งหมดนั้น

ลวนเปนสุนนะฮฺ แตคําพูดจะยิ่งใหญและมีน้ําหนักมากที่สุด 

รองลงมาคือการกระทําของทาน และตามดวยการยอมรับของ

ทาน  

และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดกลาวไววา 

“ไมมีวันใดๆ ที่การปฏิบัติอะมัลศอลิหฺในวันดังกลาวจะเปนที่

โปรดปรานของอัลลอฮฺมากกวาการปฏิบัติอะมัลศอลิหฺในสิบวัน

แรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ” ดังนั้น เมื่อผูใดถือศีลอด หรือบริจาค

ทานในบรรดาวันดังกลาวก็ถือวาเขาไดกระทําความดีที่ยิ่งใหญ 

และบรรดาวันเหลานั้นยังมีบัญญัติใหกลาวตักบีรฺ(อัลลอฮุ
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อักบั รฺ) ตะหฺมีด(อัลหัมดุลิลลาฮฺ) และตะฮฺลีล(ลาอิลาฮะ 

อิลลัลลอฮฺ) ดวย ดังที่ทานเราะซูลุลลอฮฺไดกลาวไววา 

َيَْلأا ِهِذَه ْنِم َّنِهيِ� ِلَمَعْلا َاِّم «

       



  ِم ِهن


َْليِإ ُّبَحَأ َلاَو ،َِّ 



    ا َدْنِ�   ع  ُ

مَظْ�َأ ٍماَّيَ� ْ


   ن

َلتاَو ّ  ،ِ�ِ
ْكَّلتاَو ،ِليِلْهَّلتا َنِم َّنِهيب

    
�
 
ا
ُِثرو ْ
َأَف ،�

يِدِ   »حْم

ความวา “ไมมีวันใดๆ ที่ยิ่งใหญ ณ อัลลอฮฺ และชอบใหปฏิบัติอิ

บาดะฮฺในบรรดาวันดังกลาวมากกวาการปฏิบัติอิบาดะฮฺในสิบ

วันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ ดังนั้น พวกเจาจงทําการตะฮฺลีล 

ตักบีรฺ และตะหฺมีดใหมากๆ ในบรรดาวันดังกลาว” (บันทึก

โดยอะหฺมัด หมายเลข 5446)  

 

ขออัลลอฮฺโปรดประทานเตาฟกแกทุกคน  

 

ที่มา 3Thttp://www.binbaz.org.sa/mat/6313T 

http://www.binbaz.org.sa/mat/631

