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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 

อนุญาตใหสามีภรรยาไมสวมเสือ้ผาขณะนอนหรือไม และจะมีผลตอเรื่อง
เฏาะฮาเราะฮฺ (ความสะอาด) อยางไร 

 
คําถาม: 
 ฉันอยากทราบวาการนอนหลับกับคูครองโดยไมสวมเสื้อผานั้นเปนที่อนุญาตหรือไมใน
อิสลาม ถาเปนที่อนุญาตแลว เมื่อโอบกอดกันขณะหลับ จําเปนตองอาบน้ําญะนาบะฮฺกอน
ละหมาดหรือไม หรือเพียงแคอาบน้ําละหมาด? 
 
คําตอบ: 
 มวลการสรรเสริญเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ 
 สําหรับคําถามในสวนแรกนั้น เปนสิ่งที่อนุมัติสําหรับคูครอง 

อัลลอฮฺตรัสไววา 

َواȆين هم لفروجهم حافظون( ُ ِ َ ْ ِْ ِ ُ ُ ِ ُ َ ِ
َّ َإلا لب أزو ، َ ْ َ َ ََّ

َاجهم أو ما ِ ْ ْ ِ ِ
َملكت أفماغهم فإغهم لير ملومين َِ ُ َ َُ ْ َْ ْ ُْ َُّ ِ

َ ُ ْ َ َ    )٦-٥ :المؤمنون ) (َ
 “และบรรดาผูที่สงวนอวัยวะเพศของพวกเขา เวนแตกับบรรดาภรรยา
ของพวกเขา หรือกับสตรีใตการครอบครองของพวกเขา (ทาสี) ซ่ีงใน
กรณีเชนนั้นพวกเขาจะไมถูกตําหนิ” [อัลมุอฺมินูน 23:5-6] 

 
อิมาม อิบนุ หัซมฺ االله رحمه  กลาววา อัลลอฮฺทรงใชใหพวกเราสงวนอวัยวะเพศ ยกเวนกบั

บรรดาภรรยาของพวกเราหรือกับสตรีที่อยูใตอํานาจของพวกเรา (ทาสี) ซึ่งจะไมถูกตําหนิในกรณี
นั้น นี่เปนการกลาวถึงอยางกวางๆ ซึ่งหมายรวมทั้งการมอง การสัมผัส และการคลุกคลีปะปนกัน 
(อัลมุหัลลา, 9/165) 
 สําหรับหลักฐานจากซุนนะฮฺ มีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ  วา ทานรอซูลุลลอฮฺ 

 และฉันเคยอาบน้ําญะนาบะฮฺจากภาชนะซึ่งถูกวางไวระหวางฉันกับทาน ทานเรงรีบ
ตักจนฉันกลาววา “เหลือไวสําหรับฉันบาง เหลือไวสําหรับฉันบาง” (บันทึกโดย อัลบุคอรี, 
258; มุสลิม, 321 ในสํานวนนี้บันทึกโดยมุสลิม) 
 อัลหาฟซ อิบนุ หะญัร กลาววา อัลดาวุดี ใชหลักฐานนี้บอกวาเปนที่อนุมัติใหชายมองเอา
เราะฮฺของภรรยาและอนุมัติใหหญิงมองเอาเราะฮฺของสามี และไดรับการสนับสนุนโดยรายงานจาก 
อิบนุหิบบาน จาก สุลัยมาน อิบนุ มูซา ซึ่งถูกถามเกี่ยวกับการที่ผูชายมองอวัยวะเพศของภรรยา 
เขากลาววา ฉันไดถาม อะฏออ แลวเขากลาววา ฉันไดถามทานหญิงอาอิชะฮฺ  และนางได
กลาวถึงหะดีษนี้ อัลหาฟซกลาววา นี่คือรายงานที่เจาะจงสําหรับเร่ืองนี้เลยทีเดียว 
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 ยังมีหะดีษอีกบทหนึ่ง ทานรอซูลุลลอฮฺ  กลาววา “จงรักษาเอาเราะฮฺของทาน 
ยกเวนกับบรรดาภรรยาและสตรีผูอยูใตอํานาจของพวกทาน” (บันทึกโดย อบูดาวูด, 4017; 
อัตติรมิซี, 2769 หะดีษนี้อยูในระดับหะซัน; อิบนุมาญะฮฺ, 1920; รายงานโดย มุอัลละกอ โดย อัลบุ
คอรี, 1/508) อัลหาฟซ อิบนุ หะญัร กลาวเกี่ยวกับหะดีษนี้วา สําหรับขอความ “ยกเวนสําหรับ
ภรรยาของพวกทาน” หมายถึง อนุญาตใหภรรยามองเอาเราะฮฺของสามีและอนุญาตใหสามีมอง
เอาเราะฮฺของภรรยา 
 อิบนุ หัซมฺ กลาววา เปนที่หะลาลสําหรับผูชายในการมองอวัยวะเพศหญิงของภรรยาและ
ทาสีของเขา ซึ่งเปนบุคคลที่เขาไดรับอนุญาตใหมีเพศสัมพันธ และเปนที่อนุญาตใหพวกนางมอง
อวัยวะเพศของเขา ไมมีขอจํากัดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น หลักฐานของเรื่องนี้เปนที่ทราบกันดีถึงรายงาน
จากทานหญิงอาอิชะฮฺ ทานหญิงอุมมุสะละมะฮฺ และทานหญิงมัยมูนะฮฺ เหลามารดาของผูศรัทธา 
(ขออัลลอฮฺทรงพอพระทัยพวกนาง) ซึ่งรายงานวาพวกนางเคยอาบน้ําญะนาบะฮฺรวมกับทานรอซู
ลุลลอฮฺ  เพื่อทําความสะอาดจากหะดัษใหญ ในภาชนะหนึ่ง รายงานจากทานหญิงมัยมูนะฮฺ
ชี้ใหเห็นชัดเจนวาทานรอซูลุลลอฮฺ  ไมไดปกปดรางกาย เพราะรายงานของนางระบุวา “ทาน
จุมมือลงในภาชนะแลวเทน้ําลงบนอวัยวะเพศแลวชําระลางมันดวยมือซายของทาน” 
ดังนั้นจึงไมจําเปนตองตามความคิดเห็นสวนนอยของบางคน เปนเรื่องแปลกสําหรับผูเพิกเฉยบาง
คนที่ตองการสรางความยากลําบากโดยการอนุมัติใหมีเพศสัมพันธแตหามมองอวัยวะเพศ (อัลมุ
หัลลา, 9/165) 
 ชัยคฺ อัลอัลบานี กลาววา การหามมองนั้นหมายถึงหามมองในสิ่งที่จะนําสูเพศสัมพันธที่
หะรอม ดังนั้น เมื่ออัลลอฮฺทรงอนุมัติใหสามีมีเพศสัมพันธกับภรรยาไดแลว การที่พระองคจะทรง
หามเขามองอวัยวะเพศของนางนั้นเปนสิ่งที่ไมสอดรับกัน เปนไปไมได (อัสสิลสิละฮฺ อัฎฎออีฟะฮฺ, 
1/353) 
 เกี่ยวกับเฏาะฮาเราะฮฺ (ความสะอาด) ในกรณีนี้ การโอบกอดขณะนอนหลับ ตราบใดที่
มิไดทําใหหลั่งน้ํามะนียฺ (อสุจิ) หรือมีเพศสัมพันธ ก็ไมจําเปนตองอาบน้ําญะนาบะฮฺ 
 แตถามีการหลั่งน้ํามะซียฺ (น้ําเมือกใสที่หลั่งเองเมื่อเกิดอารมณทางเพศ) ทั้งสองตองชําระ
ลางอวัยวะเพศและอาบน้ําละหมาด 
 และอัลลอฮฺเปนผูทรงรอบรูที่สุด 
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