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 การถือศีลอด คือหลักสำคัญประการที ่4 จากหลักการอิสลาม 

ท่านนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมได้กล่าวว่า  
ُ عَنْهُمَا قَالَ  ابِ رَضَِِ اللهَّ بي عبدِ الرَّحمنِ عبدِ اللهِ بنِْ عُمَرَ بن الخطََّ

َ
ِ صَلََّّ سَمِعتُ   :عَنِ أ رَسُولُ اللهَّ

ِ   :بنَِِ الِإسْلامَُ عََلَ خََْس    " :الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَقُولُ  دًا رَسُولُ اللهَّ مَّ نَّ مَُُ
َ
ُ وَأ نْ لاَ إلَََِ إلِاَّ اللهَّ

َ
شَهَادَةِ أ

كََةِ وحََج ِ البَيتِ وَصَوْمِ رَمَضَانَ  لاَةِ وَإِيتَاءِ الزَّ    ."وَإِقَامِ الصَّ

รายงานจากอบูอับดุรเราะห์มาน อับดุลลอฮ์ บิน อุมัร บิน ค็อฏฏ็อบ 
เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุมา ท่านเล่าว่า ฉันได้ยินท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า “อิสลามถูกสร้างบนหลัก 5 ประการ คือ ปฏิญาณว่า ไม่มีพระ
เจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์ และมุฮัมหมัดนั้นคือเราะสูล (ศาสนทูต) ของอัลลอฮ์ 
ดำรงการละหมาด จ่ายซะกาต บำเพ็ญฮัจญ์ ณ บัยตุลลอฮ์ และถือศีลอดในเดือน
รอมฎอน” 

ผู้ที่จำเป็นจะต้องถือศีลอดในเดือนรอมฎอนได้แก่ 

• มุสลิมทุกคนที่บรรลุนิติภาวะ, 

• มีสติปัญญา, 

• มีความสามารถ 

• และอยู่ประจำพื้นท่ี .   
 
และจะถูกยืนยันการปรากฏของเดือนรอมฎอนด้วยการเห็นจันทร์เสี้ยวด้วย

ดวงตาหรือด้วยเครื่องมือสมัยใหม่ หรือด้วยการนับเดือนเชาวาลให้ครบ 30 วัน  ใน
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กรณีที่ไม่สามารถเห็นจันทร์เสี้ยวได้และไม่อนุญาตให้ยึดตามการคำนวณทางดารา
ศาสตร์. 

และจำเป็นจะต้องตั้งเจตนา  ตั้งแต่กลางคืน  และถือว่าเพียงพอแล้วที่จะตั้ง
เจตนาแค่เพียงครั้งเดียวในตอนต้นเดือน  ตราบใดที่ไม่เกิดอุปสรรคที่มาตัดความ
ต่อเนื่องของการถือศีลอดออกจากกัน ถ้าหากเป็นเช่นนั้นก็จำเป็นที่จะต้องตั้งเจตนา
ใหม่. 

และบทบัญญัติการถือศีลอดนั้นก็คือ  จะต้องมีการงดเว้นจากสิ่งที่ทําให้เสีย
ศีลอดโดยเริ่มตั้งแต่ปรากฏแสงอรุณแท้  ไปจนกระท่ังดวงอาทิตย์ตกดิน. 
  

และหากผู้ใดที่กิน หรือดื่ม โดยที่เขาคิดว่ายังคงเป็นกลางคืนอยู่  และยังไม่
ปรากฏแสงอรุณขึ้น  และเช่นกันผู้ที่กินหรือดื่มโดยคิดว่าดวงอาทิตย์ได้ตกไปแล้ว  แต่
หลังจากนั้นปรากฏความชัดเจนว่า  เขามีความผิดพลาดในเรื่องดังกล่าว ดังนั้นการ
ถือศีลอดของเขาถือว่ายังใช้ได้  ท่านนบีซอลลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กล่าวว่า 

 
عليه  استكرهوا  وما  والنسيان  الخطأ أمتي  عن وضع الله إن  

 แท้จริงอัลลอฮฺ  ได้ยก(บาป) ออกไปจากประชาชาติของฉัน ที่มาจาก
ความผิดพลาด , การหลงลืม , และสิ่งที่พวกเขาถูกบังคับ 
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