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Sigaranin Din ve Saglik A¢isindan Hiikmii

Hamd, alemlerin Rabbi Allah’adir. Salat ve selam, peygamberlerin
sonuncusu olan Allah Rastliine, aline, ashabina ve kiyamete kadar
onun izinden gidenlere olsun.

Miisliiman toplumlar maalesef birgok hastaliga yakalanmis ve kotii
adetler edinmislerdir. Sahih Islam akidesinden uzaklasmayla bas
gosteren gevseklik, haramlarim mubahlar gibi yayilmasinda etkili
olmustur. Bunlardan biri, belki de en Onemlisi genel olarak
toplumu, ozellikle de gengligi tehdit eden uyusturucu, igki ve
sigara bagimliligidir. Uluslararasi Yahudi-Siyonizm agi, inangtan
yoksun bir toplum olusturabilmek amaciyla eline gegirdigi medya,
egitim ve siyaset kurumlarmi kullanarak Misliiman gengligin
yikimi i¢in biiylik yatirimlar yapmaktadirlar.

“Onlar yeryiiziinde bozgunculuga kosarlar; Allah da
bozguncular1 sevmez.”(Maide, 64)

Boylece Miisliimanlarin herhangi bir konuda izzete ve {iistiinliige
sahip olmalarin1 engellemeye ¢aligmaktadirlar. Ancak onlar hain
emelleri yolunda sinsice ugrasirken Allah’in da bir tuzag
oldugunu hesaba katmiyorlar elbette.

“...Onlar tuzak kurarlarken Allah da onlara tuzak kuruyordu.
Ciinkii Allah, tuzak kuranlarin en iyisidir.”(Enfal, 30)
Iste bu galismamizda artik ¢igirindan ¢ikan ve mubah (!) haline
gelen sigaranin, dini ve sithhi agidan mahzurlarma deginecegiz
insdallah. Umidimiz, kardeslerimizin bunu nasihat olarak kabul
etmeleri ve dnemsenmeyen bu illete karsi gerekeni yapmalaridir.
Stiphesiz basar1 Allah’tandir.

Sigaray1 Kisaca Taniyalim:

Yaklasik 1492 yillar1 civarinda bazi denizcilerin Amerika’y1
kesfetmeleriyle bulunan tiitiiniin, islam topraklarindaki ilk varhg
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da hicri onuncu asrin sonlarina dogrudur. Nitekim bunun ilk
ithalcileri de Hiristiyanlar olmustur.

iSigarada, en az 250’si kanser yapict olmak iizere yaklasik 4.000
zehirli madde vardir: Karbon monoksit (egzoz gazi), Arsenik (fare
zehiri), Hidrojen siyaniir (gaz odalar1 zehiri), DDT (bocek
6ldiiriicii zehir), Metanol (fiize yakit1), Radon (radyasyon), Toluen
(tiner), Kadmiyum (akii metali), Biitan (tiip gaz), Aseton (oje
¢0ziicii), Naftalin (giive kovucu), Amonyak (tuvalet temizleyici)
vb. gibi...
Bilinen bir gergektir ki koyun, kegi, inek, okiiz, esek, manda,
tavsan gibi otobur hayvanlar, bu kadar zehiri iginde barindiran
tiitlin yapraklarini yemez.

iBedene; kanser, agiz, dudak, dil ve bademcik hastaliklari,
sindirim, solunum ve sinir sistemi rahatsizliklari, kalp ve damar
hastaliklari, idrar yollar1 ve tenasiil sistemi {izerine olumsuz et-
kileri gibi birgok zarar1 vardir.

Degisik hastaliklara sebebiyet vermesinin yaninda ekonomik
zararlar1 da ¢oktur. Yanginlara sebep olurken gevre kirliligine ve
immetin zararina olacak pek c¢ok musibetedeyol agmaktadir.
Bir nefes sigara, yaklasik 50.000 beyin hiicresinin dliimiine neden
olmaktadir.

Sigara sebebiyle tiim diinyada her yil yaklasik 5.000.000,
Tirkiye’de 100.000°’den fazla insan hayati1 kaybetmektedir.

SIGARANIN HARAM OLUSUNUN KiTAP VE
SUNNET’TEN DELILLERI:

* Sigara, Ras(lullah sallallahu aleyhi ve sellemzamaninda yoktu.
Ancak, Kiyamete kadar her zamana ve mekana hitap edecek olan
Islam dininde birgok ayrintiyr kapsayan genel kurallar vardir. Bu
kurallar c¢ercevesinde dis miidahalelere karsi adeta bir kale
konumunda olan biiylik fikih alimlerimiz, zamanla giindeme gelen
ve gelisen olaylar inceleyerek Miisliimanlar1 aydinlatmakta,
bdylece timmetin felakete siiriiklenmesine -Allah’in izniyle- engel
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olmaktadir. Iste sigara icin de gegerli olan bu genel kurallardir. Bir
kisim delilleri zikrederek ulemanin, “sigaranin tahrimi/haramlig1”
hususundaki kiymetli tespitlerine yer verecegiz ingd’allah.
Sigara’nin haramligina delil olacak sekilde Allah’mn ayetleri ve
Rastlullah sallallahu aleyhi ve sellem’in hadislerinde uyar1
olabilecek noktalari, oncelikle sigara igenlere, sonra da tim
Miisliimanlara iletiyoruz ki bu illetten bir an dnce kurtulabilsinler!
1-“...(Iiste 0 Peygamber, onlara) temiz (ve giizel) seyleri helal,
pis (ve zararh) seyleri haram kilar.” (A’raf, 157)

Akl-1 selim sahibi hi¢bir insan, sigaranin “temiz ve giizel” seyler
kapsamina girip girmediginde siiphe etmez. Sigaranin -ayetteki
ifadeyle- “habis/pis” seyler smifindan oldugunda siiphe yoktur.
Zira “habis/pis”in sozliik anlaminin, “tad veya kokusunun tiksinti
verdigi sey” anlamina geldigi bilinmektedir. Bu da sigaranin
vasiflarindandir. Gerek ulema gerek tip ehli, sigaranin “habis/pis”
seyler kapsamina girdiginde goriis birligi i¢indedirler.

2- “(Malin1) gereksiz yere sacip savurma. Zira boylesine sagip
savuranlar, seytanlarin dostlarindandir. Seytan ise Rabbine
kars1 ¢ok nankordiir.” (isra, 26-27)

3- «“...fakat israf etmeyin: Ciinkii Allah, israf edenleri sevmez.”
(En’am, 141)

4- “Allah’in geciminize dayanak kildigi mallarimz1 akh
ermezlere vermeyin...” (Nisa, 5)

Ayette zikri gegen “akli ermezler” lafzi, “malinda geregi gibi
tasarrufta  bulunamayanlar” i¢in  kullanilmistir.  RastGlullah
sallallahu aleyhi ve sellem de “Bos yere soz séylemek, (gereksiz)
¢ok soru sormak ve mah zayi etmek size mekruh
kihindi.”(Buhari, Miislim) buyurmustur.Bir seyin mekruh olmasi
helalden ¢ok, harama yakin olmasidir.
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5- Sigaranin, malin kaybolmasina sebep oldugu konusunda siiphe
olmadigi gibi o, “O ne doyurup-semirtir ne achktan korur.”
(Gasiye, 7)ayetindeki tabire de oldukga uygundur.

6- “...Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayn...” (Bakara,
195)

Sigaranin kanser gibi 6ldiirlicii hastaliklara sebep oldugu tibben
ispatlanmustir.

7- “..ve Kkendinizi oOldiirmeyin. Siiphesiz Allah sizi
esirgeyecektir.” (Nisa, 29)

Bu ayetin tefsirinde Ibn Kesir rahimehullah: “Allah’n haramlarini
islemek ve O’nun gilinah saydigi seyleri yapmak suretiyle
kendinizi 6ldiirmeyin.” demektedir.

Sigara bagimlis1 bir sahis, kendini yok edecek nedenlere
sarilmakta ve nefsini birgok hastaliga hedef yapmaktadir. Alimler;
zehir, toprak, cam, tag ve benzeri maddelerin yenilmesinin haram
oldugunu belirtmislerdir. Ciinkii bunlar sagliga zarar vermektedir.

8-Rasilullah sallallahu aleyhi ve sellem,“Her kim zehir icip
kendini oldiiriirse cehennem atesinde ebediyen o zehri
icecektir.” (Buhari, Miislim)buyurmustur.

Sigara, yavas gerceklesen bir intihardir. Oldiikten sonra, 6liim
sebebinin sigara oldugu anlasilan bir kimse intihar etmis sayilir
(Allah korusun). -Ister dogru ister dolayli yollardan, hizli veya
yavas- kisinin, Oliimiine sebep olmasi haramdir. Netice birdir;
sigara bagimlis1 birinin kendini 6liime siiriiklediginde de herhangi
bir siiphe yoktur. Sigaranin, kisiyi 6liime gotiirmedigini farz etsek
bile en azindan onu, gii¢ ve kuvvetten diisiirecek derecede ¢esitli
yipratici hastaliklara miibtela kilar!



9- “Rasiilullah sallallahu aleyhi ve sellem, tiim uyusturucu ve
gevsetici seylerden nehyetti.”(Ahmed, Eba David)

Hadiste gecen “miifettir/gevsetici” lafzi, “viicutta gevseme,
uzuvlarda uyusma olusturan sey” anlamindadir. Tiryakilerin
bdylesine etkilenmemesi, asil itibariyle haramligina halel getirmez.
Yani tiryakilerde gevseme ve uyusma olmamasi sigaranin
haramligin1 engellemez. Ayrica sigarayi, ickiye de kiyas eden
alimler olmus, “Cogu sarhosluk veren seyin azi da haramdir.”
diyerek sigaranin haramligina bunu da delil gostermislerdir. igkiye
yeni baglayan birinin sarhos olmasi i¢in birkag damla yeterken
alkolik birinin bazen bir kadeh dolusu ickiden etkilenmedigi
goriilmiistiir. Sigara da aymi sekilde 6zellikle yeni baslayanlar, bir
donem ara verdikten sonra tekrar baslayanlar ve yemekten sonra
icenler i¢in sinirleri gevsetici, uyusturucu bir 6zellige sahiptir.

10- “Dinde, zarar vermek de zarara zararla mukabele etmek
de yoktur.” (Miislim)

Sigara, her yonden zararlidir; hem igene hem de ¢evresindekilere
zarar1 dokunur.

“...her ikisinin de (icki ve kumar) giinah1 faydasindan daha
biiyiiktiir.” (Bakara, 219)

Sigaranin bazi faydali yanlar1 oldugunu farz etsek bile tahmini
faydalar ile bil-fill gergeklesen zararlari mukayese edip
(karsilastirip) hangisinin daha agir bastigina(!) bakmamiz gerekir...
Ancak hakka kars1 gdzlerini kapayan, hakk: aramayan ve nefsinin
esiri olan bir kisi, sigaranin haramliginda siiphe eder. Ama 6nemli
olan kisinin neye inandig1 degil, ger¢egin ne oldugudur.

11-Rasilullah sallallahu aleyhi ve sellem;*“Kim sarimsak veya
sogan yerse bize ve mescidimize uzak durup evinde otursun.”
(Miislim)buyurmustur.



Sigara, tiksindirme ve rahatsiz etmede sogan ve sarimsaktan daha
kotiidiir veya en azindan onlardan geri kalir bir yami yoktur
diyebiliriz. Meseld Cuma ve cemaat namazlarinda giizel koku
stirmenin siinnet oldugu ve sigaranin da bu siinnete aykir1 oldugu
bir gergektir.

12- “iyi arkadasla kotii arkadasin misali, misk tasiyan biriyle
kor iifleyen birine benzer.” (Buhari, Miislim)

Yani sigara igen kotli arkadas smifina girer, ¢iinkii sana ates,
duman ve zehir (?!) iiflemektedir.

13- “Miisliiman, Miisliimanlarin elinden ve dilinden selamette
oldugu kimsedir.” (Buhari) Acaba Miisliimanlar sigara i¢cen birinin
zararindan selamette olurlar mi1?

14- “Allah’a ve ahiret giiniine inanan biri komsusuna eziyet
etmesin.” (Buhari)

Sigara bagimlisi, sigara igmekle esine, evlatlarina, komsusuna
kisaca tiim topluma eziyet etmektedir. Ayrica sigara icen kisi eger
cami cemaatinden ise miislimanlara ve meleklere de eziyet
vermektedir. Insanlara verdikleri eziyetler nedeniyle sigara igenler,
kul  hakkima  girmekte, apacik gilinah islemektedirler.
15- “Giinahlar1 acikca isleyenler hari¢ biitiin {immetim
affolunacaktir.” (Buhari, Miislim)

Buna gore sigara, bagislanmayacak olan agik isyanlardan olur.

16- “Bir kavme benzeyen onlardandir.” (Ebd David)

Sigara, somiirgecilerin geride biraktig1 aliskanliklardandir. Bu
anlamda sigara igmek ruhi bir ¢okiintiiniin ifadesi olup kafirlere
benzemenin bir gdstergesidir. Zira bu illeti, Islam topraklarina
getirip Ozellikle gengler arasinda yayginlastiranlar sOmiir-

8



gecilerden baskas: degildir. Ayn1 zamanda sigara, agiz ve
burunlarindan duman ¢ikaran cehennem ehlinin durumunu da
andirmaktadir.

17- “Kiyamet giinii kisi, dort seyden: Omriinii nerelerde
gecirdiginden, viicudunu ne ugruna ciiriittiigiinden, malini
neyde kazanip nereye harcadidindan ve ilmiyle amel edip
etmedlglnden sorulmadik¢a yerinden kimildamaz.” (Tirmizi)
Omriinii sigara igmekle gegiren, haram oldugunu bildigi halde
igmekte 1srar eden, malin1 yararsiz yere harcayan, viicuduna zarar
veren, malin1 sigara ticaretinden kazanan ve seytanin pence-
relerinden biri olan sigara sayesinde viicudunu diledigi gibi
oynamasl ve gezmesi i¢in seytana acan bir sigara bagimlisi acaba
kiyamet giinii ne cevap verebilir(!?)

Ey akl-1 selim Miisliiman kardesim!

*Sigara, kisiyi Allah’a zikir ve ibadet etmekten, 6zellikle de orug
ibadetinden alikoyar. Orug, sigara miiptelalarina olduk¢a agir
gelen bir ibadettir. Sigara miiptelds: olanlar mescidde itikafa
girmekten, uzun uzadiya Kur’an okumaktan, zikir (Kur’an)
meclisleri ve derslerde bulunmaktan ve namaza erkenden hazir
olmaktan hoslanmazlar. Onlarin geneli cemaat namazlarina
gelmez, geldiklerinde de sigarayi, (ancak) caminin kapisinda
kuvvetli bir nefes c¢ektikten sonra atarak igeri girerler. Halbuki
siinnetin geregi olarak bir cemaate girerken koku siirlinmek
gereklidir.

* Seriatin temel kurallari, sigarayr haram kilmaktadir.

Binlerce hiikmii kapsayan temel kurallara bazi o6rnekler
verelim:

- Zarar vermek de, zarara zararla mukabele etmek de yoktur.
- Yararli seylerde asil olan ibdha (mubahlik), zararli seylerde asil
olan da tahrimdir. (haramliktir)



- Zararlar bertaraf etmek, fayda ve kér saglamaktan daha once
gelir.

- Bir konuda haramla helal miisavi (esit) olsa haram galip gelir.
- Seddii’z-zerd’1 (harama gotiiren araglari ortadan kaldirma)
kaidesi.

- Islam, insan hayatinin en 6nemli bes degerini korumay1 dncelikli
hedef olarak belirlemis ve bunlara yonelik biitiin tehdit ve
tehlikeleri 6nlemek tizere hiikiimler koymustur. Bu bes deger; can,
din, mal, akil ve nesildir.

Sigara; hastaliklara ve oliime sebep oldugundan “can”t koruma
ilkesine aykiridir. Sigaraya verilen para tamamen israf oldugundan
“mal”1 koruma ilkesine aykiridir. Sigara icen anne ve babalarin,
cocuklarina ciddi zararlar verdiginden dolay1 “neslin” korunmast
ilkesine aykiridir. Sigaranin biitiin bu zararlarina ragmen onu
wsrarla igmek “aklin” korunmasi ilkesine aykiridir. Dinin dncelikle
korumay1 hedefledigi degerleri g6z ardi ettiginden, “din”in
korunmasi ilkesine de aykiridir.

Yukarida zikredilen higbir delilin (sigara igin gegerli) olmadigim
farz etsek bile sigaranin, en azindan sakinmakla emrolundugumuz
stipheli seyler kapsamina girdigini sdyleyebiliriz. Buhari ve
Miislim’in tahric ettigi hadis-i seriflerinde Raslullah sallallahu
aleyhi ve sellem:“Helal de haram da agiktir. Bu ikisinin arasinda
insanlarin ¢ogunun bilmedigi siipheli, karisik seyler vardir. Her
kim bu siipheli seylerden sakinirsa muhakkak dinini ve 1rzini
korumus olur. Ve her kim bu siipheli alana diigserse harama girmis
olur...” buyurmustur.

Bilmeliyiz ki helal, temiz ve yararli olan seyler; haram, pis/habis
ve zararli olan seylerdir.

Biitiin bu delilleri dikkate almayanlar, -nefsi hakkinda- Allah’tan
korkmali ve er ge¢ tevbe etmelidir. Siiphesiz Allah, tevbeleri kabul
eden ve rahmeti ¢ok olandir.
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* Bilinmesi gereken bir bagka husus da sudur: Sigara, ilk ciktig
zamanlar alimlerin bir kismi bunun mahiyetinden habersizdi ve
uyusturucu mu, gevsetici (rehavet verici) mi oldugunu, sagliga za-
rar verip vermedigini kesin bilgilerle bilmiyorlardi. Bu nedenle
sigaranin, haram veya tahrimen mekruh oldugu seklinde alimler
arasinda goriis ayriliklar1 belirmisti. Bazilari, etkilenenlere haram,
etkilenmeyenlere mubah oldugunu sdylemiglerdi. Surasi siiphe
gotlirmeyen bir husustur ki sigaranin mekruh oldugunu sdyleyen
eski alimler -ki onlar azinliktirlar-, sigaranin bugiin ortaya ¢ikan
gercegini bilselerdi, haramlig1 konusunda asla tereddiit etmezlerdi.
Zira onlar dinin genel prensiplerini ve ser’i kurallar1 gayet iyi
biliyorlardi.

* Bunlardan sonra yine de sigaranin haramligina kanaat
getirmeyenlere sunlar1 sormak gerekir: Sigara haram olmasa neden
onu mescidlerde, miibarek mekanlarda igmez de her tiirlii dolabin
donmesine uygun yerlerde igerler?! Normal bir seyse neden her
yerde rahatlikla (su icer gibi) icemezler?! Veya g¢ocuklar igince
kizar, biiyiikler i¢ince susarlar. Giizel bir seyse ¢ocuklarin sugu ne
ki onlart mahrum ederler?! Acaba neden Allah’in temiz
nimetlerinde oldugu gibi sigaraya da besmeleyle baslayip hamd ve
stikiirle bitirmezler?! Cenab-1 Hakkin bir nimeti miiyesser kildi-
ginda O’na siikiirde bulunduklar1 gibi ellerine bir sigara gegtiginde
de siikrediyorlar m1?!

Insan, Allah’tan korkmalidir. Cogu kez bazilarimin éniinde sigara
igmekten g¢ekinir, ona bakarlarken sigara igmekten kaygi duyar da
Allah’tan sakinmaz, hayaetmez?!

“...Eger (gercek) mii’minler iseniz, bilin ki korkmaniz gereken
yalmzca Allah’tir.” (Tevbe,13)

Son olarak sunu da sorabiliriz: Acaba sigara, kisinin iyilikler ve
katiliikler kefesinden hangisine konulacaktir?

Evet, biitin bunlar karsisinda ne gibi bir sonuca varilir?
Miisliiman, hesap giinii gelmeden evvel kendini hesaba ¢ekmeli,
Allah’tan bunu terk etmek i¢in yardim dilemelidir. Kim Allah i¢in
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bir seyi terk ederse Allah ona yardimini bagislar, ona daha ha-
yirlisint nasip eder. Sabretmelidir, sliphesiz Allah sabredenlerle
beraberdir. Kim sabretmeye gayret ederse Allah da onu sabirl
kilar.

Sigara miipteldlar1 (tiryakileri) su duayi ¢ok¢a okumaya gayret
etmelidir:

“Allah’im, bizi sigara belasindan, cehennem azabindan, eziyet ve
helakten kurtar. Bedenimizi ve sihhatimizi korumayi nasip eyle.
Kalplerimizi ve agizlarimizi temiz ve nezih kil. Akillarimiza ve
anlayisimiza istikamet bagisla. Bizi en dogru olan ahlak ve
adetlere hidayet eyle. Imam, giizel sozii, giizel kokuyu ve giizel
ameli bize sevdir. Siiphesiz sen, isiten ve icabet edensin. (Amin)”

Abdullah Yolcu
Miisliiman Alimler Birligi
Yiiksek Konsey Uyesi ve
Tiirkiye Temsilcisi
Guraba Yayinlar1 sahibi
Allah, her seyin en dogrusunu bilendir. Ve basar1 Allah’tandir.
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