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Mutlu bir hayat kitabindan ozet
bashklar

Yazari: Abdurrahman bin Nasir Es-Sa'di (1307 - 1376 H) -rahimahullah-;
Zamaninin 6nde gelen Islam alimlerinden ve (din alaninda) giivenilir bir
arastirmaciydi.

Bu kitab1 yazmanin arka plani: Seyh, tibbi tedavi icin (H. 1373'te) Liibnan'a
gittiginde, Dale Carnegie tarafindan yazilmis "Endiseleri Birak ve Yeni Bir
Hayata Basla" baslikl bir kitap okudu; kitaptan etkilendigi yerde benzer bir
temaya sahip bir kitap yazdu.

(1) Allahii Teala'ya iman Etmek ve lyilik Yapmak: Ciinkii iman, sizi sabra,
saadete ve Allah'in emrettiklerinden yana hognutluga ulastirir.

(2) Baskalarina S6z ve Islerde lyilik Edin: lyilik kisiyi baska iyilige gotiiriir
ve kotilugu uzaklastirir.

(3) Salih amellerle veya Faydali Bilgilerle Mesgul Olmak: bu, kalbi sizi
endiselendiren seyleri diistinmekten uzaklastirabilir.

(4) Bulundugun giiniin gorevlerine odaklan: Gegmise tiziilmeyin ve gelecek
icin endiselenmeyin, ¢linkii Peygamber sallallahu 'aleyhi ve sellem endise
ve Uziintiiden Allah’a siginirdi.

(5) Allah Teala'y:r Sikca Anmak: Ciinkii Allah't zikretmek huzur ve siikinet
getirir.

(6) Allah'in Gorunitir ve Gortinmez Nimetlerini Hatirlamak: Ciinkii bu bizi
sukretmeye gotiirir ve dertleri unutturur.
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(7) Nimet Bakimindan Senin Altinda Olan Insanlar1 Hatirlaman: Ciinkii bu,
sizi Allah'a hamd etmeye sevk edebilecegi gibi, liziintili ve endiselerinizi de
giderebilir.

8) Ge¢misi Unutmak: Ciinkii gecmis, geri dondiiriilemez ve onunla mesgul
olmak faydasiz ve bir nevi deliliktir.

(9) Allah Teala'ya dua etmek: Allah'a, (hadiste bildirildigi gibi,) dinini,
diinya hayatini ve ahiret hayatini islah etmesi i¢in dua etmek.

(10) En Koti Olasiligt Hesaba katmak; Cilinkii bir felaket geldiginde,
oncesinde en kotii ihtimal hesaba katilirsa onun istesinden gelmek
kolaylasir ve daha hafif atlatilmasi saglanir.

(11) Vehim ve kuruntulara kapilmayin; Ciinkii bos hayaller sizi koti
diisiincelere gotiirebilir, bu ylizden kotii bir sey olabilecegi algisi kalbe
dusebilir. Bu durum hastalik ve endiselere sebep olabilir.

(12) Allah'a bel baglayip O'na tevekkiil edin; Ciinkii kim Allah'a tevekkiil
ederse, Allah ona yeter.

(13) Baskalarinin Hatalarim Affetmek ve Kotii Davranislari Icin Sabirli Olmak;
Her insanin eksiklikleri, hatalar1 veya sevilmeyen bir seyi olabilir. Bu durumda
onun sevdiginiz dzelliklerini goz oniine getirin.

(14) Kendinizi 6nemsiz seylerle mesgul etmeyin; Biiyiik sorunlar ve biiytiik
seyler karsisinda sabirli olmaya calistiginiz gibi 6nemsiz seyleri de kafaya
takmamaya azimli olun.

(15) Hayat kisa: Gergek hayat (kisa da olsa) mutluluk ve stikunet dolu bir
hayattir, bu ylizden endise ve yorucu diistinceler ile daha da kisaltmayin.

(16) Endislerin pek cogu belki de hi¢ karsilasmayacagimiz kuruntulardan
olusuyor: Endise ettiginiz seylerin cogu gerceklesmeyecektir, bu ylizden bu
kiiciik olasiliklarin daha biiytik olanlari alt etmesine izin vermeyin.
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(17) insanlarin Sana Karsi Hatalarini Gormezden Gel: Clinki onlarin

kotultikleri ancak
kendilerine zarar verir, ama sen onlarla mesgul olursan, onlara zarar

verdigi gibi sana da zarar verir.

(18) Hayatinizin Yolculugu Diisiincelerinize Baghdir; distlinceleriniz,
dininize veya diinyaniza fayda saglayabilecek bir seye odaklanirsa,
hayatiniz giizel ve mutlu olur, ancak yapmazsaniz tam tersi olur.

(19) Insanlarin Size Tesekkiir Etmesini Beklemeyin; Uzerinizde hakki olan
veya sizin iizerinizde hakki olmayanlara iyilik yaparsaniz, bu Allah ile sizin
aranizda bir alisveristir, onlarin size karsi siikretmelerine aldirmayin.

(20) Yararh Bir Seyle Kendinizi Mesgul Edin; Sagliksiz seyler kaygi ve keder
trettigine gore, kendini saglikli islerle mesgul et.

(21) Isinizi Zamaninda Bitirmeye Calisin; Ciinkii bekleyen isler yaklasan
islerle birikecek ve sonunda sizi daha da mesgul edecek.

(22) Gorevleri Oncelikli Olgekle Diizenleme; En énemlisinden basla ve en
sevdigini koy ki cabuk yorulup sikilmayasin ve baskalarindan tavsiye iste,
clinkii tavsiye isteyen pisman olmaz.
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