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4 Soru:
Orucun hUkmU ve hikmeti nedir?
@ Cevap:

Orucun hikmetine gelince, Allah Tedld bu konuda kapsamli bir anlami zikretmis ve
soule buyurmustur:
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"€y Tman edenler! Orug, sizden dnceki Ummetlere farz kilindidi qibi, size de farz
kihndi. Umulur ki (itoatte bulunmak ve yalnizca O'na ibddet etmek slretiyle sizinle
qunahlar arasina énlem kilarak Rabbinizden) korkarsiniz."!

Bu dyet, orucun hikmeti konusunda insanlarin séyledikleri her seyi icine alir.

CUnkU takva, Alloh Tedld'nin sevdigi ve rdzi olduqu sevilen seyleri yopmak ve
kotulUkleri terk etmek cinsinden her seyi kapsayan bir isimdir.

@  Orug, kulun dininde, dunyasinda ve ahiretindeki saadetinin gdyesi olan bu gayeye
ulasmak icin en buytk yoldur. Oruclu kimse, Allah'in sevgisini nefsinin arzusuna tercih ederek
nefsinin ¢ektigi seyleri terk etmek slretiyle Allah'a yaklasir. Bu sebeple sahih bir hadiste Alloh
Tedld ameller arasinda sadece orucu kendisine ayirmistir.

@  Orug takvanin temellerindendir. Cinku oruc olmadan muslumanlik tamam olmaz.

@ Orugla Imaén artar, sabrr elde edilir, gdklerin Rabbine yaklastina mesakkat ve
zorluklarin alistirmasi yapllr.

@ Orug; nomoz, Kuran okumak, zikir ve sadaka gibi tokvayl gerceklestirici guzel
amellerin ¢cok¢a yapiimasinin sebebidir.

@  Orug takvanin diredi olan, haram fiiller ve haram sozler gibi haram kilinmis seylerden
nefsi alikoyar.

Sahih bir hadiste Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurmustur:
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"Kim yalan séylemeyi, yalanla is gdérmeyi ve cehdleti terk etmezse, Allah’in, onun

yemesini ve igmesini birakmasina (orug tutmasina) ihtiyac yoktur."!

Kul, haram olan seuyleri kesin olarak terk etmekle Allah’'a yaklasir.

Bu haram olan seyler:
- Yalan s6ézdur: Haram kilinmis her sz, yalan sézdur.
- Yalanla amel etmektir:Haram kilinmis seyleri yopmak,yalanla amel etmek demektir.

- Oruca engel olan haramlar terk etmekle de kul Allah'a yaklasir ki bunlar, orucu

bozan seylerdir.

Oructa pek ¢ok yararlar, her zamanda dinin gerekli gordugu hayirlar ve sevaplari
elde etme 6zelligi olunca, Allah Tedld bunu bizden dnceki Ummetlere farz kildigr gibi bize
de farz kildigini haber vermistir. Yararlar elde etmek icin Allah Tedld'nin koydugu bitin

hokUmlerde O'nun kanunu budur.

€  Orucun htkimlerine gelince,onda da sebeplerin durumuna gore butin teklifi hukimler

gecerlidir. Buna gére:

< farz ve vacip olan orug:

- Romazan ayi orucu, mikellef ve guct yeten her muslimana farzdir.
- Adak ve keffaret orucu da boyledir.

€ Harom olan orug:

- Bayram qunleri ile tesrik gunleri orucudur. Ancak temettu’ veya kiran hacc yapip da
kurban kesmeye qUcU yetmeyen ve kurban bayraminin birinci guninden dnce 3 gun orug

tutmayan kimsenin bu gunlerde orug tutmasi haram degildir.
- Hayizl ve nifasli kadinin orug tutmasi da haramdir.
- Olmesinden korkulan hastanin orug tutmasi haramdir.

- Ayni sekilde masum bir kimseyi 6lumden kurtarmasi icin kendisine ihtiyag duyulan

kimsenin orucunu bozmasi gerekir.

@  Sinnet olan orug:

Belirli vakitlerle sinirli olan orug ile herhangi bir vakitle sinirl olmayan néfile oruglar.

@  Mekruh olan orug:

Kendisine zor ve mesakkatli olan hastanin orucudur.

€ Caiz olon orug:

1 Buharf; "Orug kitabl", "Yalan sdylemeyi ve yalanla is gérmeyi terk etmeyenin orucu hakkindaki bab", hadis no: 1903.



Yolcunun orucudur.Yolcunun,dzellikle yola ¢ikmadan dnce oruca baslamis ise 0 gun

yolda oruca devam etmesi de bozmasi da caizdir.!
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