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NAZARIN (GOZ DEGMESININ) HAKIKATIi, ONDAN
KORUNMA VE TEDAVi YOLLARI NELERDIR ?

Nazar (goz degmesi) nedir? Sitenizde bu terimi, ¢ok¢a okudum.
Bunu agiklamanizi ricd ediyorum?

Hamd, yalnizca Allah'adir.

Asagida nazar (goz degmesi) ile ilgili baz1 mesele ve fetvalari
bulacaksiniz. Allah Teéld'dan bunlar1 faydali kilmasm dileriz.

Fetva Daimi Komitesi alimlerine su sorular sorulmustur:

Nazarin (g6z degmesinin) hakikati nedir?

Allah Teala soyle buyurmustur:

Lo Y1 3hall 5] (e 13l > 2 10 5))

"Ve haset ettigi zaman haset¢inin serrinden..." (Felak Stresi: 5)

Rasilullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'den rivayet olundugu
sOylenen ve: "Kabir azabinin sebebinin {igte biri nazardandir"
anlamindaki hadis sahih midir?

Bir kimse, birisinin haset etmesinden siiphe ederse, miisliimanin
yapmasi ve sdylemesi gereken seyler nedir?

Nazar eden (gozii degdiren) kimsenin yikandigi suyun almip
kendisine nazar edilen (go6z degen) kimsenin {izerine dokiilmesi, ona
sifa verir mi?

Kendisine nazar edilen (géz degen) kimse bu suyu i¢meli mi,
yoksa o suyla yitkanmali midir?

Fetvd Daimi Komitesi alimleri bu sorulara sdyle cevap
vermislerdir:

Nazar, Arapca'da (U -0le) kelimesinden gelmekte ve( 4wl 13)
4imy) "gozil ile bir seye isbet etti", demektir. Bu kelimenin aslh, bir
seye bakan kimsenin o seyden hoslanmasi, o seyin kendisinin
hosuna gitmesi, sonra kotii nefsine uyarak nazar ettigi seye zehirini
gecirmesi i¢in bakisindan yardim istemesidir.



Nitekim Allah Teald, Peygamberi Muhammed -sallallahu aleyhi
ve sellem-'e haset¢inin serrinden kendisine sigmmasini emrederek
sOyle buyurmustur:

Lo Y1 hall 5] (e 13} > 2 10 5))

"Ve haset ettigi zaman haset¢inin serrinden..." (Felak Stresi: 5)

Buna gore her nazar eden (goz degdiren), haset¢idir. Ama her
hasetgi, nazar eden (géz degdiren) degildir.Dolayisiyla haset¢inin
durumu, nazar eden kimseden daha umumi olunca, haset¢inin
serrinden Allah Teald'ya siginmak, ayni zamanda nazar eden
kimsenin serrinden Allah Teéld'ya siginmak gerekli olmustur. Nazar
(g6z degmesi), haset¢inin ve nazar eden kimsenin nefsinden, haset
edilen ve nazar edilen kimseye dogru ¢ikan, kimi zaman ona isabet
eden, kimi zaman da ona isdbet etmeyen bir oklardir.Eger nazar
edilen kimse, koruma ve savunmasiz ise, nazar oklar1 kendisine
isdbet ettiginde ona tesir eder. Yok eger korunmus (tam techizatlr)
ise, oklar kendisine gegmez ve ona tesir etmez. Belki de oklar,
sahibine geri doner." (Zadu'l-Mead'dan 6zetle almmaistir.)

Nazar konusunda Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'den
sahih hadisler gelmistir. Bu hadislerden birisi de, Aise'den -Allah
ondan raz1 olsun- rivayet olunan su hadistir.

Aise -Allah ondan razi olsun— soyle demlstlr
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"Rasiilullah -sallallahu aleyhi ve sellem- bana, (bilen b1r1s1ne)
nazara (goz degmesine) karsi rukye yaptirmami emretti." (Buhari ve
Miislim).

Yine bagka bir hadiste Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-
sOyle buyurmustur
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"Nazar (6z degmesi) haktir. Eger kaderi gegecek bir sey olsaydi

(kaderin vuku bulmasindan o6nce onu yok etmek ve ortadan
kaldirmak miimkiin olsaydi), onu nazar gegerdi. (Fakat nazar kaderi
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gecemez.) (Kendisine nazar edilen kimse) sizden, (yiiziiniizii,
ellerinizi, dirseklerini, dizlerinizi ve ayak parmaklarmizi) yikamanizi
istedigi zaman (o azalarinizi) yikayin." (Miislim, Ahmed ve Tirmizi
rivayet etmislerdir. Elbani de 'Silsiletu'l-Ehadisi's-Sahiha'da hadisin
sahih oldugunu belirtmistir. Hadis no: 1251).

Yine, Esma binti Umeys'ten -Allah ondan razi olsun- rivayet
olunduguna gore, Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'e o soyle
demistir
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"Ey Allah'm elgisi! Cafer (b. Ebi Talib)'in (;ocuklarlna g0z
degiyor. Onlar i¢in rukye yapilmasini taleb edeyim mi?

Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- buyurdu ki:

-Evet. Eger kaderi gegecek bir sey olsaydi (kaderin vuku
bulmasmdan 6nce onu yok etmek ve ortadan kaldirmak miimkiin
olsaydi), onu nazar gegerdi." (Elbani; "Sahthu'l-Cami'de hadisin
sahih oldugunu belirtmistir).

Aise'den -Allah ondan ve babasindan rézi olsun- rivayet
olunduguna gore, o soyle demistir:
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"Nazar eden kimseye, (Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-
tarafindan) abdest almasi, sonra da onun abdest suyundan kendisine
nazar edilen kimsenin yikanmasi emredilirdi." (Ebu Davud rivayet
etmis, Elbani de 'Sahth-i Ebi Davud'da hadisin sahih oldugunu
belirtmistir.)

Sehl b. Huneyf'ten -Allah ondan rdzi olsun- rivayet olunduguna
gore, o soyle demistir
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Editor: Muhammed b. Salifrel-Muneccid Hoca Efendi
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"Rastilullah -sallallahu aleyhi ve sellem- (Medine'den) Mekke'ye
dogru yola ¢iktiginda sahibe de Cuhfe yakinlarindaki Hazzar
denilen yere varincaya kadar onunla birlikte yiirtidiiler.(Oraya
vardiklarinda) Sehl b. Huneyf (iizerindeki ciibbeyi ¢ikarip)
yikanmaya bagladi. Sehl, bembeyaz bir tene ve glizel goriiniislii bir
cilde sahipti. Sehl yikanirken o sirada Adiy b. Ka'b ogullari
kabilesinden Amir b. Rabia ona bakt ve:

- Bugiinkii gibi bir manzaray1 ve bdylesine ancak ¢adira ¢ekilmis
bakire kizda bulunabilen bir teni hi¢ gérmedim, dedi.

Bunun iizerine Sehl hemen orada carpilmis gibi yere yikilip
kald.

Onu alip Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in bulundugu
yere gotiirdiiler.

Sahabe: Ey Allah'in elgisi! Sehl'e bakar misin? Allah'a yemin
olsun ki bagin1 kaldiramryor ve kendine gelemiyor, dediler.

Rasftlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- buyurdu ki:

- Onunla ilgili olarak herhangi birisini itham ediyor musunuz
(kimden siiphe ediyorsunuz)?

Sahéabe: Ona, Amir b. Rabia bakmusti, dediler.

Bunun iizerine Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- Amir b.
Rabia'y1 ¢agirdi ve onu azarlayarak sdyle buyurdu:

- Sizden biriniz ni¢in din kardesini 6ldiiriiyor? Din kardesinde
begendigin ve hosuna giden bir sey gordiigiin zaman ona, miibarek



olmasi i¢in dud etseydin ya! (yani Masallah, Barakallah gibi sozler
sOyleseydin ya!).

Daha sonra Rasilullah -sallallahu aleyhi ve sellem- Amir b.
Rabia'ya:

- Onun (Sehl) igin yikan, buyurdu.

Bunun iizerine Amir b. Rabia, bir kabmn icinde yiizlini, ellerini,
dirseklerini, dizlerini, ayak parmaklari1 ve izarmin igini
yikadi.Sonra bu su, Sehl b. Huneyfin arkasindan basmin {izerine
dokiildii. Ardindan Sehl hemen iyilesiverdi ve sanki kendisinde
higbir sey yokmus gibi insanlarla birlikte yola ¢iktr." (imam Ahmed;
hadis no: 15550. Imam Malik; hadis no: 1811. Nesai ve Ibn-i
Hibban. Elbani de 'Miskatu'l-Mesabih;hadis no:4562'de hadisin
sahih oldugunu belirtmistir.)

Islam alimlerinin gogunlugu, zikredilen hadislerle baska hadisler,
gozle goriilen olaylar ve gercekler dogrultusunda, g6z degmesinin
(nazarin) sabit oldugu goriisiine varmiglardir.

Sorunuzda zikrettiginiz: "Kabir azabmin sebebinin {igte biri
nazardandir”" anlamindaki hadise gelince, bunun sahih oldugunu
bilmiyoruz.

Fakat "Neylu'l-Evtar" adli kitabin yazari, Bezzar'm, Cabir'den -
Allah ondan rdzi olsun- hasen senedle rivayet ettigi hadiste,
Peygamber -sallallahu aleyhl ve sellem- g0yle buyurmustur:
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"Kaza ve kaderden sonra, immetimden 6lenlerin ¢ogunlugu, géz
degmesi (nazar) iledir." (Bezzar ve Taberani rivayet etmis, Elbani de
'Silsiletu'l-Ehadisi's-Sahiha'; hadis no: 747'de hadisin hasen
oldugunu belirtmistir.)

Miislimanmn kendisini, cinlerin ve insanlardan olan inatci
seytanlarin serrinden, Allah Teéld'ya olan gii¢lii imén1 ile korumaya
almasi, Allah Teala'ya itimat etmesi, O'na tevekkiil edip siginmast,
O'na yalvarip yakarmasi, Nebevi siginma yollarina basvurmast,



Felak , Nas, 1Ihlas ve Fatih a st eleri ile Ayete'l-Kiirsi'yi ¢okca
okumasi gerekir.

Seytanin serrinden Allah Teald'ya siginma yollarindan bazilari
sunlardir:
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"Yarattigi seylerin serrinden Allah'in noksansiz sdzlerine
(151mler1ne stfatlarina ve Kur'an ayetlerine) 51g1n1r1m " (Mushm)
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"Allah'in gazabindan, azabindan, kullarinin serrinden ve

seytanlarin (namaz kilarken ve Kur'an okurken verecegi)

vesveselerinin bana gelmesinden, Allah'in noksansiz sozlerine

(isimlerine, sifatlarma ve Kur'an &yetlerine) sigmirim." (Tirmizi
rivayet etmis, Elbani de hadisin hasen oldugunu belirtmistir.)
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"Allah bana yeter. O'ndan baska hakkiyla ibadete layik hicbir
ilah yoktur. Ben, sadece O'na tevekkiil edip dayandim.O, yiice Ars'in
sahibidir." (Tevbe Stresi: 129).

Bunun gibi daha bagka ser'i dualar...

[bn-i Kayyim'in -Allah ona rahmet etsin- cevabin basinda
zikredilen s6ziiniin anlami iste budur.

Bir insanin, baskasina nazar ettigi bilinirse veya birisinin nazar
ettiginden siliphe edilirse, nazar eden kimseye din kardesi igin bir
kapta yikanmasi emredilir. O kaba ellerini daldirip agzina su alir ve
calkalar (mazmaza yapar), sonra agzindaki suyu bir kaba bosaltir.
Yiiziini de bir kapta yikar. Sonra sol elini suya daldirir ve bir kabin
iginde sag dizinin iizerine suyu doker, sonra sag elini suya daldirir
ve sol dizinin {izerine suyu doker. Sonra izarimi yikar, sonra da
kendisine nazar edilen kimsenin arkasmmdan baginin lizerine su
dokiliir. Boylelikle Allah Teédla'nin izniyle o kimse iyilesir.

(Hmi Aragtirmalar ve Daimi Fetva Komitesi Fetvalari; c: 1, s:
186).



Editor: Muhammed b. Salifrel-Muneccid Hoca Efendi

Degerli alim Muhammed b. Salih el-Useymin'e -Allah ona
rahmet etsin-: 'Insana géz deger mi? Goz degdigi zaman nasil tedavi
edlir? GOz degmesinden sakinmaya calismak, Allah Teéld'ya
tevekkiile ters diiser mi?' diye soruldugunda, o soyle cevap
vermistir:

"Go6z degmesi (nazar) hakkindaki goriistimiiz, onun, hem dinen,
hem de hissi (maddi) olarak sabit oldugudur.

Nitekim Allah Teéla bu konuda séyle buyurmustur:

Lo 2,31 il 55 (o lanls i ya) ) 1y e i) slemy 05))

"(Ey Peygamber!) O kafirler Zikr'i (Kur’an’1) isittikleri zaman,
(Allah'm koruma ve himayesi olmasaydi) hirslarindan neredeyse
seni  bakislariyla kaydirip sana nazar edeceklerdi (goz
degdirecekelerdi)! Ve onlar (hevalarina gore): Siiphesiz o, bir
delidir, derler." (Kalem Siresi: 51).

[bn-i Abbas -Allah ondan rdzi olsun- ve bagkalari bu Ayetin
tefsiri hakkinda soyle demislerdir:

"Yani bakislariyla sana nazar ederler (goz degdirirler)."

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de bu konuda soyle
buyurmustur:

oy, OB G B2 18) ) A5 5380 Bl fed OF 5 §5 &b
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"Nazar (6z degmesi) haktir. Eger kaderi gegecek bir sey olsaydi
(kaderin vuku bulmasindan o6nce onu yok etmek ve ortadan
kaldirmak miimkiin olsaydi), onu nazar gegerdi.(Fakat nazar kaderi
gecemez.) (Kendisine nazar edilen kimse) sizden, (yiiziiniizi,
ellerinizi, dirseklerini, dizlerinizi ve ayak parmaklarmizi) ytkamanizi
istedigi zaman (o azalarinizi) yikaym." (Miislim).

Yine bunlardan birisi de Nesai ve Ibn-i Mace'nin rivayet ettigi
hadiste Amir b. Rabia, Sehl b. Huneyf yikanirken yanina ugramistu...
-yukarida gegen hadisi zikreder-.

Vuku bulan olaylar buna delildir ve bunun inkar edilmesi
miimkiin degildir.



G0z degmesinin vuku bulmasi halinde ser'i ilaglar kullanilir. Bu
ilaglar sunlardir:

1. Kiraat (Kur'an ve siinnetten duélar okumak).

Nitekim Rastlullah -sallallau aleyhi ve sellem- bu konuda soyle
buyurmustur:

Loghs sl s 1o, ] 6 51 i o V15
"Rukye, ancak goz degmesi (nazar) veya (yilan ve akrep gibi
hayvanlarin) zehiri i¢indir. (Yani bu ikisine rukyeden daha iyi gelen
ve daha faydali olan higbir sey yoktur)." (Tirmizi ve Ebu Davud).
Cebrail -aleyhisselam- da Peygamber -sallallahu aleyhi ve

sellem-'in iizerine okur ve sdyle derdi:
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"Allah'in adiyla sana eziyet veren her seyden, her kotii nefisin,
g0zilin veya haset¢inin serrinden senin iizerine okurum. Allah sana
sifa versin. Allah'm adiyla senin iizerine okurum." (Imam Ahmed ve
Ibn-i Mace).

2. Yikanmak. Yukarida gegen hadiste Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem-'in, Amir b. Rabia'ya emrettigi gibi yikanir, sonra o
su kendisine goz degen kimsenin iizerine dokiiliir.

Nazar eden kimsenin idrarindan veya diskisindan bir miktar
alinmasma gelince, bunun dinde higbir ash yoktur. Ayni sekilde
onun artigindan da almmasinin dinde higbir ashi yoktur.Yukarida
gegen hadiste oldugu gibi, nazar eden kimsenin (hadiste belirtilen)
azalarini ve izarmin igini yikamasidir.Sanirim basindaki takiyyesi ve
giydigi elbisesi de bunun gibidir. Yine de en iyisini Allah Teala bilir.

G0z degmesinden vuku bulmadan 6nceden sakinmak ve tedbirini
almakta bir sakinca yoktur ve bu hareket, Allah Teald'ya tevekkiile
ters diismez, aksine bu hareket tevekkiilin td kendisidir. Ciinkii
tevekkiil, Allah Teédld'nin helal kildigi ve emrettigi sebeplere
sarilarak O'na itimat edip dayanmaktir.

Nitekim Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- Hasan ve
Hiiseyin'in iizerine okur ve soyle derdi:
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Editor: Muhammed b. Salifrel-Muneccid Hoca Efendi
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"{kinizi, her tiirlii seytandan, zehirli hayvandan ve nazar eden
gozden, Allah'm noksansiz sozlerine (isimlerine, sifatlarina ve
Kur'an ayetlerine) sigmdiririm." (Tirmizi; hadis no: 2060. Ebu
Davud; hadis no: 4737).

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- yine sdyle derdi:
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"Ibrahim -aleyhisselam- da (ogullar1) Ishak ve Ismail'i (n iizerine
okuyarak) boyle Allah'm noksansiz sdzlerine (isimlerine, sifatlarina
ve Kur'an ayetlerine) sigindirirdi." (Buhari; hadis no: 3371)."

Bkz: "Muhammed b. Salih el-Useymin'in Fetvalart"; c: 2, s: 117-
118.

Ayrica (7190) ve (11359) nolu sorularin cevaplarina bakiniz.

Yine de en iyisini Allah Teala bilir.
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