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€ Soru:

Ramazan’da siddetli aclik ve susuzluk hissettigim
icin giindiiz calisamiyorum ve gindiizii uyuyarak veya
dinlenerek geciriyorum. Bunun orucumun sihhatine bir

etkisi olur mu?
@ Cevap:

Bunun orucun sihhatine bir zarar1 olmaz ve sevabi
da fazladir. Clinkd Rasalullah -sallallahu aleyhi ve sellem-

Aise’ye -Allah ondan razi olsun- séyle buyurmustur:

"ibadetinin sevabi, yorgunlugun ve bitkinligine

goredir (onunla orantilidir)."

Bir kimsenin ibadetteki yorgunlugu arttikca sevabi
da artar. Su ile serinlemek ve serin bir yerde oturmak

gibi ibadetin yiikiini hafifletecek seyleri yapabilir.'
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