Seker hastasinin oru¢ tutmasinin hitkmii ve
ne zaman oruc¢ tutmamasi caiz olur ?
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Seker hastasinin oru¢ tutmasinin hiikmii ve ne zaman
oru¢ tutmamasi ciiz olur ?

Ben, 14 aydir ikinci dereceden seker hastaligindan
muzdaribim.Bu hastalik, insiilin ignesine gerek duyulmayan
"diyabet" diye bilinmektedir.Ben, herhangi bir ila¢ kullanmryorum.
Fakat seker orani uygun bir oranda kalmasi icin siirekli perhiz
uyguluyorum ve biraz da egzersiz yaptyorum. Gegen yil Ramazan
aymda bazi gilinler orug tuttum. Fakat bendeki seker orani diistiigii
icin Ramazan orucunun tamamini tutamadim.Ama simdi ben,
Allah'a hamd olsun kendimi daha iyi hissediyorum.Fakat ben, orug
tuttugumda sadece basimda bir agr1 hissediyorum.

Bundan dolay: hastaligima bakmaksizin orug tutmam gerekir mi?

Oruglu oldugum halde seker oranmi 6lgmek i¢in kani kontrol
edebilir miyim? (Ciinkl parmaktan kan aldirmak gerekiyor.)

Hamd, yalnizca Allah'adir.

Hasta i¢in mesrG olan; Ramazan ayinda oru¢ kendisine zarar
veriyor veya kendisine zor geliyorsa veyahut da hap ve surup gibi
yenilen ve igilen ilag almaya gilindiiz gerek duyuyorsa, orug
tutmamasidir.

Nitekim Allah Teéld bu kqnuda sOyle buyurmustur:

(183231 o 5,505, (53T p61 32 3005 a2 [ 5TLa 2 08 155 )

"...Her kim de onda hasta veya yolcu olursa (tutamadig1 giinler
sayisinca) bagka giinlerde kaza etsin..." (Bakara Stresi: 185)

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de bu konuda soyle
buyurmustur:

Ol ply aaloly Tans 3% &1 i WS ahs) 3% &l S &)

"Stiphe yok ki Allah, kendisine karsi gelinmesinden (giinah
islenmesinden)  hoslanmadigi  gibi, (verdigi) ruhsatlarmmn

2



(izinlerinin) kullamlmasindan da hosnut olur." (Ahmed ve Ibn-i
Hibban rivayet etmisler, Suayb el-Arnait da hadisin sahih oldugunu
belirtmistir.)

Bagka bir rivayette soyle buyurmustur:

D105 Glekall o1y, 103158 33 51 S WS 458) 35 0S4 a5 58 401 &

"Allah -azze ve celle- farzlarmin yerine getirilmesinden
hoslandig1 gibi, ruhsatlarinin (izinlerinin) kullanilmasindan da
hosnut olur." (Taberani ve Bezzér)

Tahlil veya bagka bir sey i¢in damardan kan aldirmaya gelince,
dogru olan goriise gore bu davranis, orucu bozmaz. Fakat tahlil i¢in
¢ok miktarda kan aldiracak olursa, daha evla olan bunu geceye
ertelemektir. Eger bunu giindiiz yaparsa, o gilinkii orucunu kaza
etmesi daha ihtiyatlidir. Ciinkii ¢ok kan aldirmak hacamat
yaptirmaya benzer." (Abdulaziz b. Baz, "Fetava Islamiyye", c: 2, s:
149)

Hastanin iki hali vardir:

Birincisi:

Hastanin orugtan hi¢ etkilenmemesidir.

Omegin hafif nezle olmasi, basmin dénmesi veya disinin
agrimasi gibi...

Bu durumdaki hastanin orug tutmamasi (veya orucunu bozmast)
kendisine helal olmaz. Fakat ba21 alimler su ayet geregi:

[185M\Juﬁfib)y~]((fru w:ix;;ﬂm&) Laajauguﬁj )

"...Her kim de onda hasta veya yolcu olursa (tutamadig1 giinler
sayisinca) baska giinlerde kaza etsin..." (Bakara Stresi: 185)

Orug tutmamasi (veya orucunu bozmasi) kendisine helal olur,
demigslerdir.

Bununla birlikte biz bu goriise soyle deriz: Bu hiikiim, bir
sebeple baglantilidir ki o da, orug tutmamanin hastaya daha kolay
gelmesi ve mesakkatsiz olmasidir.Bu takdirde ona soyle deriz: Orug
tutmamak, daha faziletlidir.Ancak hasta orugtan etkilenmiyorsa,
oru¢ tutmamast (veya orucunu bozmasi) kendisine caiz
degildir. Aksine orug tutmasi gerekir.
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Editor: Muhammed b. Salifrel-Muneccid Hoca Efendi

Ikincisi:

Eger orug tutmak hastaya zor geliyor, fakat zarar vermiyorsa, bu
kimsenin oru¢ tutmasi mekruhtur.Oru¢ tutmamast (veya orucunu
bozmasi) siinnettir.

Uciinciisii:

Eger orug tutmak hastaya zor geliyor ve ona zarar veriyorsa, -
tipk1 bobrek hastasi veya seker hastasi kimselere orucun zarar
vermesi gibi-, bu kimsenin oru¢ tutmasi haramdir. Boylelikle orug
tutmak kendilerine zor gelen, belki de bedenlerine zarar veren,
bununla birlikte orucunu bozmamakta direnen baz1 gayretli
kimselerin ve hastalarin hatali olduklarini 6grenmis oluyoruz.

Bu konuda soyle deriz:

Bu kimseler, Allah -azze ve celle-nin kendilerine vermis oldugu
ikrami kabul etmemek ve nefislerine zarar vermekle hata etmislerdir.

Oysa Alla -azze ve celle- bu konuda sdyle buyurmustur:

[292,3) o sl 53] ((nsy oy SF bl &) izl 1,855 95.)
"...Ve kendinizi 6ldiirmeyin.Siiphesiz ki Allah, sizin i¢in ¢ok
merhametlidir..." (Nisa Siresi: 29) (Muhammed b. Salih el-
Useymin; "es-Serhu'l-Mumti'; ¢: 6, s: 352-354)



