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Питання; Як мені молитися, подібно до 

того як молився пророкصلى الله عليه وسلم? 

Відповідь: Той, хто поклоняється, повинен 

мати намір для молитви, заради якої він 

стоїть, маючи намір у своєму серці. Якщо 

він встає на молитву, він має бути 

повернутий в сторону Кааби в 

обов'язкових і додаткових молитвах, де б 

він не знаходився. І нехай молиться стоячи, 

а якщо не може, нехай молиться сидячи. 

Якщо не може сидіти, нехай молиться, 

лежачи на боці. 

Потім він починає молитву і вимовляє 
вступний такбір, кажучи: Аллагу Акбар 
(Аллаг Великий). Дивлячись на місце 
поклону. І він піднімає руки із такбіром до 

або після. Він піднімає долоні на рівні своїх 
плечей чи кінчиків вух. Потім після 
вимовляння такбіру він кладе на груди 
праву руку зверху тильної сторони лівої 
долоні. Це стосується як чоловіків, так і 
жінок. 

 
Потім він починає читати з деяких 

узаконених ду'а від Пророка .صلى الله عليه وسلم  Серед них: 

(Субханака аллагумма уа біхамдіка уа 

табарака ісмук уа та’аля джаддук уа ля 

ілляга гайрук) 

 

Потім він шукає притулку у Всевишнього 
Аллага (а'узу біллягі мін ашайтан 
арраджім) іі говорить: «Бісмі-Ллягі ар-
Рахмана ар-Рахім», потім читає суру «Аль-
Фатіху» в кожному ракаті, і читати ще одну 

суру після « Аль-Фатіха» є Сунною. 
 
Закінчивши читання, він повинен 
замовкнути, зробивши невелику паузу, 
потім знову підняти руки, як у початковому 

такбірі, і вклонитися в рукуʼ (поясний уклін). 

سؤؤؤ:اكي  أص يصؤؤؤ ي   ا  اي النبي صؤؤؤ       أ  
 وس م أص ي؟

 
لابد للمصلل  ن  نوي  للصل ا لل   م إ يلن     ب:الجوا

فإذل م إ يلى للصلل ا فلنقلل قبك لل عب   ين  نعنو   بقلبه

يلنصللللل  م فمل  فإ  لإ  .ف  للفرض يللوفلك ينلك    

  .فإ  لإ نق طع فعلى جَوب .نق طع فق عدل
 
 

 
 

ثإ نقللل ف ل للصللل ا ين بر   بنرا لقيرلإ م ف  :    

ل   .ن بر ينرفع ندنه مع  .ببصلر  يلى مَيَك  قلجيد و ظر 

ينجعلك  فنله يلذي مو بنله ني  .لل  بنر ني مبلله ني بعلد 

ثإ نضللللع نلد  للنموى على ظ ر  فله  .نطرلف نذونله

للرجك يللمرنا ف  .للنقللرع على صللدر  عقب لل  بنر

 .ذلك قيلء
 
 

ثإ نقلللل ف ل للقرلءا ببعض لةدعنل  للثل ب ل  ع  للوب   

يمو   :)قلبي وك للل إ يبيمدك   .صللى   علنه يقللإ
 ي ب رك لقمك ي ع لى جدك يلا يله غنرك.(

 
 
 
ثإ نقلل عنذ ب ت  ع لى ثإ نبقللمك ينقرن للف  ي  ف   ك  

ينُقللللَ   ن  نقرن بعلد للفل  يل  قلللليرا . ر عل  ب مل م ل 

  .نخرع

 
 

فإذل فرَغ م  للقرلءا قلل س قلل    لطنف  ثإ نرفع ندنه  
ين بر ثإ نر ع ينضللللع  نذونهيذي مو بنه ني نطرلف  

نلدنله على ر ب نله ينم و مل  م  ر ب نله ينفر  بن   
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Він повинен покласти руки на коліна, 
розставивши пальці, ніби охоплюючи 
коліна. Йому слід випрямити спину, 

зробивши її паралельною землі, і тримати 
голову на одному рівні зі спиною. Лікті не 
притискаючи до боків. В стані руку' він 
повинен відчувати спокій і говорити 
«Субхана Рабіаль-Азім» (Слава моєму 

Господу, Найвеличнішому). Цю фразу 
бажано повторювати тричі і більше. Також 
рекомендується вимовляти інші взаконені 
зікри під час рукуʼ. 
 
Встаючи з поясного поклону, він повинен 

сказати: «Самі'Аллагу ліман хаміда» 
(Аллаг чує тих, хто вихваляє Його), 
незалежно від того, чи молитва 
відбувається колективно чи індивідуально. У 
цей момент він повинен підняти руки, 

подібно до початкового такбіра, потім 
випрямитися, відчуваючи спокій, поки 
кожна кістка і суглоб не стануть на свої 
місця. Він повинен скласти руки на грудях і 
сказати: «Раббана уалякаль-хамд» 

(Господь наш, Тобі хвала), незалежно від 
того, імам це, або той хто молиться 
самостійно або молиться за імамом. 

 
Потім він падає ниць, вимовляючи "Аллагу 
Акбар" (Аллаг Великий), ставлячи коліна на 

землю перш ніж руки, якщо йому це легко. 
Але якщо це важко, він може покласти 
руки на землю, перш ніж коліна. 
 
У земному поклоні, він спирається на свої 

долоні, розводячи їх, зʼєднуючи пальці і 
направивши їх у бік Кібли, ставлячи долоні 
на рівні своїх плечей, а іноді на рівні вух. 
Він повинен торкнутися носом і лобом 
землі, колінами і пальцями ступнів, 

тримаючи стопи вертикально, 
повернутими до Кібли пальців ніг. 
Під час земного поклону потрібно 
спиратися на всі частини тіла, а саме на 

نصل بعه  نوه م بض على ر ب نه ينمد ظ ر  ينبقلطه  
ينجعلك رنقللللله مقللللل ينل   لظ ر  ينبل علد مرفقنله ع   

قللللبيل   رب   :ينطمف  ف  ر يعله ينقيك .جوبنله

ينقل يب   .يلةفضلك ن  ن ررا  ث ث   ني ن ثر .للعظنإ
للك غنرال  م  لةذ ل ر للمعللللريعل  ف  ن  نقيك  لذ

 .للر يع

 
 
 
 
ثإ نرفع صلللبه م  للر يع ينقيك ف  نثو ء للاع دلك:   

ينرفع   .ي      يم م  ني موفردل  قللمع   لم  يمد   

ثإ   .نلدنله عولد للاع لدلك يلذيَ مو بنله ني نطرلف نذونله

ينضلع   .نقيإ مع دلا مطمفو   ي ى ننخذ  ك عظإ منخذ 
نقيك ف  اذل للقن إ : ربو  يلك لليمد ند  على صلدر  ي

 . -يم م      ني موفردل ني منميم  -

 
 
 
 

 
ل يلضللع   ر ب نه مبك ندنه   ثإ نخِر  يلى للقللجيد م بر 

 .فإ  عقَّ علنه مد إَ ندنه مبك ر ب نه يذل  نقر له ذلك 
 
 
 
فإذل قلجد لع مد على  فنه يبقلط م  ينضلإ نصل بع م   

ي ل را   .ينجعلك  فنله يلذي مو بنله. ينيج  ل  يلى للقبلل 
ينرفع ذرلعنلله ع  لةرض ينم    نوفلله  يللذي نذونلله

يجب  ه م  لةرض ينم    ر ب نه ي ذل نطرلفُ مدمنه 
ينوصللللب م  ينقلللل قبك بنطرلف نصلللل بع م  للقبل    

 .ينرص  عقبنه
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лоб та ніс одночасно, на долоні, коліна та 
пальці ніг. 
 

У земному поклоні слід говорити: «Субхан 
Раббія аль-Ала» (Слава моєму Господу 
Всевишньому). Бажано повторити це тричі 
і більше. Також рекомендується вимовляти 
інші взаконені зікри під час земного 

поклону. 
 
Рекомендується збільшити дуʼа під час 
земного поклону, оскільки це час, коли 
людина найбільше сподівається, що її 
молитви будуть почуті. 

 
Затем он поднимает голову, произнося 
такбир и сидит в спокойном состоянии, 
пока каждая косточка не вернется на свое 
место. Кладёт левую ногу и садятся на нее, 

держа правую стопу вертикально, пальцы 
правой ноги обращены к Кибле. А руки 
кладёт на бедра и колени. 
 
У цьому сидячому положенні він каже: 

«Раббігфірлі, Раббігфірлі» («Мій Господь, 
вибач мені, мій Господь, вибач мені»). Або 
може сказати: «Раббі гфірлі вархамні, 
вахдіні варзукні, ваафіні, ваджбурні» («Мій 
Господь, вибач мене, помилуй мене, 
направ мене, забезпеч мене, даруй мені 

здоров'я і владнай мої справи») або будь-
який інший взаконений азкар між двома 
земними поклонами. 
 
Потім каже «Аллагу Акбар» (Аллаг 

Великий) і роблять земний уклін вдруге, 
роблячи те саме, що й за першому 
земному поклоні. 
 
Коли піднімає голову після другого поклону 

і підіймається для здійснення другого 
ракаату, потрібно вимовити такбір. Іноді 
можна посидіти ненадовго, наприклад, не 
довге сидіння як між земними поклонами 
відоме як джалсат аль істраахах. Якщо 

ين ي  لع مل د  على جمنع نعضللللل ء قللللجيد  يا   
ينطر يللر ب لل    يلل فلل    معلل   يلةوف  لف للجب لل  

  .للقدمن 
 

ينقيك ف  قلجيد :  قلبي   رب  لةعلى يلةفضلك ن  

ينقل يب  ذلك ن  نقيك غنرا   . ن ررا  ث ث   ني ن ثر

 .م  للاذ  ر للمعريع  ف  للقجيد
 
 
 

 ينق يب ن  ن ثر للدع ء ف  قجيد ،
 .ةوه مظو  لقج ب  

 
 

ل ينجلم مطمفو   ي ى نرجع  ك   ثإ نرفع رنقلللله م بر 
 ميضعهعظإ يلى 

ينفرش رجله للنقللللرع فنقعد علن   ينوصللللب رجله 
للنموى ينقللل قبك بنصللل بع   للقبل  ينضلللع ندنه على 

 .فخذنه ير ب نه
 

 رب لغفر ل  رب  لغفر ل : ينقيك ف  اذ  للجلقلل  
ني نقيك: رب  لغفر ل  يلريمو  يلالدو  يلرقمو  .

ني غنرال  م  لةذ ل ر للمعللللريعل   يعل فو  يلجبرو 

  .بن  للقجد ن 
 
 
 

 
 

ثإ ن بر ينقللجد للقللجدا للث ون  ينصللوع فن   م  صللوع 

  .ف  لةيلى
 
 

فإذل رفع رنقلله م  للقللجدا للث ون  ينرلد للو يض يلى 
للر عل  للثل ونل    ب ر   يللهُ  نينل ول  ن  نجلم مبلك ن  
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залишить цю дію, то не буде жодної 
проблеми, і це не потребує особливого 
зікру чи дуʼа. 

 
Потім він піднімається в положення стоячи 
для другого раку, під час встання 
спираючись на коліна, якщо це можливо 
для нього. А якщо йому важко, він 

спирається на землю. І робить другий 
ракаат так, як робив у першому ракааті, 
тільки не читає вступного дуʼа. 
 
Коли закінчує другий ракаат, він сідає для 
ташаххуда і сидить, дотримуючись 

спокою, як згадувалося раніше, між 
земними поклонами. 
 
І він кладе свою праву долоню на своє 
праве стегно та коліно, а кінець правого 

ліктя на своє стегно, недалеко від нього, а 
свою ліву долоню кладе на своє ліве 
стегно та коліно, і він стискає всі пальці 
своєї правої долоні в кулак, і кладе великий 
палець іноді на середній палець, а іноді 

утворюючи пальцями кільце, і він вказує 
вказівним пальцем на Кіблу як знак 
єдинобожжя (виділення Аллага в 
поклонінні). 
 
Потім він читає Ташаххуд у сидячому 

положенні 
 
Потім встає на третій ракаат, якщо 
молитва складається з трьох або чотирьох 
ракаатів, піднімаючи руки до рівня плечей 

або вух, промовляючи: Аллагу Акбар 
(Аллаг Великий). Кладе руки на груди, як 
згадувалося раніше. 
 
У цьому рак'аті читає лише «Аль-Фатіху». 

Однак, якщо іноді читає щось додаткове 
після «Аль-Фатіхи» у третьому чи 
четвертому рак'ааті зухр (полуденної) 
молитви, то немає в цьому проблем. 
 

نو ض جلقلل  خفنف    لجلقلل  بن  للقللجد ن  ي قللمى  

يي   ر    ف  ير  علنه، يلنم   .جلقلل  للاقلل رلي 

  .فن   ذ ر يلا دع ء
 

 
 ب نله  مع ملدل على ر ثإ نو ض مل فمل   يلى للر عل  للثل ونل 

يي  عللق  علنه لع مد على لةرض . ي   نقللر له ذلك 
يلا نوه لا نقرن دع ء   ينصلوع فن    م  صلوع ف  لةيلى

  .للاق ف  ح

 
 

يجلم مف رعل    فإذل فرغ م  للر ع  للث ون  معد لل عل د

 . م  قبق بن  للقجد ن 
 
 

ينضللللع  فه للنموى على فخذ  ير ب ه للنموى يو  ن    
ينبقللللط  فله  لا نبعلد  عوله، فخلذ مرفقله لةنم  على  

للنقلرع على فخذ  ير ب ه للنقلرع ، ينقبض نصل بع  
ينضللع يب  مه على لصللبعه لليقللطى   فه للنموى  ل  

ينعنر بإصبعه للقب ب  يلى    را ي  را نيلق ب م  يلق 

  .للقبل  دلال  على لل ييند
 
 

 
 

  .ثإ نقرن لل ع د ف  اذل للجليم
 
 

للر ع  للث لث  ي     وس للصللل ا ث ثن   ثإ نو ض يلى 

رلفعل   نلدنله يلذي مو بنله ني نطرلف نذونله  .  ني ربل عنل 

ينضللع م  ن  ندنه على صللدر   م   .م ف   :   ن بر

 . قدإ
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Після здійснення третього ракаату він встає 
на четвертий ракаат так, як і на другий 
ракаат. 

 
Потім він сідає для останнього ташаххуду і 
робить те саме, що й у першому 
ташаххуді. Однак він сідає на ліве стегно і 
ногу кладе під праву ногу, і виводить стопу 

з правого боку, і піднімає праву стопу 
вертикально, потім читає ташаххуд з дуʼа 
на Пророкаصلى الله عليه وسلم. Потім він вдається до Аллага 
від чотирьох речей, кажучи: «Аллагумма іні 
аузу біка мін азхабі джаханнам, мін азхабі 
аль-кабр, мін фітнатіль-махйа валь-

мамат, мін шаррі фітнатіль-масіх ад-
Даджаль» (від фітни Даджаля ). 
 
Потім він робить дуʼа за себе тим, що йому 
здається з того, що принесе йому користь 

для його релігії або для цього світу. 
 
Потім він дає вітання в правий бік від себе, 
кажучи: «Ассаламу алейкум ва 
рахматуллаг» (Нехай буде з вами мир і 

милість Аллага), поки не стане чітко видно 
праву щоку. Потім так само вимовляє 
салям в ліву сторону. 
 
На цьому молитва закінчується  

www.mahadsunnah.com        

www.sarhaan.com 

 

ينقرن للفل  يل  فقط   يي  مرن ف  للثل لثل  يللرلبعل  م   
للفلل  يلل  ف  بعض لةينلل   ف    للظ ر قنلل دا   ع   

  .بنم
 

للر ع  للث لث  و ض يلى للر ع  للرلبع   م  فإذل صلى 

  .و ض يلى للر ع  للث ون 
 

ثإ نقعد لل عل د لةخنر ينصلوع فنه م  صلوع ف  لل عل د 
يلا  نوه نفرش مدمه للنقرع ينجعل    يس ق مه  لةيك 

للنموى ينخرج ل  م  للجل ولب لةنم  ينوصلللللب ملدمله  

لل علللل لد ثإ نقرن . للنموى ينجعلك مقعلد ه على لةرض
مع للصل ا على للوب  صللى علنه يقللإ ينقل عنذ ب ت 
م  نربع فنقيك: للل إ يو  نعيذ بلك م  علذلب ج وإ  
يم  عذلب للقبر يم  ف و  للمين  يللمم س يم  علللر 

 .ف و  للمقنل للدج ك
 
 

 .ثإ ندعي لوفقه بم  بدل له مم  نوفعه ف  دنوه ني دون  

 
 

ي ى   لن إ يريم   ثإ نقللإ ع  نمنوه م ف : للقل إ ع

 .ينقلإ ع  نق ر   ذلك  نرُع بن ض خد  لةنم 
 
 
 

صللللللللل  للللله  .يبللللل لللللذل  لللللوللللل للللل للللل  
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