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 جمعرضِ متر

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على حبيبنا محمد بن عبد الله 

مابعدوعلى آله وصحبه أجمعين ومن تبعهم بإحسان إلى يىم الدين، 
ٔ
 :ا

ایک مکمل دین اور ضابطۂ حیات ہے۔ زندگی کا کوئی شعبہ ایسا نہیں ہے جس سے متعلق  اسلام

صحت و تندرستی اللہ تعالیٰ کی ایک عظیم نعمت ہے، لیکن اللہ  اس میں ہدایت و رہنمائی نہ پائی جاتی ہو۔

بیماریاں اسی کبھی کبھی اپنے بندوں کو مختلف تکالیف اور پریشانیوں میں مبتلا کرکے آزماتا ہے۔ یہ 

زمائش کا حصہ ہیں۔ چناں چہ بیمار اور بیماری سے متعلق اسلامی ہدایت و رہنمائی واضح طور پر موجود آ

 ٰ  ب  کے اممور عالمِ دین بد  ارحمٰنعالمِ عر ہے۔ زیرِ نظر کتابچہ کا موضوع بیماری ہے، جسے

ی
یح 

حفظہ  ا

س حوالے سے بے پروا رہتے ہیں، اس نے ترتیب دیا ہے۔ چوں کہ بہت سے اردو خواں بھی االلہ 

لیے اس کتاب  کو اردو قالب میں ڈھالنے کی ضرورت محسوس ہوئی۔ اسی ضرورت کے پیشِ نظر میں 

نے اسے آسان اور سلیس اردو میں منتقل کرنے کی کوشش کی ہے۔ مجھے امید ہے کہ اردو خواں طبقہ 

 سے دعا ہے کہ رب  االمین ہ یں ص صحت و بھی اسلام کی اس سنہری تعلیم سے مستفید ہوگا۔ اللہ تعالیٰ

فوائد حاصل کرنے کی توفیق عطا فرما، اس  بیماری کےہو تو  ی لاحقبیمار کوئی تندرستی عطا فرما اور اگر یں ص

مختصر کتابچہ  کو امت کی رہنمائی کا ذریعہ بنا اور اسے قبولیتِ عام عطا فرماکر مؤلف و مترجم اور دیگر تمام 

  ذریعۂ جاتت بنا۔ آینمعاونین کے لیے

 والسلام علیکم و رحمۃ اللہ و برکاتہ

  یض  اللہبد ارحمٰن

 ؁ء۲۲۲۲/ نومبر  ۲
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کے  یففہ تعر ،کوئی معبود برحق نہیں سوااللہ کے لئے ہے جس کے تعریف اس تماؾ 

 اما بعد!، پر قادر ہے لائق ہے، افر فہ ہر چیز

افر تماؾ مسلمانوں کے  صلى الله عليه وسلم فہ اللہ، اس کے رسوؽ ،جو فجہ بنی اس رسالہ کو لکھنے کی

تک کہ  ںیہا ،یکھاکے فوائد سے نافاقف د یرنے لوگوں کو بیما ہے، افر میں خواہی خیر لیے

افر  ؟کیا اس مریض پر تو رحم نہیں کرے گا !ربکہتے ہوئے سنا: اے  یہنے لوگوں کو  میں

کہ اللہ نے ں دے دے، حالا (موت)اسے سکوؿ  یاتو اس پر رحم فرما  یا:  بعض کہتے ہیں

اسے  میں’’ترجمہ:  ))هيف أزحمه مً ش يء به أزحمه((ہے:  یافرما بعض آثار میں

طرح میں  اسی ‘‘۔اس پر رحم کر رہا ہوں میں یعےدفں جس کے ذر آراؾ  سے کیسے اس چیز

 کینسر جیسےمیں مبتلا ہوتے ہیں،  ںیورلاعلاج بیما جو ،سنا ہے افر دیکھا بھینے اؿ مریضوں کو 

صبر کا دامن چھوڑ دیتے ہیں، افر  مبتلا ہو جاتے ہیں میں سییوما یدفہ شد ،مہلک بیماریاں یگرد یا

گزشتہ  جو انہیں ،کے فسوسوں کا شکار ہو جاتے ہیں ؿاؿ کا اضطراب بڑھ جاتا ہے افر فہ شیطا

 دیتا ہے، اللہ سبحانہ فتعالی فرماتا ہے: کر سیورحمت سے ما دلا کر اللہ کی دیا گناہوں کی

ٌُِا﴿ ِييَ آوَ يطَْانِ لَِِحْزُنَ الََّّ ىٰ وِيَ الشَّ َِ ىَا النَّخْ سورة ﴾ )إنَِّ

ایماؿ کو رنج  ہلا شیطانی کاؾ ہے جس سے ،)بری( سرگوشیاں’’ترجمہ:  (01المجادلة: 

 ‘‘پہنچے۔

 ،قطعا ضرفرت نہیں یض اگر موحد افر نماز کا پابند ہے تو اسے ڈرنے کیمر جب کہ

پڑھے، اس لئے کہ جو شخص غرغرہ سے پہلے سچی  ہی حالت میں کی یرچاہے فہ نماز صرػ بیما

توبہ کر لے اللہ اس کی توبہ قبوؽ کر لیتا ہے، چاہے فہ بڑے گناہوں کا مرتکب ہی کیوں نا ہو، 
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 :کیوں کہ ہر مومن کے نجات پانے کی امید ہے جو کفر پر نہ مرے۔ حدیت ہے

ٌََ ا
َ
بِيِّ  ك

َالىَّ ، صلى الله عليه وسلم8
َ
ت جَىَّ

ْ
لَ ال

َ
يْئًا، دَخ

َ
هِ ش

َّ
سِنُ بِالل

ْ
ش ٌُ  

َ
تِي لَ مَّ

ُ
ًْ أ ًْ مَاثَ مِ مَ

ى، وَئِنْ سَسَقَ.
َ
8 وَئِنْ شَو ٌَ ا

َ
ى، وَئِنْ سَسَقَ، ك

َ
هِ، وَئِنْ شَو

َّ
ٌَ الل ا زَسُى ًَ ت8ُ 

ْ
ل
ُ
)بخاری:  ك

س حاؽ میں نے فرمایا: میری امت کا جو شخص بھی اصلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ ’’ترجمہ:  (2624

مرے گا کہ اللہ کے ساتھ کسی چیز کو شریک نہ ٹھہراتا ہو تو فہ جنت میں جائے گا۔ میں نے 

نے صلى الله عليه وسلم اگرچہ اس نے زنا افر چوری کی ہو؟ نبی کریم صلى الله عليه وسلم! عرض کیا: یا رسوؽ اللہ

 ‘‘نے زنا افر چوری بھی کی ہو۔ اس چہہاں اگر :فرمایا

 ٌَ ًَّ صلى الله عليه وسلماِلله عً جابس زض ي الله عىه كا8ٌ سَمِعْتُ زَسى َ
مُىج ًَ ٌُ 8 لَ  ، ًلى

. هِ عَصَّ وَجَلَّ
َّ
ًَّ بالل َّ

ًُ الظ حْسِ ًُ  وَهى 
َّ

مْ ئلَ
ُ
حَدُه

َ
جابر رضی ’’ترجمہ:  (6433)مسلم:  أ

ہر شخص کو سے  میںکو کہتے ہوئے سنا: تم صلى الله عليه وسلم اللہ عنہ سے مرفی ہے کہ میں نے رسوؽ اللہ 

 حسن ظن رکھتا ہو۔ کہ فہ اللہ کے بارے میں اس حالت میں موت آئے

ًَّ بي ما حدیث قدسی ہے اللہ تعالی نے فرمایا:  يظ
ْ
ِ عبدي بي فل

ًّ أها عىدَ ظ

میں اپنے بندے کے لئے اس کے گماؿ کے مطابق ’’ترجمہ:  (62062)مسند احمد:  ٌشاءَُ

 ‘‘ہوتا ہوں تو میرا بندہ میرے بارے میں جو چاہے گماؿ کر لے۔

تنگی کے  نکہنہ ہو، کیو ںسخت کیو ہی خواہ فہ کتنی ،پر صبر کرنا چاہیے مومن کو مصیبت

عً اوس ابً مالً کا عذاب آخرت کے عذاب سے کم ہے۔  بعد آسانی ہے افر دنیا

ٌَ اِلله  َزض ي الله عىه أن زسى دخل على شابٍّ وهى في المىثِ فلا8ٌ صلى الله عليه وسلم

 ٌُ هىبي فلاٌ زسى
ُ
 ذ

ُ
ٌَ اِلله وأخاف هيف ججِدُن كا8ٌ أزجى زحمت اَلله ًا زسى

َاِلله  ًِ ئلَ أعطاه اُلله ما صلى الله عليه وسلم8 لَ ًجخمعانِ في كلبِ عبدٍ في مثلِ هرا المىط
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. )السلس
ُ

ىَه مما ًخاف ترجمہ: انس بن مالک رضی اللہ عنہ  لت الصحيحت(ًسجى وأمَّ

ایک لڑکے کے پاس گئے فہ مرض الموت میں مبتلا تھا، آپ  صلى الله عليه وسلمکہتے ہیں کہ رسوؽ اللہ 

رحمت  اللہ کی میں اے اللہ کے رسوؽ!: لڑکے نے کہا ‘‘کیسا محسوس کرتے ہو؟’’نے فرمایا: 

حالت نزع ’’، آپ نے فرمایا: لیکن اپنے گناہوں کا خوػ بھی ستاتا ہے، رکھتا ہوں امید کی

 ے کے دؽ میںافر گناہوں کا خوػ کسی بند امید رحمت کی اللہ کی یعنیمیں یہ دفنوں چیزیں 

سے  رکھتا ہے افر اسے اس چیز فہ امید مگر اللہ اسے فہ عطا کرتا ہے جس کی ،ہوتیں جمع نہیں

 ‘‘محفوظ رکھتا ہے جس سے فہ ڈرتا ہے۔

 کے ایاؾ میں گناہ کے کاؾ بال ن نہ کریں ستیآپ اس حدیث کو حجت بنا کر تندر تاہم

پر  بہر حاؽ مومن کو صبر کرنا چاہئے افر اللہ کے فیصلے ہے۔ موت اچانک آسکتی کہں کیو

مر گیا تو اللہ کی رحمت میں ہوگا۔  ،ہوگا تو اجر سے محرفؾ نہیں رہا اگر زندہ ،رہنا چاہیے راضی

 فرمایا: نےصلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ 

ًِ المىثُ )زواه الطبراوي بسىد جيد وضعفه الألباوي،   المإم
ُ
جحفت

موت مومن ’’ترجمہ:  (688وصحيحه الحاهم في المسخدزن على الصحيحين8 

 ‘‘تحفہ ہے۔ کا

حاصل  میں فوائد افر اس کے نتیجے کے عظیم یریہ ساری باتیں ثابت ہونے کے بعد بیما

مفادات آپ حضرات کی خدمت میں عرض ہے، لیکن مقصد  افر جسمانی ہونے فالے قلبی

 ہے۔ یضرفر تمہید یکطرػ جانے سے پہلے، ا کی

تماؾ بندفں کے ، خواہ فہ ہے رکھی نعمت بھی مگر اس میں ،کی نہیں اپید چیز اللہ نے کوئی

 یکا کو بھی  اللہ نے مصیبتافر بے شک ہو۔ کے لیےلوگوں بعض صرػ  نعمت ہو یا لیے
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پھر اؿ لوگوں  یانعمت ہے  ،مصیبت زدہ کے لیے خواہ مصیبتہے،  کیا اپر پید نعمت کے طور

 یکا درد بھی آگ میں تک کہ کافرفں کا جہنم کی ںیہا۔ہیں مبتلا نہیں جو اس میں کے لیے

قوؾ کے  یدفسر مصیبتیں قوؾ کی یکہے۔ ا فہ دفسرے بندفں کے حق میں نعمت ہے، لیکن

ہوتے تو نعمتوں سے لطف  نہ کیے االلہ نے عذاب افر تکلیف پید۔ افر اگر ہیں فوائد ہوتی لیے

رہ  ہپوشید نعمتیں قدر نہ جاؿ پاتے افر بہت سی نعمت کی اندفز ہونے فالے لوگ اللہ کی

 ا( پیدیں)متضاد چیز ینحکمتوں کے تحت ضد نے بہت سی فجہ سے اللہ تعالیٰ سیا۔ جاتیں

افر  جاتی قدر نہ جانی تو دؿ کی  رات نہ ہوتیاگر ،نعمتوں کا ادراک ہے یکسے ا جن میں ،کیں

مثاؽ ہے۔  طرح فقر، آسماؿ، افر جنت کی اسی ،جاتی قدر نہ کی تو صحت کی نہ ہوتی یراگر بیما

بلکہ ، جنتیوں کی خوشی دفگنی ہو جائے گی سوچ کر عذاب کے بارے میں جہنمیوں کےچنانچہ 

کو افر جو عذاب فہ بھگت رہے ہوں  ںہے کہ فہ جہنمیو بھی یہنعمت  یکا لوگوں کے لیے جنتى

  کہ ہر فہ بلا رکھیں دیاگے۔  سکیں یکھگے اسے د

 

 ب ت
صي
م
طاقت  جسے بندہ دفر کرنے کی افر 

 میں یثہے۔ حد گیا یابلکہ اسے دفر کرنے کا حکم د ،ہے رکھتا ہو، اس پر صبر کرنے کا حکم نہیں

 :ہے

ٌُ اِلله  نَْصلى الله عليه وسلم8َكاٌ زسى
َ
ًِ أ مِ

ْ
مُإ

ْ
بَغِي لِل

ْ
ي ًَ  

َ
فْسَهُ،  لَ

َ
ٌَّ ه رِ ىا8ًََََََُ

ُ
ال

َ
ٌُّ  ََََك رِ ًُ  

َ
يْف

َ
وَه

8 ٌَ ا
َ
فْسَهُ؟ ك

َ
طِيمُ. )جسمری8  ََََه ًُ  

َ
ا لَ

َ
ءِ لِم

َ
بَلَ

ْ
ًَ ال ضُ مِ خَعَسَّ رسوؽ :  ترجمہ (5522ًَ

مومن کے لیے مناسب نہیں ہے کہ فہ اپنے نفس کو ذلیل : ’’نے فرمایا صلى الله عليه وسلم اللہ 

:   کو کیسے ذلیل کرے گا؟ آپ نے فرمایااپنے نفسفہ :  صحابہ نے عرض کیا ‘‘۔کرے

 ‘‘اپنے آپ کو ایسی مصیبت سے دف چار کرے جسے جھیلنے کی فہ طاقت نہ رکھتا ہو۔’’

طرح کچھ  نہ ہو، اسی تدبیر کوئی صبر تو اس درد پر ہے جسے دفر کرنے کی یفقابلِ تعر
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شک انساؿ نعمتوں  ، بےہیں  بلا  بن جاتیجو صاحب نعمت کے لیے ہیں ہوتی بھی یسیا نعمتیں

جو صاحب  ہیں ہوتی یسیا مصیبتیں ہی جاتا ہے، کتنی یاآزما یعےافر مشکلات دفنوں کے ذر

 یبہتر اؿ کی میں ہی یرفقر افر بیما بندفں کے لیے ، کئیہیں نعمت بن جاتی کے لیے مصیبت

 اگر فہ صحت مند افر مالدار ہوتے تو ظلم فزیادتی کرتے۔، ہے ہوتی

ِْ بسََطَ ﴿ َ رضِْ وَل
َ
ْ فِِ ٱلْْ ِْا ِ لََغََ ُ ٱلرِّزْقَ معِِتَادِه  :سِرة الشِرى)﴾ ٱللََّّ

اللہ تعالیٰ اپنے )سب( بندفں کی رفزی کشادہ کر دیتا تو فـ زمین میں فساد  اگر’’ : ترجمہ (63

  ‘‘برپا کردیتے۔

افر  ہیں بلا ہو سکتی ، کچھ لوگوں کے حق میںنعمتیں یافر حسن اخلاؼ کے سوا سار ؿیماا

 کماؽ افر نعمت ہے، یککہ علم ا جیسے، ہیں نعمت ہو سکتی اؿ کے لیے ( بلائیں )یعنی ضد اؿ کی

ہے افر اس کا فقداؿ نعمت ہو سکتا ہے،  ثابت ہوتی علم باعث مصیبت یہیبسا افقات  لیکن

 اگر، لاعلمی رازفں سے اس کی ہپوشید لوگوں کے دلوں میں یاموت کا فقت  بندے کی جیسے

رازفں کا علم  ہپوشید لوگوں کے دلوں میںافر  افر سب کو موت) جائے پردہ ہٹا لیااس سے 

بندہ  ہیں نعمتیں یسیا ہی افر کتنی ۔اضافہ ہو جائے گا میں افر حسد حسرت فغم( تو ہو جائے 

جسم  ںیارافر بیما ہے، اگر مصیبتیں ہلاکت ہوتی اس کی اس میں چاہت رکھتا ہے لیکن جن کی

بات ہے، چنانچہ انساؿ کا خالق   کماؽ کیانساؿ کے لیے یہتو  یںدفا کا کاؾ کر افر رفح کے لیے

ڈالتا ہے  اسے آزمائش میں  ہینہ، کے لیے شفا کرتا مگر اس کی نہیں رافر بنانے فالا اسے بیما

اللہ  ۔ہے مگر اسے زندہ کرنے کے لیے یتااسے موت د افر نہ ہی ،کے لیے عافیت مگر اس کی

کو اؿ  راف گییدناپسند چھپا رکھا ہے افر اسی میں فںچیز ہیدنعمتوں کو ناپسند یبڑ یسبحانہ نے بڑ

نعمتوں سے  : نعمتیں صاحب قل  فداش  کہتے ہیںلیے سیہے، ا یابنا یعہنعمتوں تک پہنچنے کا ذر
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درد  کہ معلوؾ یہ ہوا ۔حاصل ہوتی افر راحت راحت سے نہیں ہیں سکتیجا  کی حاصل نہیں

 یعہنعمتوں کے حصوؽ کا ذر یہ کہں کیو ،سے ہیں نعمتوں میں یسب سے بڑ افر مشقتیں

مشکلات،  افر ہوا کا چلنا افر اؿ کے ساتھ آنے فالی یبار مثاؽ کے طور پر بارش، برػ ۔ہیں

مثاؽ کے طور  ،ہیں بہت معمولی اؿ کے ساتھ آنے فالے فوائد افر مصالح کے مقابلے میں

نہ کرے، مگر ماں بننے افر  یشاد تو کبھی یکھےت کو دمشکلا پر اگر عورت حمل افر فلادت کی

 محرفؾ ہو جائے تو سےاگر عورت افلاد  بلکہ، ہیں دہیاگنا ز اؿ مشکلات سے کئی لذتیں افلاد کی

 میں ہے کہ دنیا یہتو  ہے، حقیقت ڈاکٹرفں کے چکر لگاتی ےسار افلاد کے حصوؽ کے لیے

سے صرػ اس  نے برے اعماؽ اللہ تعالی ۔ہے جو محض شر ہو جاتی نہیں ہی پائی چیز کوئی یسیا

 اللہ تعالی  ... ہفغیر۔ ہے دہیااؿ کا نقصاؿ اؿ کے فائدے سے ز کہں ہے کیو  نع  کیالیے

اگر بندہ  ہے۔ دہیا: اس کا نقصاؿ اس کے فائدے سے زیافرما نے شراب کے بارے میں

نا  یبقر اس کے تو فہ کبھی کہ شراب سے کتنے نقصانات افر فساد اسے پہنچتے ہیں یکھےد

 جائے۔

کے فوائد، مصالح افر منافع جو  ںیوربیما تو اب آپ کے سامنے سب فاضح ہو گیا یہجب 

 :سے کچھ کا ذکر کرتے ہیں اختصار کے ساتھ اؿ میں ،ہیں دہیاز سے بھی( 600)سو 

نفس کو مہذب کرنے افر  یربیما :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ❶

 ہے: تعالی یفرماؿ بار ،ہے شر سے پاک کرنے کا باعث بنتی

يدِْيكُهْ وَيعَْفُِ عَي 
َ
صِيتثٍَ فَتىَِا كَسَتجَْ أ صَاةكَُه وِّي وُّ

َ
وَوَا أ

فـ تمہارے  ہیں پہنچتی جو کچھ مصیبتیں تمہیں: ترجمہ (00 :سِرة الشِرى) .كَثيٍِ 

 ہے۔ یتاباتوں سے درگزر فرما د افر فـ تو بہت سی ہیں،بدلہ  اپنے ہاتھوں کے کرتوت کا
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کس فجہ  میں یا کہاں سے آئی یہنہ کہے کہ  یہمبتلا ہو تو فہ  میں مصیبت لہذا جب بندہ کسی

 یہ ہے، اگر ہمیں بنا پر آتی ہے گناہ کی آتی مصیبت جو بھی کہں ؟ کیومبتلا ہوگ ا سے اس میں

ابو  میں یبخار ،دفنوں ہے بشارت افر تنبیہ میں تو اس سزا ہیں گناہوں کی علم ہو کہ مصیبتیں

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلم یمکر ہے نبی یاللہ عنہ سے مرف رضی ہیرہر

ي، 
ً
ذ

َ
 أ

َ
 حُصْنٍ، وَلَ

َ
، وَلَ  هَمٍّ

َ
 وَصَبٍ، وَلَ

َ
صَبٍ، وَلَ

َ
ًْ ه سْلِمَ مِ

ُ ْ
صِيبُ الم ًُ مَا 

ى  ، حَتَّ مٍّ
َ
 غ

َ
اهُ. )بخازی8 وَلَ ًَ ا

َ
ط

َ
ًْ خ هُ بِهَا مِ

َّ
سَ الل فَّ

َ
 ه

َّ
هَا، ئِلَ

ُ
اه

َ
ش ٌُ تِ 

َ
ىْه الشَّ

جو  کہ کانٹا بھی ہے، حتیٰ پہنچتی یتاذ یاغم، حزؿ  ،تکلیف ترجمہ: مومن کو جو بھی (2428

 ہے۔ یتااس کے گناہوں کو معاػ کر د یعےاسے چبھتا ہے، اللہ اس کے ذر

ٌُ  : یاافر فرما صَا ًَ ى مَا  دِهِ وَمَالِهِ حَتَّ
َ
فْسِهِ وَوَل

َ
مِىَتِ فِي ه

ْ
إ
ُ ْ
ًِ وَالم مِ

ْ
إ
ُ ْ
ءُ بِالم

َ
بَلَ

ْ
ال

. )جسمری8 
ٌ
طِيئَت

َ
يْهِ خ

َ
هَ وَمَا عَل

َّ
لَى الل

ْ
ل مرد افر مومنہ عورت  : مومنترجمہ (5977ًَ

 ؿافر ا تک کہ فہ اللہ سے ملتے ہیں ںیہا ہیں رہتی آتی آزمائشیں جاؿ، افلاد، افر ماؽ میں کی

 رہتا۔ نہیں گناہ باقی پر کوئی

 یربیما یانہ ہو، تو اللہ اسے غم  یعہذر پس اگر بندے کے گناہ ہوں افر اؿ کے کفارہ کا کوئی

 کی ہمیشہ آخرت کی تلخی کی یگھڑ یکا کی ہے کہ دنیا یخوشخبر فر اس میںامبتلا کرتا ہے  میں

 متتو ہم قیا نہ ہوتیں مصیبتیں کی : اگر دنیاکہتے ہیں بعض سلف صالحین ۔بہتر ہے سے تلخی

 طرح آتے۔ کے دؿ مفلسوں کی

جو  آخرت میں میں اس کے نتیجے :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ❷

 کی دنیا ،ہوگی دہیاگنا ز کئی کے مقابلے میں یربیما کی فہ اس دنیا ،حاصل ہوگی لذت افر خوشی

 صلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ لیے اسی ،ہے مٹھاس آخرت کہ تلخی کی مٹھاس ہے افر دنیا آخرت کی تلخی
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 :یانے فرما

 اليافِسِ. )مسلم8 
ُ
ت ، وجَىَّ ًِ مِ

ْ
إ
ُ
ًُ الم يا سِجْ

ْ
ه مومن کے  ترجمہ: دنیا (5724الدُّ

 جنت ہے۔ خانہ افر کافر کے لیے قید لیے

ًِ المىثُ )زواه الطبراوي بسىد جيد وضعفه  :یافرماافر   المإم
ُ
جحفت

 :ترجمہ (688اهم في المسخدزن على الصحيحين8 الألباوي، وصحيحه الح

 ۔ہےتحفہ  موت مومن کا

کہتا ہے تو جنت  "الحمد للہ"پر آنے مصیبت یالاحق ہونے  بندہ مرض کوئی جب

 افپر سے میسر  ںاس کے علافہ نیکیا، جاتا ہے یابنا "بیت الحمد" لئے اس کے الخلد میں

 ہے: کی یتاللہ عنہ سے مرفوع رفا رضی نے حضرت جابر یترمذ ۔گی ںہو

نَّ 
َ
ىْ أ

َ
ىَابَ ل

َّ
ءِ الث

َ
بَلَ

ْ
هْلُ ال

َ
ى أ

َ
عْط ٌُ لِيَامَتِ حِينَ 

ْ
ىْمَ ال ًَ عَافِيَتِ 

ْ
هْلُ ال

َ
ىَدُّ أ ًَ

لَازٍِضِ. )جسمری8 
َ ْ
يَا بِالم

ْ
ه سِضَتْ فِي الدُّ

ُ
تْ ك

َ
اه

َ
ىدَهُمْ و

ُ
 : جبترجمہ (5245جُل

تو اہل  تھی آزمائش ہوئی میں دنیا ئے گا جن کیجا یالوگوں کو ثواب د یسےکے دؿ ا متقیا

 ۔جاتیں یسے کتر ںقینچیو کھالیں اؿ کی میں گے کاش دنیا یںخواہش کر عافیت

ہوتا  یبکے قر ربیما اللہ تعالیٰ :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ❸

 :یانے فرما ہے اللہ تعالی قدسی یثہے، حد قربت خاص ہوتی یہہے، افر 

نِي عِىْدَهُ. 
َ
ىَجَدْج

َ
هُ ل

َ
ى عُدْج

َ
عُدْهُ، أما ل

َ
مْ ح

َ
ل
َ
لَهًا مَسِضَ ف

ُ
ًَ آدَمَ، عَبْدِي ف ابْ

 نہیں دتعیا ہوا تو تم نے اس کی رفلاں بندہ بیما ا: اے ابن آدؾ میرترجمہ (5247)مسلم8 

 پاتے۔  ہوتے تو جھے  اس کے پاس ہیکیے دتعیا اگر تم اس کی ،کی

ىىسسةِ كلىبُهمْ"فرمایا: نے تعالی اللہ  اثر ہے یکافر ا
ُ
اؿ  ترجمہ: میں "أها عىدَ الم
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 ۔کے پاس ہوتا ہوں جن کے دؽ ٹوٹے ہوئے ہیں

بندے کے صبر کا  یعہاس کے ذر :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ❹

کا اندازہ نہ ہوتا، پس جب  اہمیت تو صبر کی کہ کہا جاتا ہے اگر آزمائش نہ ہوتی پتہ چلتا ہے، جیسا

جائے گا تو  یاپا نہیں ہے افر صبر ہی جاتی پائی بھلائی یجاتا ہے تو اس کے ساتھ سار یاصبر پا

اللہ اپنے بندفں کے  (یعہکے ذر مرض افر مصیبت) چنانچہ ،ہو جائے گیختم  بھلائی یسار

  کا امتحاؿ لیتا ؿیماصبر افر ا
 
کھوٹا  کوئی توسونا بن کے ابھرتا ہے   کوئیہے، پھر اس آزمائش م

 بن کے نکلتا ہے، شاعر کہتا ہے:

حَدًِدِ.
ْ
بَثِ ال

َ
ًْ خ ىِيرُ عَ

ْ
بْدَيٰ ال

َ
أ
َ
جَيْىًا * ف

ُ
ـــــبُهُ ل حْسِـ

َ
ىَاهُ وَه

ْ
َسَـــــــبَى

 ۔یکھوٹ ظاہر کر د نے لوہے کی ، مگر بھٹییاسمجھ کے پگھلا ی: ہم نے اسے چاندترجمہ

افر شر  خیر ہونے فالی اپید سے حاصل ہونے فالا حصہ اس میں یرہے کہ بیما یہمطلب 

 :یانے فرماصلى الله عليه وسلم ہے رسوؽ اللہ  یاللہ عنہ سے مرف کے مطابق ہے۔ انس بن مالک رضی

مًَ 
َ
هُم ف

َ
ه ئذا أحبَّ كىمًا ابخَلَ

َّ
ئنَّ عِظمَ الجصاءِ معَ عظمِ البلَءِ وئنّ الل

َ هُ السُّ
َ
ل
َ
 ف

َ
هُ السِّضَا وَمًَ سَخِط

َ
ل
َ
يَ ف . )جسمری8 زَض ِ

ُ
ترجمہ: بلاشبہ بڑا  (5974خط

 آزمائش میں قوؾ سے محبت کرتا ہے تو انہیں آزمائش کے ساتھ ہے افر جب اللہ کسی یاجر بڑ

رضا ہے افر   اللہ کیرہا اس کے لیے پر راضی یرتقد اللہ کی مبتلا کرتا ہے، چنانچہ جو آزمائش میں

 ہے۔ ناراضگی سے ناراض ہوا اس کے لیے یرتقد جو اللہ کی

 (9244وَمًَ جَصعَِ فلهُ الجَصَعُ. )صحيح الترغيب8  ہے: میں یترفا یکافر ا

 ہے۔  جزع فزع ہیترجمہ: جو جزع فزع کرتا ہے اس کے لیے

 ہے افر جب کسی یتاکو بڑھا د ںنیویشاپر کی س اتوبندے سے محبت کرتا ہے  جب اللہ کسی



 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ [13] ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

اگر بندہ ، ہو ینخصوصا جو بد د، ہے یتاکو کشادہ کر د دنیا بندے سے ناراض ہوتا ہے تو اس کی

 میں کے دفتر ینکے ساتھ صبر کرے تو اس کا ناؾ صابر افر ثبات قدمی ؿیماا مصائب میں

 یاد لکھ کے دفتر میں تو اسے راضین ہو اپید مندیرضا جاتا ہے افر اگر اس کے لیے یالکھ د

جاتا ہے، اگر اللہ نے  یالکھ د کے دفتر میں ینشاکربجا لائے تو  جاتا ہے، اگر اس پر حمد فشکر بھی

۔ ہیں جاتی  بہتر بناس کے لیے یںچیز یسار کی یرتو تقد یاکو صبر فشکر دفنوں سے نواز د کسی

 :یانے فرماصلى الله عليه وسلم ہے رسوؽ اللہ  یاللہ عنہ سے مرف رضی صہیب مسلم میں صحیح

يرٌ 
َ
هُ لهُ خ

َّ
ل
ُ
ًِ ئِنَّ أمْسَه و ًِ ئِنْ عَجَبًا لأمسِ المإم م

ْ
ًَ لأحَدٍ ئلَ للمُإ وليسَ ذل

يرًا لهُ. 
َ
اءُ صَبرَ فياهتْ خ يرًا لهُ وئنْ أصَابخهُ ضَسَّ

َ
سَ فياهتْ خ

َ
ى

َ
اءُ ش أصَابخهُ سَسَّ

ہے،  خیر ہے اس کا ہر کاؾ اس کے لیے ترجمہ: مومن کا معاملہ بڑا عجیب (5777)مسلم8 

ملے افر فہ اللہ کا شکر کرے تو اس کے  اگر اسے خوشی ہے، صرػ مومن کے لیے یہافر 

 افر احمد کی اجر ہے۔ پہنچے افر فہ صبر کرے تو اس کے لیے اجر ہے، افر اگر اسے تکلیف لیے

لِّ أمسِه. ہے: میں یترفا
ُ
إجَسُ في و ًُ  ًُ اجر  ترجمہ: پس مومن اپنے ہر معاملے میں فالمإم

 پاتا ہے۔

 فر قدر پر راضی  اقضا اللہ کی میں ںہے کہ فہ مصیبتو یرف ضرچہ مومن کے لیےں چنا

گناہ ہو جانے پر  ،شامل فرما جو ملنے پر شکر کرتے ہیں اؿ لوگوں میں ہو، اے اللہ! ہمیں

 ۔ آمین!صبر کرتے ہیں میں مصیبت ،استغفار کرتے ہیں

افر  خوشی ،ہے حالت میں یننعمت عطا نہ کرے فہ بدتر افر جسے اللہ صبر افر شکر کی

 اگر اللہ اسے نوازتا ہے تو فہ سرکشی ،ہیں ثابت ہوتی یبر اس کے حق میں دفنوں تکلیف

 ظاہر کرتا ہے۔ افر ناراضگی یبے صبر تو افر آزماتا ہے کرتا ہے



 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ [14] ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

اللہ اپنے بندفں  :ہے کہ بھی یہنعمت  یکسے ا نعمتوں میں کی فوائد افراللہکے  یربیما ❺

 افر بندہ توحید ہیں کرتی اخوػ پید ڈالتا جو بندے کے دؽ میں ںنیایشاافر پر مصائبایسے پر 

طرػ رجوع کرتا ہے افر اس کا دؽ اپنے رب سے فابستہ ہو جاتا ہے، پھر فہ بڑے خلوص  کی

دعا کا راستہ  یعہپاک ذات ہے جو بلاؤفں کے ذر کی فہ اللہ ہی ۔کے ساتھ اللہ سے دعا کرتا ہے

: اللہ بلا ہے۔ فہب بن منبہ کہتے ہیں کرتی اکا راستہ پید شکر یعہنعمتوں کے ذر ہے افرنکالتی 

ٌَا ہے:  میں کہ قرآؿ مجید دعا نکل سکے، جیسا یعےنازؽ کرتا ہے تاکہ اس کے ذر نعَْىْ
َ
وَإِذَا أ

ُّ فَذُو دُعََءٍ عَرِيضٍ  ٍُ الشََّّ ىٰ بَِِاًتٍِِِ وَإِذَا مَسَّ
َ
عْرَضَ وًَأَ

َ
نسَانِ أ  .عََلَ الِْْ

 لیتا تو فـ منھ پھیر ترجمہ: افر جب ہم انساؿ پر اپنا انعاؾ کرتے ہیں  (16 :سِرة فصنج)

کرنے  دعائیں یچوڑ لمبی یہے تو بڑ پڑتی ہے افر کنارـ کش ہوجاتا ہے افر جب اسے مصیبت

 ۔بن جاتا ہے الاف

 ہوتی اپید کیفیت توکل افر مخلصانہ دعا کی، خضوعف خشوع  اس طرح بندے کے دؽ میں

 کی ؿیمااللہ افر ا انابت الی ہے افر اس کے لیے کو بڑھاتی یقینافر  ؿیماجو اس کے ا ہے،

 عظیم دہیاز کے ختم ہونے سے کہیںی رمٹھاس افر کھانے کا ذائقہ حاصل ہوتا ہے جو بیما

فہ نہ تو  ،پر صبر کرتے ہیں مصیبت ہوئی فہ آئی کے پکے ہوتے ہیں ؿیماجو ا اہل توحید ۔ہے

کو پکارتے  فلیي ا قبر فالے  کسی نہ جادفگر کے پاس افر نہ ہی ،کاہن کے پاس جاتے ہیں کسی

 اپنی ہر مومن کی۔ ممکن نہیں ؿکہ اؿ کا بیا ہیں عظیم اتنی یںچیز یہ اؿ کے لیے۔ ہیں

کے سپرد کرتے  تو فہ اسے اللہ ہی فقر آتا ہے یا یربیما ہے پس جب اؿ پر کوئی قسمت ہوتی

تو  افر جب مدد طلب کرتے ہیں سے سواؽ کرتے ہیں تو اللہ ہی جب سواؽ کرتے ہیں ،ہیں

 :السلاؾ  کے ساتھ ہوا  علیہ بیوا کہ اللہ کے نبی جیسا ،سے مدد طلب کرتے ہیں اللہ ہی



 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ [15] ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

یَن. )سورة الأنبياء:  حِِِ رُِّ وَأنَتَ أرَحَمُّ ٱلرَِٰ نَِِ الضُِّ ُّوبَ إذِ ناَدىَٰ رَبهَُِّ أنَِِّ مَسَِ ِ  (38وَأیَ
ں نے اپنے پرفردگار کو پکارا نہوکرف جبکہ ا دیااس حالت کو  السلاؾ( کی )علیہ بیواافر ترجمہ: 

 رحم کرنے فالا ہے۔ دہیاہے افر تو سب رحم کرنے فالوں سے ز لگ گئی یرکہ جھے  بیما

افر  ؽانہوں نے اپنا سارا ماؽ، اہل ف عیا! یںابتلا  پر غور کر السلاؾ کے عظیم علیہ بیوا

آزمائش  اس عظیم ۔رہا صرػ زباؿ افر دؽ باقی تک کہ اؿ کی ںیہا ،یصحت کھو د جسمانی

 فہ بخوبی کہں رہتے تھے، کیو کرتے افر اللہ سے راضی ؿحمد بیا شاؾ اللہ کیف کے بافجود فہ صبح 

افر  یربیما چنانچہ انہوں نے اپنی ۔ہیں کے ہاتھ میں تھے کہ تماؾ امور اللہ ہی نتےجا

َ:پکارا  پھر انہوں نے اپنے رب کو سچے الفاظ میں ،کی سے نہیں کسی یتشکا کی ںنیویشاپر

ر
َ
ًجَ أ

َ
ُّ وَأ نَِِ ٱلضُُّّ نِّّ مَسَّ

َ
حِِٰيَِ  حَهُ أ ًبيَِاءِ ] .امرَّ

َ
ترجمہ:  [40 :سُِرَةُ الْ

 رحم کرنے فالا ہے۔ دہیاہے افر تو سب رحم کرنے فالوں سے ز لگ گئی یرجھے   بیما

َ:یاافر فرما کی یفتعر افر اؿ کی کو دفر کیا تکلیف پھر اللہ نے اؿ کی

ٍُ إًَِّا وحََدًْاَهُ صَاةرًِا نّعِْهَ امعَْتدُْ  ابٌ  إًَِّ وَّ
َ
 ہم: ترجمہ (44 :سِرة ص) .أ

 افر بے شک رجوع کرنے فالا تھا۔ بندہ ہے فـ بڑا نیک ،پایا اسے صابر نے

ًا ابً آدم، البلَء ًجمع بيني وبيىً، والعافيت  ہے: یاآ افر بعض آثار میں

 ےتجھے میر ( اے ابن آدؾ بلائیںیانے فرما ترجمہ: )اللہ تعالی ججمع بيىً وبين هفسً.

 ہے۔ یتیتمہارے نفس کے ساتھ چھوڑ د تمہیں افر عافیت ہیں کرتی یبقر

ظاہر کا کی مختلف قسموں  ہے: عبادتیہ بھی بیماری کے فوائد میں سے ایک فائدہ  ❻

افر اس کے  خشیت جیسے، مختلف اقساؾ ہیں ت کیاعباد  قلبیلیے اللہ کے کہں کیو،ناہو
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بنا پر اؿ کا ظہور ہوتا ہے،  کی جن عبادات کے کچھ اسباب ہوتے ہیں اؿ قلبی۔ افر متعلقات

طرػ رجوع  اللہ کی ،ہیں اصلاح کا سبب بنتی جو بندے کی ہیں ہوتی یسیا مصیبتیں ہی کتنی

جو صرػ  بندے ہیں یسےا کتنے ہی ۔ہیں بنتی یعہسے دفر ہونے کا ذر دتییاکرنے افر ظلم فز

افر نماز   ہیںتےمعلومات حاصل کر ینیپھر فہ د ،طرػ متوجہ ہوتے ہیں اللہ کی میں یربیما

فرماتا  ہے۔ اللہ تعالیٰ بن جاتی نعمت اس کے لیے یربیما یہ یاگو ۔ ہیںدیتےشرفع کرپڑھنا 

 ہے:

ٰ حَرْفٍ  َ عََلَ نَّ ةٍِِ وَوِيَ النَّاسِ وَي يَعْتُدُ اللََّّ
َ
ٍُ خَيٌْ اطْىَأ صَاةَ

َ
فإَنِْ أ

نْيَا وَالْْخِرَةَ  ٍُِِ خَسَِِ الدُّ ٰ وحَْ ٌَثٌ اًقَنبََ عََلَ ٍُ فخِْ صَابَخْ
َ
سِرة ) .وَإِنْ أ
 کنارے پر )کھڑے( ہو کر اللہ کی یککہ ا ہیں بھی یسےترجمہ: بعض لوگ ا (66 :الحج

 تو اسی آفت آگئی افر اگر کوئی لگتے ہیں لینے تو دلچسپی نفع مل گیا ۔ اگر کوئیعبادت کرتے ہیں

 ۔انہوں نے دفنوں جہاؿ کانقصاؿ اٹھا لیا ،ہیں لیتے فقت منھ پھیر

کے  نییشاطرح پر ہے اسی یضرفر بندگی میں ؾیاکے ا چنانچہ بندے پر جس طرح خوشی

طرح  ہے اسی یضرفر جس طرح بندگی میں حالات ہیدپسند ۔ہے یضرفر بھی میں ؾیاا

عبادت کا حق ادا  میں حالات ہیداکثر لوگ پسند۔ ہے یضرفر بھی حالات میں ہیدناپسند

اس  ۔ جائے عبادت کا حق ادا کیا میں حالات ہیدہے کہ ناپسند یہاصل بات  لیکن ،کرتے ہیں

اؿ کے  ںیہاکے مطابق اللہ کے  افر اسی بندفں کے مراتب مختلف ہوتے ہیں میںمعاملے 

کا سامنا کرنا  ںمسلسل مصیبتو انہیں ہیں ہوتے لوگ جنتىجو  ۔ہوتے ہیں متعین درجات بھی

 ۔پہنچیں ںیہاسے بال ن صاػ شفاػ ہو کر اللہ کے  کہ فہ دنیا پڑتا ہے تا

 ےزخم ہوا تو انہوں نے کہا: اے اللہ میر میں کے پیر ہے کہ جب عرفہ بن زبیر یترفا 
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اا  چار ےرکھا افر میر افر چھ باقی لے لیا یکسے تو نے ا تھے جس میں سات بیٹے

 

ص
ع
ہاتھ ) ا

 رکھا، اگر تو نے جھے  آزمائش میں باقی افر تین لے لیا یکسے تو نے ا تھے جس میں (افر پیر

 ٹانگ کی ہوئی کٹی پھر انہوں نے اپنی ،رکھا بھی  کچھ باقیتو کچھ لے لیا ،عطا کی بھی ڈالا تو عافیت

طرػ چل کر  کی معصیت کبھی یعہذر ےتیر اللہ جانتا ہے کہ میں افر کہا: بیشک یکھاطرػ د

 جانتا ہوں۔ بھی افر میں گیا نہیں

بندے کے  یعہذر اس کے اللہ تعالیٰ  ہے کہ: یہفائدہ  یکسے ا کے فوائد میں یربیما ❼

 گر بندے کو ہمیشہا،  ہےدیتا نکاؽعادات کو  یبر افر فخر جیسی یتکة، خود پسند دؽ سے

 فراموش کر دے آئے گا افر اپنے ابتدا فانتہا کو پر اتر تیدیاتو ظلم فز حاصل رہے ہی عافیت

 ،ہے جسم سے بدبو نکلتی ۔ہے یتامبتلا کر د دکھوں افر آفتوں میں ں،یوراللہ اسے بیما لیکن گا،

اپنے نفع  جاتا ہے، آدمی کہ مر بھی ہو جاتا ہے، حتی ربیماافر چاہتے ہوئے بھوکا  بلغم نکلتا ہے، نا

بسا  آدمی مالک۔ مرنے کے بعد اٹھائے جانے کا افرافر موت  زندگیکہ نقصاؿ کا مالک ہے نہ ف 

رکھنا چاہتا ہے  دیا چیز کر پاتا ہے، کوئی اس کا ادراک نہیں ہے لیکن چاہتاافقات کچھ جاننا 

 ہے افر کبھی ہلاکت ہوتی اس کی تمنا کرتا ہے جس میں کی چیز فہ کسی بھوؽ جاتا ہے، کبھی لیکن

 بھی شب فرفز کسی ہے، بلکہ آدمی کا باعث ہوتی زندگی کو ناپسند کرتا ہے جو اس کی چیز فہ کسی

 اس کی یالے  سماعت افر بصارت نہ چھین اس کی اللہ تعالیٰ کہ کہیں ہتار لمحے ماموؿ نہیں

اسے بے بس نہ کر  کر اس سے چھین یںچیز ہیدتماؾ پسند کی دنیا یاکر دے  ماؤػ نہ قل  کو

تو  کو پہچاؿ لے حقیقت اگر انساؿ اپنی ، مدد نہ کر سکے کوئی افر کی کسی یا افر فہ اپنی دے

تکة  مخلوؼ پر کیسے پھر فہ اللہ افر اس کی ،نہیں گا کہ اس سے کمتر تو کچھ ہے ہی معلوؾ ہو جائے

 فجہ سے ہے۔ جہالت کی کر سکتا ہے؟ اس کا تکة صرػ اس کی
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نعمتوں کا  اللہ کی :کہافت ہے کہ ؟ہے یتاد یبکہاں ز فغرفر اسے کبر حالات میں اؿ

ہے  عادت ہوتی کی ںیلورذ یہافر  ۔ہو یاکر د ہے جسے اللہ نے غنی فہ فقیر اسب سے بڑا نا شکر

 کہ جب فہ نواز د

ئ

بندفں پر  لئے اللہ تعالیٰ اسی ،ہیں کر لیتے افنچی تو ناک جاتے ہیں ی 

 جاتا ہے خواہ کوئی منکسر المزاج ہو ہی آدمی رافر عموما بیما ،افر آفتوں کو مسلط کرتا ہے ںیوربیما

 ربیماایسے تو افر اس کا دؽ ٹوٹ جائے  اگر فہ مومن ہے ۔افر ہے یتیاسے توڑ د یرہو، بیما بھی

ي فائدہ حاصل ہوتا ہے کہ اس کا دؽ نرؾ افر عاجز ہو جاتا ہے  یہکو 

 

 

 

ہو جاتا  یبفہ اللہ کے قر ن

 سب سے بڑا فائدہ ہے۔ یہہے افر 

اؿ کے ساتھ ہوں  میں’’ترجمہ:  "أها عىد المىىسس كلىبهم"کا فرماؿ ہے  تعالیٰ اللہ

دعا قبوؽ ہونے کا سبب  لوگوں کی فہ راز ہے جو تین یہیافر  ‘‘۔جن کے دؽ ٹوٹے ہوئے ہیں

مسافر  بیشک ،کے دؽ ٹوٹے رہتے ہیں ںاؿ تینو کہں بنتا ہے: مظلوؾ، مسافر افر رفزہ دار، کیو

طرح  جو بندہ اپنے اندر محسوس کرتا ہے، افر اسی ہیں یںافر اس کا ٹوٹا ہوا دؽ فہ چیز تنہائی کی

افر مظلوؾ کا  یضطرح مر کرتا ہے، اسی شدت کو توڑتا ہے افر اسے ذلیل نفس کی رفزہ بھی

 تا ہے تو اسےکررادہ اکا  بندے کے ساتھ خیر چہ جب اللہ کسیں ہوتا ہے۔ چنا حاؽ بھی

 اصلاح ہو جاتی ہے افر جب بندے کی مبتلا کر کے مہلک امراض سے بچا لیتا میں ںمصیبتو

پاک  ۔ہیں یعہحفاظت کا ذر اس کے لیے ںیاربیما یہ ۔ہے یتاصحت فاپس کر د ہے تو اس کی

 ہے۔ آزمائش کرتی یعہافر نعمتوں کے ذر ہے رحم فرماتی یعہکے ذر ںہے فہ ذات جو مصیبتو

کا  افر تندرستی حالی خوش  یضمر  ہے کہ: یہفائدہ  یکسے ا کے فوائد میں یربیما ❽

 یہ ۔کا انتظار کرنا ہے افر تندرستی حالی عبادت خوش ینافر سب سے بہتر انتظار کرتا ہے

مبتلا لوگوں  میں ضافر مر نییشاہے، پر یتامعاملہ جو بندہ کے دؽ کو صرػ اللہ سے جوڑ د یساا
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علاج  سے ہڈاکٹرفں فغیر یضرہتا ہے، بالخصوص تب جب مر اس کا مشاہدہ ہوتا میں

اب  !: اے اللہہو فہ یہ کہہ رہاہو افر  بچی ہو چکا ہو افر صرػ اللہ سے امید سیوکراکے ما

دے سکتا، تب اللہ کے حکم سے اسے شفا   نجات نہیں علافہ اس مرض سے جھے  کوئی ےتیر

 یحاجات پور یعےسے ہے جن کے ذر سب سے بڑے اسباب میں یہافر  ہے حاصل ہوتی

  یانے بتا اکٹرفںشخص کو ڈ یککہا جاتا ہے کہ ا ۔ہیں ہوتی

م

 

ت

اارا علاج ناممکن ہو چکا ھکہ اب 

اللہ نے  ،تھی یربیما کی اس شخص کو کینسر۔ ہے علاج موجود نہیں کوئی ہے، افر اس کے لیے

 ۔افر کچھ عرصے بعد اللہ نے اسے شفا  عطا فرمائی ید توفیق اسے سحر کے فقت دعا مانگنے کی

 یسے ہے کہ راحت کس طرح شدت کے ساتھ جڑ رازفں میں اس بات کے لطیف یہ

 جب آدمی ۔ہے  آتیحالی خوش  تب جاتا ہے  ہو سیوما کہ جب بندہ تماؾ مخلوؼ سے ہے ہوتی

 ؽ دکے درفازے  کھو ہو کر اللہ سے لو لگاتا ہے تو کشادگی سیولوگوں سے ما

ئ

، جاتے ہیں ی 

ٰ إذَِا ہے۔  جا سکتی  حاصل کیسے مصیبت ہی یسیصرػ ا بندگی افر اس طرح کی حَتََّّ
ًاَ هْ ًصَُْْ َُ هْ قدَْ كُذِةُِا حَاءَ ُُ نَّ

َ
ٌُِّا أ سَ الرُّسُلُ وَظَ

َ
سِف) .اسْتَيأْ  :سِرة ي
کہ  ہونے لگے افر انہوں نے گماؿ کیا تک کہ جب رسوؽ ناامید ںیہا’’: ترجمہ (660

 ‘‘ہے۔ مدد اؿ کے پاس آپہنچی یہمار ہے فوراً ہی گیا یاجھٹلا انہیں

علامت ہے کہ اللہ  اس بات کی یربیماکہ: ہے  یہفائدہ  یکسے ا کے فوائد میں یربیما ❾

 یاللہ عنہ سے مرف رضی ہیرکا ارادہ رکھتا ہے، حضرت ابو ہر اپنے بندے کے ساتھ خیر تعالیٰ

 : یانے فرما صلى الله عليه وسلماکرؾ  ہے کہ نبی

 ٍُ ا يصُِبْ وٌِْ ُ ةٍِِ خَيًْ  اللہ تعالیٰ’’: ترجمہ (1241 :بخاري) .وَيْ يرُدِِ اللََّّ

 ‘‘مبتلا کرتا ہے۔ کرنا چاہتا ہے اسے آزمائش میں فبھلائی جس کے ساتھ خیر
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رکھتا اسے  کا ارادہ نہیں جس کے ساتھ خیر اللہ تعالیٰ ہے کہ یہکا مفہوؾ  یثاس حد

کے دؿ اپنے رب کے سامنے حاضر  متتک کہ فہ قیا ںیہاکرتا،  مبتلا نہیں میں ںمصیبتو

 تییہاد یکدؿ ا یکہے کہ ا یاللہ عنہ سے مرف رضی ہیرحضرت ابو ہر مسند احمد میں ۔ہو

کر  یکھکو د صحت افر مضبوطی نے اس کی صلى الله عليه وسلمکے پاس سے گزرا۔ آپ  صلى الله عليه وسلماکرؾ  نبی

مِّ مِلدَم’’ کبھی افر پوچھا: تمہیں یااسے بلا
ُ
مِّ مِلدَم: ’’سے سابقہ پڑا ہے؟  اس نے کہا ‘‘ا

ُ
‘‘ ا

فرمایا: نے  صلى الله عليه وسلم ہے؟ آپ کیا ‘‘بخار’’کہا:اس نے  ‘‘بخار’’ : یانے فرما صلى الله عليه وسلمہے؟ آپ  کیا

 یساا نے کہا: جھے  کبھی تییہاد ہے۔ ہوتی ؿکے درمیا ںیوہے جو جلد افر ہڈ ہوتی گرمی یکا یہ

نے  تییہاد ‘‘ہوا ہے؟ سر درد کبھی تمہیں’’نے پوچھا:  صلى الله عليه وسلمہوا۔  پھر آپ  کچھ محسوس نہیں

 افر سر میں ںفہ درد ہے جو کنپٹیو یہ’’: یانے فرما صلى الله عليه وسلمآپ  ‘‘ہوتا ہے؟ سر درد کیا’’پوچھا: 

فہاں  تییہاپھر جب فہ د ‘‘ہوا۔ کچھ محسوس نہیں یساا جھے  کبھی’’نے کہا:  تییہاد ‘‘ہوتا ہے۔

ہوتا ہے، فہ  کیسا چاہتا ہے کہ جہنمی یکھناد یہجو شخص ’’: یانے فرما صلى الله عليه وسلمسے جانے لگا تو آپ 

طور پر صحت مند ہوتا ہے  اس سے معلوؾ ہوتا ہے کہ کافر جسمانی ‘‘۔لے یکھکو د اس آدمی

 کہ مومن کا معاملہ اس کے بال ن برعکس ہوتا ہے۔ ہوتا ہے، جب رمگر اس کا دؽ بیما

 میں ؾیاکے ا بندہ تندرستی جب کوئیکہ: ہے  یہفائدہ  یکسے ا کے فوائد میں یربیما ❿

 رہتی یجار ںاس کی فہ نیکیا کے دفراؿ بھی یرافر عبادت کے راستہ پر ہوتا ہے، تو بیما بھلائی

تک کہ  ںیہا ،گناہوں کے کفارے کے علافہ ہے افر یہاللہ کا فضل فکرؾ ہے  یہافر  ۔ہیں

 رہے گا اس کی پناہ میں قل  سے محرفؾ ہو جائے، جب تک فہ اللہ کی یااگر فہ بے ہوش 

 پہچانے گا۔ میں مصیبت پہچانو، فہ تمہیں میں حالی اللہ کو خوش ،گی رہیں جاتی لکھی ںنیکیا

تو اس کے  قل  کھو بیٹھے شخص اپنی اگر کوئی ،اس کے گناہ کم ہو جاتے ہیں میں اس کے نتیجے
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 کرتا تھا۔ مسند احمد میں کیا میں ؾیاکے ا جو تندرستی ہیں جاتی لکھی ںنیکیافـ صرػ  گناہ نہیں

 جب کسی’’: یانے فرما صلى الله عليه وسلمہے کہ رسوؽ اللہ  یتاللہ عنہ سے رفا عبد اللہ بن عمرف رضی

جو اس  ہے یتافرشتوں کو حکم د اس پر متعین ہے، تو اللہ تعالیٰ آتی یربیما شخص کے جسم میں

اعماؽ کو لکھتے رہو جب تک  کے شب فرفز کے نیک ےبند ےکہ میر ،حفاظت کرتے ہیں کی

 ‘‘ہے۔ میں قید یکہ فہ میر

 کوئی جنت میں اگر بندے کے لیے :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ➀

 حاصل کرنے سے قاصر ہو، تو اللہ اسے جسمانی یعہ اعماؽ کے ذراسے فہافر  درجہ مقرر ہو

ہے رسوؽ اللہ  یاللہ عنہ سے مرف رضی ہیرابو ہر ہے۔ابن حةؿ میں یتامبتلا کر د میں یربیما

ہوتا ہے جس تک فہ  مقاؾ متعین یکا ںیہااللہ کے  کے لیے آدمی : بیشکیانے فرماصلى الله عليه وسلم

کے اس مقاؾ تک  مبتلا کر میں ںاسے مصیبتو تو اللہ تعالی ،پہنچ سکتا ہے نہیں یعہعمل کے ذر

 ںبندے کو مصیبتو نیک کسی: اے اللہ اگر تو نے اپنے کہتے ہیں ہے، سلاؾ بن مطیع یتاپہنچا د

 کے ساتھ پہنچا دے۔ اس مقاؾ تک عافیت ہمیں ہے تو یامقاؾ تک پہنچا کسی یعہکے ذر

صحت افر  بندہ اپنی یعہکے ذر ںیوربیما :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ➁

 زدفں کی رہے تو مصیبت میں آشائش ہی اگر بندہ ہمیشہ۔ ہے قدر جاؿ لیتا نعمت کی کی عافیت

پانے کا  گرفتار ہوتا ہے تو عافیت میں ہو سکتا، پس جب بندہ مصیبت سے فاقف نہیں کیفیت

قدر معلوؾ  تو صحت کی نہ ہوتی یراگر بیما ،سے نوازے ہوتا ہے کہ اللہ اسے عافیت متمنی دہیاز

تو  جاتیں نہ پائی میں دنیا یںکا پتہ نہ چلتا، اگر متضاد چیز اہمیت تو دؿ کی ، رات نہ ہوتینہ ہوتی

ہو، تو  ربیما دہیامل جاتا ہے جو اس سے ز یساا کو کوئی رنعمتوں کا احساس نہ ہوتا، ہر بیما یبہت سار

ہو، افر ہر  امیر دہیامل جاتا ہے جو اس سے ز یساا کو کوئی فہ اللہ کا شکر ادا کرتا ہے افر ہر امیر
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نسبت کے  کی یرہو، پھر صحت افر بیما یبغر دہیامل جاتا ہے جو اس سے ز یساا کو کوئی یبغر

 :یااللہ نے فرما جانتا۔ جو بندہ نہیں بہت سے فوائد افر منافع ہیں میں ںیوراؿ بیما علافہ بھی

َِ خَيٌْ مَّكُهْ  َُ ِا شَيئًْا وَ َُ ن حكَْرَ
َ
 [584 :الَقرة سِرة] .وعََسََٰ أ

 ‘‘ہو۔ تمہارے لئے بھلی اصل فہی جانو افر در یکو بر چیز ہے کہ تم کسی ممکن’’ : ترجمہ

تو انہوں  افلاد دکھائی السلاؾ کو اؿ کی علیہ ہے کہ جب اللہ نے آدؾ یترفا لیے افر اسی

 میں ہیئت کو اؿ کی  انبیاافر  ر،خوبصورت افر بدصورت، صحت مند افر بیما ،افر فقیر نے غنی

: یااللہ نے فرما ؟یابنا نہیں ںکیو ںیکساتو کہا: اے اللہ تو نے اپنے بندفں کو  یکھامانند چراغ د

کر  یکھزدہ کو د مصیبت چہ بندہ جب کسیں چنا ،جائے شکر ادا کیا اچاہتا ہوں کہ میر میں

نَ بِهِ(
َ

ا ابْخَلَ اوِي مِمَّ
َ
رِي عَاف

َّ
هِ ال

َّ
کا شکر ہے کہ اس نے جھے   للہا’’ترجمہ:  )الحَمْدُ لِل

  بنا کہتا ہے تو اللہ اس کے شکر کی ‘‘۔تو مبتلا ہے رکھا ہے جس میں میں سے عافیت اس مصیبت

اجر  زدہ جب صبر کرتا ہے  تو اسے عظیم سے محفوظ رکھتا ہے افر مصیبت مصیبت  اسپر اسے

 ملتا ہے۔

 ،ہے یکھتااپنے سے برتر کو د ہے تو یکھتاکو د دنیا ہے کہ بندہ جب اپنی یہبات  افر عجیب

کے معاملہ  ینہم )د ہے افر کہتا ہے: یکھتاہے تو اپنے سے کمتر کو د بات آتی کی ینجب د لیکن

چہ جو ں چنا ۔سوچتا ہے نہیں یساا کے معاملہ میں دنیا لیکن ،( دفسرفں سےبہتر ہیںمیں

جاؿ  بھی فہ یہکا اندازہ ہو جاتا ہے افر  اہمیت صحت کی اسے بعد میں ،ہے لیتا جھیل مصیبت

 آتا ہے کہ فضیل میں یترفا ۔ہے صحت کا تناسب کیا افر اس کی یربیما جاتا ہے کہ اس کی

 دؿ پوچھا: بیٹی یکسے ا نے بچی تو فضیل، درد تھا جس کے ہاتھ میں تھی بچی سی چھوٹی یکا کی

 سی یتھوڑ اللہ نے ہمیں قسم! اگر ہے، اللہ کی ہے؟ اس نے کہا ابو ٹھیک تمہارا ہاتھ کیسا
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 اہے پر میر ردد ہاتھ میں ےہے، میر کی میسر بھی فیتڈاؽ رکھا ہے تو بے شمار عا میں مصیبت

 ۔ ہے، ہم اس پر اللہ کا شکر ادا کرتے ہیںستپورا بدؿ تو تندر

طرػ سے  رب کی بندے کے لیے یہ :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ➂

کہ بندے کو عذاب  کیا نہیں اپید کو اس لیے یرنے بیما اللہ تعالیٰ ۔احساؿ افر رحمت ہے

 : یااللہ نے فرما کہ فہ بندے پر رحم کرے۔ دے، بلکہ اس لیے

ُ شَاكرًِا  ُ ةعَِذَاةكُِهْ إنِ شَكَرْتُهْ وَآوٌَخُهْ وَكََنَ اللََّّ ا يَفْعَلُ اللََّّ وَّ
کرے گا؟  سزا دے کر کیا تمہیں تعالیٰ اللہ’’ : ترجمہ [643 :سِرة امنساء] .عَنيِىًا

افر پورا علم رکھنے  فالابہت قدر کرنے  رہو، اللہ تعالیٰ ؿیماکرتے رہو افر باا یاگر تم شکر گزار

 ‘‘۔ہے فالا

طرػ لے جانے کا  محبوب کی چیز ہیدہے: ممکن ہے کہ نفس کو ناپسند کہ کہا گیا افر جیسا

 سب سے بڑا سبب بن جائے۔

اس کے بافجود اؿ کا رب  ،حکمت سے نا فاقف ہوتے ہیں اکثر لوگ اللہ افر اللہ کی لیکن

ہے کہ  یاآ بعض آثار میں ۔ اؿ پر رحم فرماتا ہےسے   فجہافر نقص کیی عاجز ،نادانی اؿ کی

محسوس کرتا ہے، تو لوگ  تاخیر گھر کر اللہ کو پکارتا ہے افر جواب میں میں جب بندہ مصیبت

کرے گا؟ تو اللہ کہتا ہے: میں اسے اس چیز سے کیسے  حم نہیںر: اے اللہ تو اس پر کہتے ہیں

ی کو کڑف جب باپ اپنے بیٹے:  مثلاً ۔کے ذریعے میں اس پر رحم کر رہا ہوں آراؾ دفں جس

کر  تم اس پر رحم نہیں کیا :ہے پر مجبور کرتا ہے افر بچہ رف رہا ہوتا ہے افر ماں کہتی دفا پینے

لہٰذا  ،مثاؽ ہے اعلیٰ اصل رحم ہے افر اللہ کے لیے دفا پلانا ہی ستیسکتے؟ جب کہ باپ کا زبرد

اس کے ساتھ  یہبندہ اپنے رب پر آزمائش کے حوالے سے الزاؾ نہ لگائے افر جاؿ لے کہ 
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 احساؿ ہے۔

 ڈالنا انجاؾ کے اعتبار سے بہتر ہے..... بسا افقات جسم کی میں اس کو سختی اتیر یدشا

 ہے۔ مضمر ہوتی میں یرصحت بیما

 بہت سی یدفسر ںیاربعض بیما :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ➃

 شفا  بھی یہتو  نہ ہوتیں اگر فہ تکالیف ،ہے ہونے کا سبب بنتی بیا صحت سے ںیوربیما

کے ناؾ سے جانا  یاکہ بخار، جو آج کل ملیر بڑے امراض کا حاؽ ہے، جیسے یہ۔ حاصل نہ ہوتی

 یہجانتا،  نہیں اللہ کے سوا کوئی جنہیں  فائدے ہیںتنےا جسم کے لیے جاتا ہے، اس میں

موجود سڑے ہوئے مواد کو پکا کر جسم سے  ہے افر جسم میں کرتی فضلات کو تحلیل یربیما

 کچھ ممتاز اطبا  کہتے ہیں ۔سے ممکن نہیں افر دفا علاج کسی  کاہے، جن خارج کرنے کا سبب بنتی

 یضمر ہے، جیسے ہوتی بخار سے خوشی ہمیں جن کے بارے میں ہیں ںیاربیما یسیا کہ بہت سی

فائدہ مند ہوتا ہے، بخار  دہیاسے ز ںؤدفا بخار بہت سی یہافر  ہے ہوتی پر خوشی بییاکو صحت 

يـ : آشوب چشم، فالج، لقوہہیں یہسے چند  کا علاج ہوتا ہے اؿ میں ںیورسے جن بیما
 

 

۔ فغ

بخار گناہوں کا کفارہ  یہہو جاتا ہے( اس کے علافہ،  ھاہے جس سے چہرہ ٹیڑ یربیما یسی)لقوہ ا

ٌَ اِلله  ہے۔ بھی لَ صلى الله عليه وسلمعً جابس ابً عبد الله زض ي الله عىه أنَّ زَسى
َ
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صلى الله عليه وسلم کہ رسوؽ اللہ  کرتے ہیں ؿاللہ عنہ بیا جابر رضی: ترجمہ (5252)صحيح مسلم8 

 اسے غارت کرے، ہے، اللہہوا ہے؟ کہا بخار ہوا  کیا اؾ سائب کے پاس گئے افر پوچھا تمہیں

گناہوں کو اس طرح دفر کر  کے آدمی یہ کہں کو برا نہ کہو کیو ربخا: ’’ نے کہا صلى الله عليه وسلمآپ
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رضی اللہ عبد اللہ بن عمرف  مسند احمد میں‘‘ ہے۔ کو دفر کرتی لوہے کے میل بھٹی ہے جیسے یتاد

 یکدؿ کا بخار ا یکا’’ترجمہ:  (حمى ًىم هفازة سىت) :ہے یسند سے مرف سے صحیحعنہ 

 : ہے یاللہ عنہ سے مرف رضی ہیرابو ہر ادب المفرد میں‘‘ ساؽ کے گناہوں کا کفارہ ہے۔

 دہیابخار سے ز یربیما جھے  کوئی’’ترجمہ: (ما مً مسض ًصيبني أحب ئلى مً الحمى)

اا  افر  کہں کیو ‘‘ہے۔ پسند نہیں

 

ص
ع
داخل ہو جاتا ہے،  جوڑفں میں 020بخار جسم کے تماؾ ا

ساؽ بھر اثر کرتا ہے کہ اس کے اثرات پورے جسم پر  یساا افر کہا جاتا ہے کہ بخار جسم میں

 ۔رہتے ہیں باقی

 جائے۔ اللہ تعالی یابندے کو خوػ دلا :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ➄

 : یانے فرما

ُِهْ وَوَا يَخَضََُّّعُِنَ  ِ ه ةاِمعَْذَابِ فَىَا اسْخَكًََُِا لرَِبّ َُ خَذًْاَ
َ
 .وَمَقَدْ أ

لوگ  ہف مگر ،گرفتار کیا عذاب میں ہم نے انہیں راف’’ ترجمہ:  [32سِرة امىؤوٌِن ]

 ۔کی راختیا یعاجز ہی نہنہ تو اپنے پرفردگار کے سامنے جھکے افر 

هْ يرَحِْعُِنَ  فرمایا:افر مقاؾ پر  یکا ُُ ه ةاِمعَْذَابِ معََنَّ َُ خَذًْاَ
َ
سِرة ] .وَأ

 ‘‘۔پکڑا تاکہ فـ باز آجائیں عذاب میں ہم نے انہیں راف’’ ترجمہ:  [44الزخرف 

بندے کو آزمائش میں مبتلا کرتا ہی اسی لئے ہے تاکہ بندے کو خوػ  تعالیٰچہ اللہ ں چنا

اللہ عنہ سے  اماؾ ابو دافد نے عامر رضی طرػ لوٹ آئے۔ فہ اپنے رب کی یدشا، دلائے

 : یانے فرما صلى الله عليه وسلم یمکر ہے کہ نبی کیا یترفا مرفوعاً

 لم
ً
لمُ ثم أعفاه اُلله مىه وان هفازة ًَ ئذا أصابه السَّ ا مض ى مً ئنَّ المإم

عفِيَ وان 
ُ
 له فيما ٌسخلبلُ وئنَّ المىافمَ ئذا مسض ثم أ

ً
ذهىبِه ومىعظت
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ه ثم أزسلىه فلم ًدزِ لمَ علَلىه ولم ًدزِ لم أزسلىه. ]ابى 
ُ
ه أهل

َ
والبعيرِ علَل

اس کو  پڑتا ہے پھر اللہ تعالیٰ رجب مومن بیما: ’’ترجمہ ضعفہ الالباوی[ 9467داؤد8 

ہے افر  کا کفارہ ہو جاتی ہوںاس کے پچھلے گنا یربخشتا ہے تو فہ بیما سے عافیت یربیما اس کی

 یسےتو فہ ا، ہوتا ہے بیاپڑتا ہے افر پھر صحت  رافر جب منافق بیما ۔نصیحت آئندہ کے لیے

ہو، نہ فہ جانتا ہے  یاہو افر پھر آزاد کر د یاافنٹ جسے اس کے مالکوں نے باندھ د ہوتا ہے جیسے

  ‘‘۔گیا یاچھوڑ د ںفہ جانتا ہے کہ کیو افر نہ ہی باندھا گیا ںکہ کیو

اللہ اس کے ذریعے بندے کو شکر  :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ➅

کہ جب بندہ صحت کے بعد بیماری میں مبتلا ہوتا ہے افر قربت کے بعد ں گزار بناتا ہے، کیو

ہے، لہٰذا فہ اللہ کی  چاہت بڑھ جاتی کی عافیت دفری کا سامنا کرتا ہے تو اس کے دؽ میں

کہ دعا ہی تقدیر کو بدؽ ں کیو ،رحمتوں کو دعا کے ذریعے حاصل کرنے کی کوشش کرتا ہے

اختیار کرنا چاہیے افر جاہل کی طرح  سکتی ہے، بلکہ بندے کو اللہ سے دعا کرنے میں فسیلہ بھی

جاننا ہی میری دعا کے لیے کافی ہے! صبر کرتے ہوئے یہ نہ کہنا چاہیے کہ اللہ کا میری حالت کو 

کہ اللہ نے بندے کو دعا کرنے کا حکم دیا ہے افر اگر بندہ دعا نہ کرے تو اللہ ناراض ہوتا ں کیو

ہے، پس جب اللہ بندے کو عافیت عطا کرتا ہے افر اس کی صحت کو لوٹاتا ہے تو فہ اس نعمت 

کی طرح مصرفػ ہوتا ہے جو بیماری کی قدر کو پہچاؿ جاتا ہے افر اس کے شکر میں اس شخص 

کو جانتا ہے افر اس نے اس کی تکلیف کو محسوس کیا ہوتا ہے، نہ کہ اس شخص کے شکر کی 

طرح جو صرػ اس کے فصف کو جانتا ہے افر اس کا درد محسوس نہیں کیے ہوتا ہے۔ جیسے کہا 

زیادہ مصیبتیں جاتا ہے: مصیبتوں کو سب سے زیادہ جاننے فالا فہ ہوتا ہے جس نے سب سے 

ہوں۔ پس جب اس کا رب اسے بیماری، فقر افر خوػ کی تنگی سے نکاؽ کر امن،  جھیلی
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حالی کی فسعت میں داخل کرتا ہے تو اس کی خوشی، شکر افر اپنے رب سے  عافیت افر خوش

محبت اس کے علم افر سابقہ حالت کے مطابق بڑھ جاتی ہے، نہ کہ اس شخص کی طرح جو 

 نہ ہو۔ لی میں پیدا ہوا ہو افر اس کے علافہ کچھ جانتا ہیحا عافیت افر خوش

 حاجت افر اللہ کی ،یعاجز بندہ اپنی :ہے کہ یہ ہفائد یکسے ا کے فوائد میں یربیما ➆

افر اللہ اؿ  ،کے تماؾ لوگ اللہ کے محتاج ہیں ہے، آسمانوں افر زمین طرػ فقر کو جاؿ لیتا

نہ مسلط کرتا تو بندہ اپنے آپ کو بھوؽ جاتا، پس  ںیاربیما یہہے، اگر اللہ بندے پر  زسے بے نیا

 ی  ضرفرت کے اسباب کا اعادہ دعو تاکہ اس کی ،یاافر محتاج بنا د راس کے رب نے اسے بیما

حاجت  اگر اللہ بندے کو بغیر ،ہے ی  کا دعو کے اثرات کے زفاؽ کا سبب بنے، جو کہ ربوبیت

مشابہت  کی ربوبیت نفس میں کہں کیو ،کر بیٹھتاجسارت  کرنے کی ی  تو فہ دعو یتاکے چھوڑ د

 ذلت، اطاعت کی : حاجت کیذلت مسلط کی اللہ نے بندے پر چار قسم کی لیے ہے، اسی تیہو

ہوتا ہے(  محبت کرنے فالا اپنے محبوب کے سامنے ذلیل کہں ذلت، )کیو ذلت، محبت کی

طرػ  ہوتا ہے تو اسے اپنے فقر افر اللہ کی رچہ جب بندہ بیماں ذلت، چنا کی افر معصیت

 ہو۔ بھی فہ کوئی اہحاجت کا احساس ہوتا ہے، خو

نعمت  مصیبت میں کہ دنیا ہیں دلیل اس بات کی تیامذکورہ بالا رفا :کہ آپ کہیں یدشا

 کا کوئی آپ سے کہوں گا: اس میں ؟یںکا سواؽ کر ہم اللہ سے مصیبت سے بہتر ہے، تو کیا

نے طائف فالوں کے ہاتھوں نکالے جانے کے فقت  صلى الله عليه وسلمہے، بلکہ رسوؽ اللہ  جواز نہیں

ًَ هيَ أوسعُ لِي.: دعا کی ًَ غضبٌ عليَّ فلَ أبالي، غيرَ أنَّ عافيخَ ً بِ
ُ
ى ًَ  ئن لم 

يااے اللہ اگر ’’ترجمہ:   

 

يی لیکن ،پرفاہ نہیں ہے تو جھے  کوئی غضب مجھ پر نہیں ن  

 

 عافیت ن

نے رضی اللہ عنہ ہے کہ جب حضرت عباس  یتافر رفا ‘‘۔ہے فسیع دہیاز لیے ےمیر



 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ [28] ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

سل الله : یانے فرما صلى الله عليه وسلمتو آپ  درخواست کی کی نےسے دعا سکھا صلى الله عليه وسلمرسوؽ اللہ 

ترجمہ:  العفى والعافيت، فاهه ما أعطى أحد أفضل مً العافيت بعد اليلين.

کے بعد ( ؿیماا یعنی) یقین کہں ( مانگو، کیو)صحت فتندرستی افر عافیت اللہ سے معافی’’

پر شکر  عافیت جسنے کہا: فہ  یحسن بصر ‘‘۔گئی ید نہیں چیز سے بہتر کوئی کو عافیت کسی

جن پر  لوگ ہیں کتنے ہی کہں کیو ،شر نہیں کوئی جس میںہے  بھلائی ایسیجائے  کی یگزار

 دلیل کسی فاضح ہے کہ اس کے لیے بات اتنی یہافر  ۔ہیں مگر فہ شکر گزار نہیں گیا انعاؾ کیا

دعا  کامل نعمت افر بلا  سے محفوظ رہنے کی میں اللہ سے دنیا ہمیں اس لیے ،ضرفرت نہیں کی

 افر اللہ کے فیصلے مبتلا ہو جائے تو اسے صبر کرنا چاہیے بلا  میں کسی ہجب بند لیکن ،چاہیے مانگنی

 ۔رہنا چاہیے پر راضی

نعمت ہے نہ کہ  یکا یرکو اس بات پر ختم کرتا ہوں کہ بیما ؾاس پیغا میں ،آخر میں

 : ہیں لذتیں بہت سی بھی میں یرافر بیما مصیبت

جاتا ہے افر فہ محبت جو اس  لیا کو گھیر رلذت فہ محبت افر شفقت ہے جس سے بیما پہلی ①

 ہے۔ طرػ سے ملتی لوگوں افر جاننے فالوں کی یبیکے قر

طرػ رجوع  ہے جب فہ اللہ کی کو اس فقت ملتی یضلذت ہے جو مر فہ عظیم دفسری ②

 کرتا ہے افر خلوص دؽ سے دعا کرتا ہے۔

بستر پر  حالت میں کی تنگی یضلذت ہے، جب مر کی یلذت اللہ سے رضامند یتیسر ③

 طرػ رجوع کرتا ہے جیسا ہے، تو اس فقت اللہ کی انتہا کو پہنچ جاتی اپنی یرپڑا ہوتا ہے افر بیما

نہ  حالت پر فیصلہ یظاہر زدہ کی مصیبت یا یضہوا، لہٰذا مر پکار میں السلاؾ کی علیہ بیوکہ ا

ممکن ہے  بھی یہہے کہ بظاہر ٹوٹا ہوا مکاؿ اندر سے شاندار محل ہو افر  ممکن کہں کیو ،یںکر
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 ٹوٹا ہوا جھونپڑا ہو۔ یکا کہ بڑے درفازے کے پیچھے

 میں یبغر افر امیر یرکا اصوؽ ہے کہ بیما زندگی یہلذت مکمل مسافات ہے،  چوتھی ④

کے  ںیبوصرػ غری ربیما قلت ہوتا تو غذائی یاکا سبب غربت  یراگر بیما ،کرتی فرؼ نہیں

چھوٹے کو  یابڑے  کسی یربیما لوگ اس سے محفوظ رہتے، لیکن افر امیر مخصوص ہوتی لیے

 ۔لوگ برابر ہیں رےسا بلکہ اس معاملے میں ،پہچانتی نہیں

 کے ساتھ مکمل ہوا۔ فثنا حمد  اللہ کی ؾپیغا یہ

حفاظت کے  ینبہتر اس کی میں فآخرت شفقت، کرؾ افر دنیا عظیم اللہ سے اس کی ہم

افر ہر  اچانک مصیبت ،یلیتبد کی عافیت نعمت کے زفاؽ، اس کی افر ہم اس کی گار ہیں طلب

 آمین! ۔پناہ مانگتے ہیں سے اس کی ناراضگی قسم کی

 وصلى الله على هبيىا محمد وعلى آله وصحبه وسلم.

  



 


