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AKanozaaap

A) MHCOHHMHT YMPH HaKaaap y30K GyJjica Xxam OMp KyH
Keaund yuaaau

Wucon (6mp xyHn) aman muépumaH MykodoTiap auépura
puxjar Kunaad. MyCyIMOHHHHT MYCYJIMOH OMpoOJapu ycTH-
Jard XakKku yHH Oemop Oyica Oopub kypuiu, BagoT 3Tca
JKaHO3aCHJga UIITUPOK STUIHHUIAUDP.

— bemopuu Oopu0 kypuin Ba yHra TaBba Ba BacHAT
KWIHIITHY 3CIATHUII CYHHATIUP.

— Vnmm  acHocHmar¥ onaMHH, OHMPOH KHIHHYMIHK
Oynamaca, YHT TOMOHHMHM OOCHO Yy3aHTaH XOJaTHIa HO3UHH
Kubiara Oypwui, arap OyHHHT UMKOHH OyiMaca, opKacu OwiiaH
epra ETKM3WIraH Ba OEKJIApWUHM KuOnara y3aTHiIHO, OOIIMHH
Oupo3 KkyTapuO, ro3u OwinaH KuOiiara KapaTHITaH XOJIaTHIIa
€rku3uin xamaa «Jla mnaxa nwutamioxy (AutoxaaH OOIIKa UI0X
HYK) maxojar KaluMacHHMA aiTuO TypHIll, YHHHT JaOJapuHH
cyB éku OolIKa CyIOKIMK OWlaH Hamia® Typumn Ba Ecun
CYpacHHH YKHO TYpHII CyHHATIHP.

— MycynMOH onaMJaH ¥yTca YHUHT Ky3JapUHUA FOMHO
KYWuII, XafruHU Omp MaTto OwiraH Oofmam, OVFUMIIapUHU
MYJOWUMIMK OWJIaH IOMIIATHIL, epJaH KyTapuO oJuIL,
KHAUMIIQPUHU  CUUIN, aBpaTIapUHU ENHWIN, IOBUII TaXTacH
ycTura KuOyara Kapatub, UMKOHHM OYJica YHI TOMOHH OuJiaH
ETku3nb Kyiui, nMKoHM OynmMmaca o€KkJapuHu Kubna Tapadra
y3aTHO YallkaH4a ETKU3UIN CYHHATIUD.
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b) MaiiiinTHu 10BUII

— MailiiuTH MallMUT BacUIT KWITaH OJlaM, CYHIpa OTACH,
cyHrpa 6060cH, CYHTpa 3ca HT SKUH KapUHIOULIapUAaH Oupu
toBanu. AEN KUIIWHYU 3ca BACHAT KHWITaH OJaMH, CYHTpa OHACH,
cyHrpa OyBucu (3PHacW), CyHTpa 3ca SKHH aén KapHHIOII-
napujgaH Oupu roBaau. BadoT 3TraH 3p XOTHHMHH, XOTHUH 3ca
SPUHU IOBUIIIH KOU3IUP.

Faccomuunr okmi, sximu OuinaH EMOHHM a)xxpara OJIajHras,
WIIOHYWIM Ba IOBUII aXKOMJIApWHU OWJIaJUraH ojaM OYIIHIIU
LIapTAUD.

— MycynMmoHHHHT KOGUpHH IOBUIIKA EKH JadH DTHIITN
XapoM OYnu0, YHHHT YCTUT@ TYNPOK TOpPTaauraH oOjaaMm
OYyaMaca, KYMUIIMHUHT 3apapy HyKIup.

B) MaiiiinTHU IOBUIIHMHT CYHHAT IIAKJIHA

MaiiinTHr FOBMOKYM OYNTaH OJaM YHUHT aBpaTIapuHU
énagu. CyHrpa OOMIMHU YTHPHII Aapa)kacura SKHH KyTapuo,
KOpDHUHHM acta Oocagu Ba CyBHHM asMail Kysau. Kymura Oup
JaTTaHu ONMO MalWhiuTra MCTHHXO Kunamu. CYHrpa Kynwra
SIHTH JIaTTaHu oyin0, Mycraxa® Oynranu ydyH, Makliiutra
Taxopar Kwigupanu. Keimn »sca yHm toBagu. HOBuimHu
OonniamyaH WiTapd OBUHTHPHUIN YYyH HUST  KHJIHO,
O0acmasianm aditanu. CyHrpa cyB, HWiIydap €ku COBYH OwiaH
toBagu. FOBap skan O6ommaan Oonutaiian, CyHrpa COKOJJIapUHH,
CYHIpa YHI, KEWHH 3ca 4Yall TOMOHJapuHHU oBaau. CYyHrpa
OMpPHHYM MapTa KWITAaHWAEK HKKMHYM Ba YYHHYM MapTa
oBaau. Arap To3a OyiMaca, To3a OYaryHuua roBaau. OXupru
IOBHAIIHJA cyBra kodyp (kamdapa) éku Xymoyi Hapca Kymmo
00opaan. Arap MalliUTHUHT Myinab €Kku THPHOKIApU YcuO
kerradn Oyica, ymapHu ojaau. CyHrpa OupoH Maro OwiaH
apTuiaad. XOTHH-KU3JIApHUHT COWIapd y4 YpuUM KWINHHO,
opKacura Tanuiad Kynuiamuu.
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I') Dpkak KMIIMHM y4Ta Xym6yii Hapca OuiaH
AymiiaHrad augoda (rasmos napyacu)aa kaganiaam
CYHHATAUP.

Jmpodanapan  Oup-Ompu  yctmra &3m0  KyHWiamw.
JIubodanap opacura atup cemmmagu. CYHrpa MaUTHU
midodanap ycTura yankaHya €TKU3WIMO, qymOaIapu opacura
maxra KyiwnuO, ycTura naTra TauulaHuO, YHUHT YCTHUAAH
aBpaTyiapuHu €nu0 TypraH KWYMK MIOTOH IIAKIHAA MaxkKam
Oornananu. YHU OyTyH Oajanu OunaH Oupra xymOyiiaaHamw.
Cyurpa ycraa typras jgudodanu gan TOMOHIaH VHT Tapadura
Kaiipmnagu. Cyarpa mudodanuar Yar TapadwHA MaRHUTHUHT
yan ToMoHura Kadpunanu. CYHrpa MKKHHYM, CYHIpa YUYUHUU
mudodaHn XaM IIyHAAd KUIHHAAW. YHIAH OpTUO KOJNTaHWHU
MalUTHUHT OOII TOMOHMIa KyWnO, SHWUra OOFNIaHAaIu Ba YHU
KaOpnaa eund Kyiuiaau.

Em Gomamu 6urra mupodana kadaHmaHca Xxam, ydTa
nmudodana kadannanca xam OyaBepaiu.

XOTHH KWINIWUTa JyHTH OOfJNaHamy, CYHrpa KHHHM
KUHIUPUIAN, CYHTpa PYMOJI Ba KMHMM XaMmja UKKU Judoda
OwnaH Vpanmaau. ABBan (JIyHTH OOFIaHaiM), CYHTpa KHHHM
KUHTUPUIIaIN, CYHTpa pyMOoI Ypaianu, cyHrpa ukku rdodanu
Vpanaau.

Kuuuk énigaru Ku3aaokHu OWTTa KYyiiak Ba MKkH Judoda
OwiaH KadaHIaHaH.

— DOpkak ¢€ku aén  MallWTHH >KacaJuHUHT OyTyH
KOWNapuHU OUp MapTa IOBUII eTapauaup. Jpkak €k aén
MaitiiutHu OyTyH OamaHumHuM €maguran Outta nudoda Ounan
Kadanmam xouzaup.

— Yana Tyrunarad Oona TYpT OMiIMK Oyica, yHra HCM
Kyiuinaau, F0OBUIA/IM Ba )KaHO3a HAMO3U YKUIIAJIU.
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) Maiiiiutra Hamo3 YKMIIHUHT IAKJIA

NMoM spkak MalliUTHUHI KYKparu, XOTUH KHUILIWHHUHT 3Ca
Oenmu pymapacuma TypuO, TYpT TakOwp aitagu. Xap TakOup
alTHIMAa KYJUTapuHU KyTapaaw. buprnHum TakOupHHU aifTraq
«Aby3y» Ba «bacmananau aiitn6, ®ortuxa cypacuan xyheEna,
TOBYII YnKapMmai Ykuiinu. CYHrpa UKKUHYU TaKOMpPHH aTHO
LIyHal JeHau:
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«Oi Amnox, Myxammanra Ba MyXaMMaJHUHT OWJIACHTa
xyamu HWOpoxum Ba VIOpOXMMHHHT oOWJlacHra CaylaBoT
EFIUpraHuHreK canaBoT Ernup. DU Amiox, Myxammanara Ba
MyxamMMaaHUHT owiacura xyanu Mopoxum Ba MOpOXUMHHUHT
omylacura Oapaka rnupraHuHriek Oapaka érmup! Jlapxakukar,
Cen — xammapra noimk Oytok 3orcan» (Mmom Byxopuit
«[latirambapnap xakugaru xamuciap» 3190, Mmom Mycnum
«Hamo3z» 406, Tepmuszuit «Hamo3» 483, Hacouit «Caxs» 1288,
A0y HoByn «Hamo3z» 976, M16n Moxa «Hamo3Hu 6aprio Kumin
Ba yHaarum cyHHat» 904, Vmom Axman 4/244, Jlopumuii
«Hamo3z» 1342).

— CyHrpa yunH4M TaKOUPHU aliTHO, yIIOY TyOHH YKUHIH:
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«O1 Annox, THPUKIApUMHU3 Ba YIMKIAPUMM3, T'YBOXJIApH-
MHU3 Ba (X03Wp) HYKIapUMU3, KHYUKIAPUMHU3 Ba KaTTajapu-
mu3an Mardupar kui! Jlapxakukar, CeH OM3HHHT OopaauraH
YKOWMMMHU3 Ba MAKOHUMU3HU ax1n Omnacad. CeH Oapua Hapcara
KoJupcaH. D AJUI0X, HYMMU3JAaH THUPWITHUPraHuHrHu Hciaom
Ba cyHHatra THpHaTHp! Yiaupranuaram dca Mcinom Ba cyHHAT
y3pa ynaup! Dt Amnox, y (MalduT)HM MargupaT KW, yHTa
madkatm 0ya! Yera odusar Oep Ba TyHOXJAPHUHU KE4up!
bopaguran >xoiimHuM MyxTapam, KUpPaJWraH MaKOHMHH KEHI
kuia! YHU CyB, KOp Ba Aymiuap OwinaH ioB! YHM TyHOX Ba
XaronapJaH OK (paHriy) KUHUM KUpiapAaH TO3aJIaHTaHUIEK
noksia! YHM XOHaJOHWIAH Kypa SXUIMPOK XOHAAOHra, Xy(Tu-
HU Xy(QTHIAaH SXIIUPOK Xy(Tra aluiITUP Ba YHH >KaHHATIa
KUpUTHO, JKaxaHHaM Ba KaOp aszoOmapumaH acpa! YHHHT
KaOpWHHM KeHT Ba MyHaBBap aitna!» (Tepmmsuii «JKano3zamap»»
1024, Hacowuii «Kano3zanap» 1986, Umom Axman 5/412).

Arap maititnt 6omakaii Oyica:

z

(el 5388 855 335))

«YnaupranuarH Sca MciaoMm Ba cyHHAT y3pa yumup!»
JKyMJIacuJlaH CYHIpa:
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«Oi ANNOX, YHU OTa-OHAaCH YYyH 30]l, KyTHO OJyBYM Ba
mwxobatim madoaran aima! O Amnmox, y OwraH ora-
OHAaCHHUHI TapO3WJIapHuHU OFUP Ba CaBOONApPHHU KaTTa KWI Ba
YHU MYMHUHIAPHHUHT COJIMX, aXKIOo/utapura Kymmo, MOopoxmm-
HUHT KadolaTura KyWnO, ¥3 paxMaTWHT OWiaH XaxXaHHAM
azoOumaH acpaly», neiunaay.

— CyHrpa TYpTHHYN TaKOMPHU aTHINO O3rMHA TYpPUIIaTd
Ba YHT TOMOHTa OMTTa caioM Oepuitajy.

E) ’Kano3a HaMO3UHUHT pa3miaTu

J’Kano3a HaMO3WHU YKHraH ojamra OuUp KHHpPOT caBoO
oopmup. Kuiipor — VYxyn Toru Kagap, aemakaup. Arap
JKQHO3aHWHT OpKacuaaH napH KWIMHTYHHYAa KETCa, HKKHU
KHIpoT caBoO OGepuiaau.

— MaifliuTH! TYPT KUIIMHUHT KYTapu® OOpWIM CyHHAT-
nup. bup ogaMHUHr amOapHUHr TYPT TOMOHHWAAH KYTapHIIH,
YHH TE€3pOK 010 OopHIl, MUENANAPHUHT KAHO3aHUHT OJIAN[A,
YIIOBIATMJIAPHUHT 3Ca OpKacuaa OYIUIIN CYHHATAUD.

i) Ka6p Ba nadu Kuamm mak/m xaMaa Kabpaapaa
TAbKUKJIAHTaH Hapcajiap

Kabpuu uykyp kunu0 xasum cynHataup. KaOpHuHr TyOura
eTn0 kenrad, yma epia €H tapadura MallUTHU KyHuiIagurad
YyKyp Ka3wiaJu Ba YHHU «Iaxaa» ned atamagu. Y TYFpH 9yKyp
— «makk»aaH adsanaup. Kadpra kysérran omam: «bucmui-
Jax, Ba bajaa Muwuiatd Pacymwmiaxy [ AJUIOXHUHT HOMU OWyIaH
Ba PacynymioxHuHT MIUIaTH (MUHU)Ta Kypa (KyiMoKgamaH)],
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ne® MalliMTHU JlaxaJ WYUra YHT TOMOHH OWIIaH Ba FO3WHU
KuOara Kapatu6 kysau. CYHrpa jgaxaj OF3ura FUIIT TePHIHO,
Tynpok TopTuinaau. KaOpau ep carxuman Omp Kapud OamaHn
KIJINHUO, YyCTUTA CYB CEMTUIIA TN,

— Kabp ycrura gaxma Kypwii, yHA Tunciam (OeToHiam),
ycTuHU Oocwil, KaOp oJjauga HaMO03 YKHIIN, KaOpiapHU
CaXkJIarox, KWin0 oJuIl, TaBO() KUJIHII, YCTIAPUTA YUPOK EKHUIII
Ba ryJulap KyMuil TabKUKIaHAIH.

— Maififut srajapura OBKAaT FOOOPHII CYHHAT XHUCO0IaHMO,
yIapHHUHT OJ[aMiIap y4yH OBKAT Taiiépanuiapd MaKpyxaup.

— Kabpmapuu 3uépar KwiraéTraH OJaMHUHT YIIOY TyOHHU
VKUILNA CyHHATAUP:
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«MymuH xankiap nuépu, cusznapra caioMm OyicuH! Amiox
xoxJjiaca, OM3 XaM cuzjapra eTud xenamu3. AJUIOX cH3lapiaH
OJ/IMH Ba KEWWH KeJTaHJapHH paxmar KwicuH! AmoxzaaH
¥3uMH3 Ba CH3JIap yuyH OuUAT THiaidMus. D1 Atox, OuznapHu
yIApHUHT caBOOJIapuAaH MaxpyM KWJIMa Ba yhapjaH KeHuH
(¢utHara myOTtamo aiinmama! busnmapHm Ba ymapHu Mardupar
kmwil» (Mmom Mycnum «Taxopar» 249, Hacomit «Taxopar»
150, A6y Hosyn «XKanozanap» 3237, U6 Moxa «3yxa» 4302,
Nmom Axman 2/300, Umom Mok «Taxopat» 60).

— Maiinur sracura nadHzaH wirapu Ba KEHUH y4 KyHrada
Tabp3usl OWnaupuil cyHHaT OynuO, yma mnaitna Oynmaran
OJJAMHHUHT y4 KyH/aH KeHHH Tab3usl OWITUPUIIN MYCTaCHOIMP.
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— Mycubat eTrad OJaMHUHT:
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«bu3 AmnoxHukumu3 Ba Aluioxra KanTamm3! D AJiox,
MycuOaTHUMIa MEHra a)Xpy caBoO Oep Ba MeHra OyHIaH Kypa
SIXIIAPOK, HapcaHu Oaman Kun!y, nedumm cyHHataup (Mmom
Mycnum «XKanozanap» 918, Tepmusuii «XKanozamap» 977, A0y
HoByn «Xanozamap» 3119, Mo Moxa «Kanozamap xakuma
kenran xykmmapy 1447, Umom Axman 6/309, Mmom Monmk
«Kanozamap» 558).

— MaiiliuT yuyH #urnam xou3 6ynmo, €kanapHu HUpTHIL,
FO3J1apHU IAnaTWIALI, TOBYLUIAPHU KYTapHIll Ba IIyHra yxXuianl
HapcCaJapHUA KWINAILI XapOMAMP.
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