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Hon mudi bon thé ky trude, trde khi xudt hién céi goi 1a y hoc duw
phOng ngay nay, Thién S cla Islam, vi S Gid cubi cung, Muhammad
Ll da hudng dan ching ta - thdng qua nhirng su chi dao, hudng dan
va nhiing Hadith cao quy. Diéu ndy (sv hudng dan) dua trén su mac
khai trong Thién Kinh Qur’an dudc Thugng D& Allah mo ta 1a su chi
dao, su’ thuong x0t, anh sdng va phudng thuOc chifa lanh bénh. Dam
bao cho chung ta hanh phuc, thanh than, bdo vé va phong tranh khoi

nhitng lo 1ang, diéu x&u xa, bénh tat va tai hoa, dién hinh nhu Virus
Corona (Covid-19).

Diéu mong mubn hon 1a nhitng ai tim ki€m su bdo v€, an toan va hanh
phuc khi tin twéng vao mOt Thu'dng DE Allah Duy Nhat, Dang Tao Hoa
that s v&i mot dlc tin Iman thuc thu. Cau xin, thd phuong mdt minh
Allah va khong t6 hop Ngai vdi bat cf ai hay vat gi khac. Ngai 1a Dang
nam trong tay quyén thdng tri, ménh 1énh, va sifc manh, Ngai 1a Dang
Quyén Nang, Dang Bao Vé va Dang chfa lanh moi can bénh véi sy

cho phép cla Ngai. Allah Dang T6i Cao phan trong Thién Kinh Qur’an:
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“Va Ngai 12 Dang chira lanh t6i khi t6i mac bénh” [Chuong Ash-

Shuara’, cau: 80]

Ngai phan trong mot cau khac:

Gsiosall JSguld alll les 650 5 W alll oS b Y] biwar oJ 3
“Hay bao chlng: “Chang ¢ diéu gi (t&t hay x3u) xay dén cho chiing
t0i cd ma chi ¢6 diéu Allah da dinh sdn cho ching tdi. Ngai 12 Dang
Bao HO cho chung t6i”, va nhirng nguGi ¢6 dle tin hdy tron tin ma

pho thac cho Allah”. [ChuOng At-Tawbah, cau: 51].

V@i dirc tin Iman vifng chac chlng ta xac thuc su d0c ton Allah trong
viéc thd phuong mot cach chan thanh, hoan toan tin twdng (pho thac)

vao Allah, Déng nam trong tay diéu 10i va hai, bong 10c¢ va su sOng.

Thién S Muhammad 5% d& hudng dan ching ta vé& sy’ can thiét tim
ki€ém nhitng nguyén nhén cung v&i pho thac cho Allah, gibng nhu
Ngudi da ra 1énh cho chling ta phong nglra va bdo vé chdng lai nhitng

xau xa, té nan, bénh tat, dich bénh va phai diéu tri khi mang bénh.

Cling tU s huwdng dan clla Nguwdi ma ngdy nay dudc goi 1a “cach ly y
t€” khi dich bénh bung phat. Twong tw vay Thién S A2 ra 1énh cho
nh*ng tin d& Muslim phai sach sé&, gon gang, thu'c hién Wudu (tay rita
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theo gido luat) v4i muc dich thd phuong va dé cau nguyén Salah bat

bubc ndm lan trong mOt ngay dém.

Wudu (t8y rlra theo gido luat) bao gbm viéc rifa nhitng b phén cla co
thé, trong do rlra hai tay, rlfa mat, sUc miéng va mii, viéc rlta va vé
sinh thudng xuyén ndy trong ngay gilp loai bd nhitng Virus va vi khuan
cO th€ xam nhap, tan cOng cd th€ con ngudi, va Nguwdi st cling kéu

goi phai che miéng khi hat hoi hodc ho.

Nhitng gi dudc nh&n manh va thic giuc bdi cac bac si va tG chirc y t&
thé gidi va nhitng cd quan khac tl* nhitng bénh vién, tO chlrc y t€, va
cac cO quan chinh thitc, nhitng hudng dan vé sic khde, phong ngla,
cach ly y t€, vé sinh ca nhan va rlra tay, da dudc bi€t dén trong su’ chi
dao clia Thién S&* Muhammad Lisit Ngu'di da kéu goi thuc hién nhitng
viéc do tlf nhiéu thé ky trudc.

Cung v&i khang dinh tAm quan trong cla viéc cach ly va gilt sach sé& dé
chdng lai dich bénh theo sy hudng dan cla S Gid Muhammad 5.
Nha khoa hoc ngudi My, gido su’ Kreik Konsden da tu dat cau hoi
trong mOt bai bdo chuyén nganh ma O6ng da xudt ban vai ngay trudc

trén tap chi Newsweek & Hoa Ky:

“Ban c0 biét ai khac da dé nghi phai gilt vé sinh va cach ly y t€ trong

dai dich khéng?”, gido su ngu'di My da tra 16i cau hoéi clia minh, ndi
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rang: “Ong chinh 18 Muhammad, vi S& Gia cla Islam hon 1300 ndm
trudc”. Gido su’ da dan chirng bang cach liét k& mot s& Hadith, bao

gOm:

Thién S&* Muhammad 5% ndi rang: “Néu cac ngu'di nghe tin vé su
bung phat cUa dich bénh & ving dat nao thi chd ¢6 di dén do, va néu
dich bénh xay ra & vung dat ma cac ngudi dang 3 thi chd ¢ ra khoi
noi d6”. Va Thién S& 5% noi: “ChG c¢d dem nguw'di nhiém bénh dén

ch6 ngudi khde manh”.

Thién SU A2 nodi: “Su sach sé 1a diéu kién cla dc tin Iman”. Gido
su’ cling dé cép dén 1énh cla Thién S Muhammad st vé viéc diéu

tri trong Hadith Saheeh nay:

“MOt ngu'di dan & thén qué hoéi: Thua Thién SU cla Allah chung ta cé
nén chifa tri khong? Nguoi st nodi: Co chl, hSi ngudi bé tbi cla
Allah cac nguoi hdy chay chira, bdi qua that Thuong D€ Allah khOng
dat mOt can bénh nao ngoai trr cho phuong phap chira tri can bénh
dé - hodc phuong thulc - ngoai trli¥ mOt can bénh duy nhat, Moi
ngUCi héi: Thua Thién S cla Allah! d6 1a can bénh gi vay? Ngudi

Ak tra 10i: Al-Haram (cai chét)”.

Dudi day 1a mot s6 10i cau xin (Du’a) va nhirng Hadith xac thu'c ma

Thién S Muhammad 5% d& ndi; d6 cling 1a nhitng 1y do thé€ hién dirc
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tin, va su thanh kinh cla ngudi tin tuwdng khi tin rang y dudc bao vé
theo Yy mubn clla Thuong D€ Allah, sau khi tim ki€m su gilp d& t&r Dang
Tao Hoéa, va su virng vang cla dlc tin, sifc manh cUla su ki€én dinh noi
quyén luc clia Allah va suw bdo vé clia Ngai. Qua that sic khde, su lanh
manh, st chita 1anh bénh tat, su’ bdo v& déu nam trong tay cla Allah

Pang T6i Cao - Ngai ndm trong tai nhitng ly do va nguyén nhén.
Thién S clia Allah 5% noi:

olaS Ll 9 6381 6)0w 3T o VL 13 Lo
Ai doc hai c3u cudi cla chuwong Al-Bagarah vao ban dém, déu do sé
dd cho y (dU dudc bao vé tranh khoi Shaytan (ma quy), nhirng tai
hoa (dich bénh) , va mang y nghia khoi tat cd nhirng diéu xau xa).
[Al-Bukhari, sO: 5009 va Muslim, s0: 808].

Thién S cla Allah isf ndi: Ai doc chuong

5>1 all 5o (J
va Al-Muawwidhatain (chuwong Al-Falaq va chuong Al-Nas), ba Ian
vao moOi budi chiéu t8i va vao budi sang sGm, da dl cho y v& moi
phuong dién. [Saheeh Al-Ja’me’, sG: 4406].

Clng nhu Thién SU 252 cho chlng ta bié€t trong nhitng Hadith khac
nhau vé su tot dep cla viéc doc Ayat Al-Kursi, nhu trong 16i thuat cla
Abu Hurairah [c8u xin Allah hai 1dng vé Ong]: Khi anh mudn 1én giwdng
ngU thi hdy doc Ayat Al-Kursi:

SU HUONG DAN CUA THIEN SUMUHAMMAD & &
PE BAO VE VA PHONG TRANH
CAC TE NAN, BENH TAT VA TAI HOA

aigllg uil_j.n'i.“g _;g_yidl ua dulaglig Basll



poidll - 201 55 Y| @] ¥ Al
cho dén khi két thlc Ayat, thi qua that anh s& lubn duwodc Allah bdo vé,
va khOng mot tén Shaytan (ma q¥) ndo c6 thé€ tdi gan anh cho dén sang”.
[Saheeh Al-Bukhari].

Thién SU cla Allah 5% n6i: Khéng ¢6 ngudi bé toi nao khi y noi vao
budi sang clia mOi ngdy va budi chiéu clla moi t6i ba 1an cau:

2romdl 589 clowl (9 Vs LoVl L3 oo asuwl go iay Y sl all pasy
P
ma cO gi ¢6 thé 1am hai dén y. [Saheeh Ibn Ma’Jah, s6: 3134].

[Y nghia: Nhan danh Allah, D4ng ma khong ¢6 vat gi trén trdi hay

dudi dat ¢o thé 1am anh hudng dén Dai Danh cla Ngai, va Ngai 1a
Dang Hang Nghe, Ddng Am TuGng].

Thién S L5 da khong bd qua nhiing 16i cAu xin ndy vao mdi budi

chiéu va mbi budi sang:

o au.9l.vJI_9 _9.0&” Al 3] mgll o_,>3||_9 unl o9 adl=l JJLWI u.,l aglll
w{q&?l P-@Ul u»Lcsj u°|.9 ubss Jiowl P@Ul A9 ulals";sgw 2
Hialrzs 39219 (999 09  Jlouis €9 s 9 unl>uossxu~uo

i oo Jiel ol oo

[Sunan Ibn Majah, s6: 3871]

SU HUONG DAN CUA THIEN SUMUHAMMAD & &
PE BAO VE VA PHONG TRANH
CAC TE NAN, BENH TAT VA TAI HOA

aigllg uil_j.n'i.“g _;g_yidl ua dulaglig Basll



[Y nghia: CAu xin Allah, xin Ngai tha th( va ban cho bé t6i lanh manh
d tran gian va ddi sau, ciu xin Ngai tha th( va ban cho lanh manh
trong tOn gido, trong cudc sOng tran gian, trong gia dinh va tai san.
C3u xin Allah, xin Ngai hdy che diy nhitng phan kin cla bé toi va
hay ban cho bé t0i si’ an nhan. Xin Ngai hay bao vé bé toi tU phia
trudc, tU phia sau, ti bén phai, t’ bén trai, ti* phia trén va bé toi
cau xin su’ Oai V& cUa Ngai che chd khodi si’ nam kéo bat ngd tif phia
duil.

Trong 10i cau xin trén no 1a phdo dai viing chac va su bao vé hoan hao
tUf moi phia cho nhifng ai thinh c&u bang 18i cau xin d06, v&i su’ cho phép
cla Allah Dang Téi Cao.

Thién S cUa Allah 5% ndi:

PV L 09 p32015 wioills Lolill Lo S Seel ] el
[Saheeh Al-Ja’me’, sO: 1281]

[Y nghia: CAu xin Allah, qua that bé ti xin Ngai cho bé tdi tranh xa
(thoat khoi) bénh cUi, bénh tdm than, bénh phong va nhitng can

bénh quai ac].

Day 1a nhitng 181 cdu xin day du cla Thién ST A5, bao gbm cau xin

sU trg gilp, phOng thu va phong nglra nhitng bénh tat, nhirng bénh gay
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rOi loan tdm than, tdm ly, dich bénh, trong qua kh(, hién tai va twong
lai.

Thién SU cla Allah Alsi2 noi: Ai ra khoi nha va doc cau:

AL Y] 358 Vo o>V all e &Ssi all plun
C6 ngudi sé noi voi y: Anh da dude huéng dan va bao vé, Shaytan
(ma quy) s€ tranh xa anh, va tén Shaytan khac ndi: Nguci lam gi
dudc vi ngudi dan 6ng do khi anh ta da duwde hudng dan, ducc béo
vé, dude bdo hO.” [Saheeh Al-Ja’me’, sO 6419].

[Y nghia: Nhan danh Allah, bé tdi xin pho thac cho Ngai, khong co

chuyén dong va sl*c manh nao phat huy ngoai tri* Allah mudn].

Thién S cUa Allah 252 ndi: Ai ndi vao cudi budi ciu nguyén Salah
Fajr, trong khi d6i chan anh ta van bi gdp lai (van dang ngdi) trudc
khi y néi chuyén:
Lle 985 oy s « daxdl g cllall & o Yy Y 03> « all V] ] Y
38 gl JS
mudi 1an, Allah sé vi€t cho y mudi diéu tGt, va x6a bé mudi diéu toi
16i, nAng cho y mudi c3p bac, va ngdy hdm do y sé duwde nam dudi
tdm chan khoi tit ca nhitng diéu x&u va dudce bao vé khoi Shaytan

(ma quy). [Saheeh At-Tirmizi].
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[Y nghia: Khong ¢6 Thuong D& nao xting dang dudce thd phung ma
chi ¢c6 Allah duy nhat va khong ¢6 cOng tac ai v6i Ngai, moi quyén
Iue, moi 10i ca ngoi déu 1a cla Ngai, Ngai 1a Dang ban cho su sOng

va cai chét va Ngai c¢6 kha nang trén tat ca moi viéc].

Ba A’-Ishah [cau xin Allah hai ldng vé Ba] thuat lai, trdc day Thién
SU A5 vao mobi bubi t6i khi Ngudi mubn 18n giwdng ngl Ngudi chap

hai ban tay lai doc va thdi vao dé (ban tay):

(oWl & Seel U8 )9(... el o S9ci J9) 5 (x>1 alll 92 J5)
Sau d6 lau hai ban tay 1&n nhitng noi c0 thé trén co thé Ngudi, bat dau

tl trén dau, mat, phia trwdc cd thé va Nguwoi lam nhu vay ba lan”.
[Saheeh Al-Bukhari].

Trong Iinh vuc y hoc chifa bénh, chlng ta tim thdy nhitng su hudng dan
quan trong va chi thi khén ngoan tU Sunnah (dudng 18i, su hudng dan)
cUa Thién SU* Muhammad 2% trong do 1a viéc xac nhan clia Thién S
vOi nhitng ban dao [cAu xin Allah hai l10ng vé ho] vé viéc doc chuong
Al-Fatihah, ruqyah (doc Du’a phun th6i) d€ chi?a tri cho ngudi bénh, d6i

v0i bénh truyén nhi€m va bi cOn trlng can, chit.

CAu chuyén ruqyah Al-Ladegh: Ong Abu Saeed [cAu xin Allahh hai 16ng
vé Ong] nbi: TOi da dén bén anh ta va doc chuwong Al-Fatihah trong
Thién Kinh Qur’an...cho dén khi chling t&i dén chd Thién S clia Allah
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A2 t61 k€ lai cho Ngudi thi Nguwdi nodi: “Sao anh biét dudc nd
(chuong Al-Fatihah) 1a Ruqyah?”

Clng tU¥ s hudng dan cla Thién S 5% dudc nhitng ban dao than
can clia Ngudi thuat lai cho chlng ta:

Ong Uthman Bin Abi Al-As [cAu xin Allah hai ldng vé 6ng] than vdi
Thién S cla Allah Asi2 khi O6ng bi dau trén co th€, Thién SU¥ cla Allah

L2t noi:

“Hay dat tay anh 1&én chd dau trén co thé anh va doc: Bismillah ba
1an, sau d6 doc bay lan cau:

32l b o o 4,199 dll 835 Sgcl
Ong noi: TOi da thuc hién nhu vay, va Allah d& 1am mat con dau cla
t6i. [Saheeh Muslim]

[Y nghia: Cau xin Allah v6i sCfc manh va kha nang cla Ngai cho bé

toi khoi con dau & trén bé t0i]

Trong mot Hadith khac: MOt ngudi dan éng dén chd Thién S& 5% r6i
noi: Thua Thién S cla Allah, t6i da bi mOt con bo cap can tdi hdm
qua. Thién S cla Allah A2 ndi vdi anh ta: Néu c8u doc khi budi

chiéu xudng cau:
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Thi n6 da khdng lam hai t&i cdu. [Saheeh Muslim]

[Y nghia: Vi nhitng 10i phan hoan hdo cla Allah bé t6i cAu xin su

an toan khoi moi diéu xau, gdy hai ma Ngai da tao.]

Ba A’-Ishah [cAu xin Allah hai 1dng bé Ba] thuat lai, Thién SU cla
Allah 2% da chifa tri cho mOt s6 ngudi vo clla Ngudi, bang cach déat
tay phai clla Ngudi 1&n chd dau va noi:

Y elab (I V] elaw Y . 3Ll wils agil Lulll @3] Lol U gl

ladw )l
[Saheeh Al-Bukhari].

[Y nghia: Lay Allah Thuong D& clia nhan loai, xin Ngai hay cho khoi
con dau, xin h3y chita khoi cho bénh nhin qua that Ngai la Dang
ban cho khoi, khéng c6 su chta tri nao ngoai su chira tri tU Ngai,

ban cho lanh bénh ma khong d€ lai hau qua].

Ong Thabit n6i: Nay h&i Abu Hamzah, t6i d& than phién v&i dng Anas
thi 6ng ndi: KhOng phai t6i da day 6ng Ruqyah clia Thién S& 25t ? thi
Ong tra 10i: Pung vay, Ngudi da doc:

Y el Jolun V] el V . 3Ll wily el (ulll w3l Ll U agll

losw ol
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[Y nghia: Lay Allah Thuong D& clia nhan loai, xin Ngai hdy cho bé
tOi khoi con dau, xin hay chira khdi cho bé tdi qua that Ngai la Dang
ban cho khodi, khéng c6 su’ chta tri nao ngoai su chira tri t’ Ngai,

ban cho lanh bénh ma khong dé€ lai hau qua].

[Saheeh Al-Bukhari].

Tong Két

MOt ngudi tin do that suw 1& phadi c6 dlc tin Iman chac chan rang
Thuong D& Allah 1a Dang Tao Hbda duy nhat, Dang Bao Vé khdi tat ca
nhifng diéu x4u xa, bénh tat va dich bénh. Bat budc tat ca chiing ta phai
pho thac cho Thuong D€ Allah va trd vé sam hoi, cdu xin Ngai tha th(
t&i 10i, thanh tdm khiém t6n kh&n céu Allah, tudn theo su huéng dan
cla Thién S& Muhammad s:f va su’ mac khai(Thién Kinh Qu’ran) da
duoc mac khai cho Ngudi, vi hanh phuc, an toan, dudc bao vé va

phong tranh nhitng diéu x8u, bénh tat, dich bénh, lo 18ng va trdm cam.

Allah Dang T6i Cao phan:

2 X~ —~— 0 2T — regivy}

09S iy pgled elally clwlil ,@L..\>L9 elld uD é).ol ,_;JI hLuJI a9
“Va chac chan trude Ngudi, TA (Allah) da c phai cac S& Gia dén

v0i cac cOng ddng va TA phat cac cOng ddng do véi ndi kho khan va
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bu6n phién muc dich d&€ cho ho ha minh khiém t6n”. [Chuong Al-

Ana’m, cau: 42].

Va Ngai phan:

[ L - 12 W,QO o G-

3939 P> ) u| “a] lossi pi pS) 19 el
“Va hay cau xin Rabb (Allah) cUa cac nguci tha th va sdm hoi vdi

Ngai. Qud that, Rabb cla ta r4t muc khoan dung, rit muc xot
thuong (loai ngu'Gi).” [Chuong Hud, cau: 90].

Ngai phan:

2 0920 2T — —

woxles oSls] U_guo_gp.” oul ERS a.UI Sl |9..9J9
“Va hay quay vé sam hoi vOi Allah, tit cd cac ngudi, hdi nhitng

ngudi c6 dife tin, d€ mai ra cac ngudi dude thanh dat”. [Chuong An-
Nur, cau: 31].

Lay Thuong D& Allah, cdu xin Ngai hdy bao vé, yéu thudng chlng t0i

va nhitng tin 6 Muslim va tat cd con nguwdi khoi dich bénh va tai hoa.
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