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Moi loi ca ngoi va tan duong kinh dang 1én Allah 4, bay t6i xin ta on Ngai,
bay t6i xin Ngai phu ho va tha thir cho bay téi. Bay tdi xin Allah 4 ctu rdi bay toi
thoat khoi nhiing diéu xau tir ban than bay tdi va hanh vi cia bay toi, ngudi nao
duoc Allah 4 hudng dan chac chan s& khdng bi 1am lac va ngudi nao bi Ngai cho
lam lac thi chac chan sé& khong tim duoc sy huéng dan. Va tdi chiing nhan khéng
c6 Thuong Dé dich thuc ndo khac ngoai Allah 4, chi c6 Ngai 1a Thugng Dé duy
nhat khong c6 d6i tac ciing Ngai, va toi chitng nhan Muhammad 252 14 ngudi bé
t6i va la vi Thién st caa Allah.

Cau xin Allah 4 ban nhiéu bang an va phuc lanh cho Ngudi 54, gia quyén
ciia Ngudi va cac ban dao ciia Nguoi clng tat ca nhimg ai di theo con duong tot
dep cua ho cho dén ngay phan xét cudi cung.
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Islam 12 mot nén tang cua cudc séng hoan hao dé ngudi Muslim va nhan loai
su dung lam kim chi nam trong doi song cua ho. Trén thé gidi hién nay van con
nhiéu ngudi hiéu nham: “Phdi chdng Islam cing la mgt ton gido giong nhw cdc tén
gido khdc chi don thudn rén day cdc tin do cua minh cach the phung cung kinh,
cau nguyén trong pham vi han ché ¢ cdac Masjid (thanh dwong) hodc & nhitng noi
tho phung ?”

Nhung that sy Islam 1a mdt dao gido bao trum tat c4 moi mit trong cudc séng
ctia con nguoi, bén canh d6 ¢6 nhiéu linh vue duge chiéu ¢d cho nguoi Muslim,
Nén thuat ngit “Islam” & day duoc hiéu ddy du ¥ nghia voi mot khong gian va thoi
gian khéng gigi han nhu da dé cap & trén.

bé théy dugc sy rong 16n va hoan hao nhu thé nao, ching ta hay di sau vao
mot s6 linh vuc nao d6 dé cung tim hiéu, minh chimg, chic chin chiing ta s& thdy
1o va cu thé hon.

Chu d& duogc lya chon & bai nay 1a “Nén Vin Minh Islam & Y Hoc”. Va
can luu y & day rang cac ndi dung duogc trinh bay khong c6 ¥ dinh phan tich hoac
giai thich ma chi muén minh chimg 1am rd linh vie duoc dé cap. Thé Islam cd cai
nhin nhie thé nao déi Véi sirc khée va y hoc? Thé ndo 1a sw lién quan giiza Islam va
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y hoc? Islam c6 pha nhdn hodc tan thanh y hoc hay khéng? Dé tra 16i cac cau hoi
nay, tdi muon trinh bay ¢ day nhitng moc noi quan trong hau néu rd cai nhin caa
Islam trong linh vuc y hoc nay.

V& mit tong quan, strc khoe va y hoc 1a mot linh vuc khoa hoc ¢4 tir thoi xa
xua va nd phat trién theo dong lich sir phtt hop véi sy phét trién cua nhan loai. N6
khong ngung tai mot thoi diém va dia diém nhat dinh nao d6 ma ludn phat trién
theo da phat trién ctia con ngudi trong nhiéu linh vuc. Ngay nay, strc khoe vay hoc
la mot linh vuc c6 thé duoc dinh nghia bang: “mdét kién thizc hodc nghé thudt dé
tang cwong siec khoe, cuu chira bénh nhan va tim phwong phap phong ngira va
chita tri cac loai bénh tdt”. Nhu vay, muc dich chinh cta y hoc la chira bénh va
phong bénh. Vay Islam d4 noi gi vé hai yéu té co ban nay? Islam di dua ra nhiing
bién phap gi dé thuc thi diéu nay? Va Islam di c6 nhimg cdng hién gi trong linh
vuc nay?

Islam tir rang d6ng cuia minh da coi trong va dé cao van dé sic khoé. Nabi
Muhammad 2% ting c6 noi véi ngudi bac minh, Ong A’bbaas
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“Hai A’bbaas, hai nguoi bac cia Nabi, hay xin Allah dwec sic khée tot & doi
nay va ngay sau.” Do Ahmad ghi lai.

Nabi Muhammad £ khdng chi muén ngudi Muslim duoc manh khoe &
tran gian nay ma Ngudi muon cho cong dong minh dugc tan hudong suac khoe tot
vao Ngay sau. Nén Ngudoi cé noi:
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“Hay xin Allah dwec sy tha thit, sirc khée va sw khéi bénh! Béi khong co gi
dwoc ban cho bat civ mét ai sau dirc tin no tot hon sy lanh 1an.” Hadith Al-
Nasaa-i.

Khong chi thé ma Nabi Muhammad 25 da coi stic khoe 1a mot thir khdng
thé thiéu trong cudc sdng. Ngai di vi stc khoe nhu 1a mot tai san quy gia vo cuing,
hé ai duoc séng trong an binh, tan huong suc khoe t6t duong nhu ngudi d6 da co
trong tay minh tat ca. Nabi 252 ¢6 noi:
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“Ai thirc day vao budi sang dwec khée manh trong than thé, thanh than trong
minh, c6 mon an vao hom do thi ngudi d6 dwong nhw dwec ban tang thé gidi
va nhirng gi trén the gioi nay” Hadith At-Tirmizi.

Thién kinh Qur’an va nhing 16i gido huan ciia Nabi Muhammad &2 da dé
xudng mot sé tiéu chuan va céch tiép can thuc té dé duy tri duoc sirc khoe tot. Day
chinh 1a nhitng nguyén tic co ban va nén moéng tién phong trong linh vuc y hoc.
Thién kinh Qur’an hon mudi thé ky qua da cung cap cac thong tin quy gia nham

dam bao strc khoe tét. Allah 4 ¢ phéan trong Qur’an:
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§H&i nhitng ngudi c6 dic tin, hiy dn nhirng thire iin tt sach ma TA (Allah) da
ban cho cac nguoi.} Al-Bagarah: 172 (chuong 2)

Bén canh d6 Allah 4 cAm con ngudi dung db an thirc ubng qua muc va
phung phi. Ngai phan nhu: sau:
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§Va hay cac nguoi hiy in, uéng nhung ché dirng qua d§. Qua that, Ngai
khong thich nhitng ké qua do.» Al-A'raaf: 31 (chuong 7).

Mic du Allah 4 d3 tao ra nhitng d6 an thic udng va cho phép chiing ta ding

dé duy tri sy song nhung Ngai cdm ching ta diing mot cach 1ang phi va quéa muec,
deé roi gy ra cac loai bénh tat anh huong dén stirc khoe. Bé nhan manh thém vé van
dé nay Nabi Muhammad £ c6 chi day chiing ta nén tranh an uéng qué do. Nguoi
c6 noi:
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“Con nguoi sé khong chira day mét tai dwng con xau hon cai bung ciia minh,
thé di cho con nguwoi May miéng in c6 thé 1am thang lung ciia minh (da dé
song). Néu khong tranh dwoc thi mét phan ba (1/3) danh cho thire in, mot
phan ba (1/3) danh cho nwéc udng, va mét phan ba (1/3) khac danh cho khi
thé” Hadith cua At-Tirmizi.

Trong mot Hadith khac Nabi 254 con day chung ta dn udng mot cach diéu
do6 va biéet cach chia sé véi nhau. Nguoi noi:
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“Po 3 an cua m(_)’t nguoi da dé !lal ngudi, d0 in cia hai nguoi du dé boén nguoi
va do an cia bon ngwoi da dé tam ngwoi” Muslim.

Qua nhiing 161 chi day nay cua Nabi Muhammad Lste chiing ta nhan ra riang
day la nhirng nén tang co ban nhat trong y hoc, néu con ngudi ap dung dugc trong
ché do an udng cua ho thi duong nhu khong ai s& mac bénh va sirc khoe cua ho s&
duoc dam bao hon. Cac Hadith nay 1a chi mot vai vi du dién hinh, néu ai ¢6 co hoi
tiép can vai nhitng Hadith lién quan thi ho sé& thay rang nhing 16i n6i caa Nabi
Azt con di kha sdu vao phuong phap phong bénh va chita bénh.

Nhitng gi vira dé cap & trén da du cho chlng ta thdy tim quan trong cua strc
khoe qua 6ng kinh caa Islam. Béi chinh sic khoe 1a mot von tai san va 1a mot stc
manh ma con ngudi lac ndo ciing can dén dé duy tri cuc séng cua ho. Mot khi stc
khoe bi de doa moi viéc s€ bi gian doan va dinh tré. Nén strc khoe 1a mot an hué ma
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Allah % ban ting cho con ngudi, dong thoi 13 mot thude do gid tri va pham chat
cta ngudi Muslim. Nabi Muhammad 5.2 tirng noi:
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“Ngudi mu’min (ngudi cé dc tin) manh tot va dwoc Allah yéu thwong hon
ngwoi mu’min (nguwoi cé dic tin) yeu . . .” Muslim.

Nabi Muhammad 5% d c¢6 quan diém kh4 o rang vé nhiing ly do gay ra
chtng bénh va viéc chira tri trong thoi ky ma con nguoi dang bi bao boc hoic an
chim trong phong tuc lac hau trong viéc diéu tri nguoi bénh ciing véi cai nhin phi
khoa hoc vé ching bénh ciing nhu phuwong phap diéu tri. Islam ra doi trong thé ky
thir bay T.L 12 mot thoi dai duoc goi 14 thoi dai cia bong t8i & Chau Au. Thoi ky
ma nghiép vu y té duoc théng tri hoan toan bai cac linh muc va cac nha tho Kitd
Gi4o thoi bay gio. Ho cho rang bénh 1a ma quy dugc Allah 4 trat dat 1én con nguoi
khi ho vi pham va chdng lai Ngai. Quan diém nay da pho bién & phuong Tay mai
dén thé ky tha muoi hai.

Céch chixa tri duy nhat theo quan niém cua ho dé bénh nhan hoi phuc va xua
dudi ma quy ra khoi co thé phai nho dén linh muc bang cach thap nén va xoa dau
1én ngudi bénh cing xuwdng mot sé bai thanh ca. Ho con cho rang néu bénh nhan
chua hdi phuc thi ngudi nay da pham trong téi va ma quy dang nhap thuoc loai
ctrng dau. Nén cach duy nhat dé chira 1a bénh nhan can duoc danh bang roi. Viéc
nay d6i khi lam bénh nhan chét vi ca danh nay ma ho cho rang Allah da tha 15i cho
ngudi nay va ma quy da thoat ra ngoai. Cac linh muc da ngan can cac bac si chuyén
khoa dé hanh nghé va budc toi ho can thiép vao y mudn cua Allah va khong tin noi
Ngai. Tham chi mot sé dan toc khac khong tim dén bac si hodc ngudi ¢ kinh
nghiém dé chita tri ma ho chi dua bénh nhan dén gap thay phu thay dé cau gidp.

Khi Islam xuat hién thi phén déng con nguoi van quan niém cho rang: su
xam nhgp cua ma quy vdo co thé bénh nhan la nguyén nhan gay ra chiing bénh va
cach diéu tri ciia ho bang nghi 1é ton gido rat thinh hanh trén thé gidi nam chau.
P4y hoan toan di nguoc voi Islam va phi khoa hoc trong nhiéu goc do cua no;
Islam d3 kh4 sém dwa ra mét c&i nhin nhan rat khoa hoc vé viéc ndy. Cai gi da xay
ra khi Muhammad £ tuyén bé rang Ngudi duoc phai dén vai nhan loai mang
theo minh mot thong diép mai tir Allah 4 Pang Tao Hoa, Toan Ning.

Mot khi ¢ ngudi mac bénh, Nabi Muhammad 25 sai ngudi nay phai tim

cach chira tri, tim dén thay thudc chuyén nghiép. C6 lan Nabi 254 hoi hai nguoi
dai phu cua bo toc Anmar rang: “Ai trong hai ngudi thau rd cach chira tri nhat”.
Ngudi cling sai Sa’ad Ibn Abi Waqgas dén gap Al-Haris Ibn Kaladah dé duoc chira
tri nhu viéc Nguoi timg sai Sa’ad Ibn Mu’az dé duoc diéu tri voi Rafidah. Dya vao
mét s6 Hadith khac ching ta thay Nabi 2% da huéng dan céach tiép can khon
ngoan dé chira tri cac bénh tat. Ngudi ¢ noi:
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“H@i bé toi cia Allah, hay chira tri, béi qua ri‘mg Allah khéng de mgt chirng
bénh nao ngoai trir Ngai dé cho né mét thir thuac... ” Hadith do Ahmad, Abu
Dawud va Al-Tirmizi ghi lai

Nguoi st ndi thém:
ey Ty s (A 330 15 sl 2153 Sl 1306 2155 15 503

“Mai chitng bénh deéu co thudc chira. Nén khi thudc chira tri diing cach thi
nhat dinh sé hoi phuc theo sw cho phép caa Allah” Hadith do Muslim, Ahmad,
va Al-Hakim ghi lai.

Nguoi ik noi thém:
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“Qua that Allah khong giang xudng mot chirng bénh nao ngoai trirban xuﬁn,g
lieu thuoc cho no; mét so nguai thi biét lieu thudc dé va so khac thi chua biét
deén” Ahmad, Ibn Majah.

Qua nhitng su chi dan nay ching ta thay Nabi Muhammad 2% khéng chi
don thuan sai bao nguoi Muslim phai chita tri ma con hé 16 thém céc théng tin quy
gia khac ntra. Bay 1a mét phép mau ky diéu cua y hoc trong ton giao Islam. Nguoi
d3 dua ra mot s6 nguyén tac cét I6i bang cach dé cap dén tinh chuyén mon trong
linh vuc y hoc tir c4c loai cin bénh dén cé4c loai thude diéu tri; mdi loai bénh c6 mot
cach chira tri riéng va phl hop voéi loai thudc caa nd. Hau nhu nhiéu cac ching
bénh déu cé thé chita tri dugc mot khi Allah 4 rong luong thuong x6t. Day 1a mot
thuc té khong thé chéi tir duoc, tai vi khi ban sé hitu trong tay céc loai thudc ban
chua chac tranh khoi chl’xng bénh hoac duoc hoan toan chira khéi can bénh cﬁa

minh. Nén Nabi 2% da gan sy phuc hoi stc khoe véi su cho phép caa Allah

Chinh tir quan diém khon ngoan d6 ngudi Muslim trong subt chiéu dai I1ch
sir da dé cao va coi trong van dé sic khoe hau tim kiém phuong phap chira tri va
phong ngtra cac loai bénh tat de doa dén stic khoe cua ho. Cac nha 1anh dao ngudi
Muslim qua céc thoi ky khac nhau di danh gia cao van dé nay. Dién hinh, ho da
cho x4y dung cac bénh vién cong cong dit dudi sy gidm sét cua triéu dinh. Calip
Al-Walid Ibn Abdul Malik (tri vi trong thoi gian 86 - 96 H.L) cia Triéu dai Amawi
da xay dung mot bénh vién dau tién trong lich st Islam; chuyén vé bénh phong.

Cong trinh xay dung cac bénh vién khdng ngimg phat trién. Vao nim 371
H.L mot bénh vién khac duoc xay tai thanh phé Baghdad, duoc biét 1a “Bénh vién
Al-‘Adhudi”. Ké tiép 1a “Bénh vién Al-Nuri” dugc dung 18n tai Dimashq vao nim
549 H.L, bén canh “Bénh vién Al-Mansuri” ra doi & Cairo vao nam 683 H. L.

Nhin chung, mdi khu vuc hay thi tran trong cac triéu dai khac nhau trong lich
su Islam déu chung kién su xuat hién cac trung tdm chira tri cho quan ching nhan
dan vai mot con so dang ké. Riéng ¢ Cordoba da c¢6 hon 50 bénh vién.,

Bén canh cé4c bénh vién dugc xay cat ¢ dinh con c6 mot loai bénh vién duoc
biet trong lich sur Islam 1a “bénh vién luu dong”’; duoc thanh lap dé gidp chira tri
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bénh nhan ¢ vung xa xdi héo lanh. Sultan Mahmud Al-Saljugi tri vi trong thoi ky
511 - 625 H.L; Ong da cho thanh 1ap mot bénh vién luu dong duoc trang thict bi
véi nhitng dung cu y té thiet yéu danh dé chira tri duoc dat trén hon 40 con lac da.

~ Thyc té cho chling ta thay rang sy coi trong nay da khién nguoi Muslim tim
hi€u va dan thén vao linh vuc y hoc hau nghién ctu va khdm pha phuong phéap
chira tri c6 hi¢u qua. Nén ching ta thay mot so nha hoc gid uyén bac va bac sivi dai
da noi got nhau xuat hién trong nhat ky Islam qua cac giai doan khac nhau.

Vi du:

o Ong Abu Bakr al-Razi : 1a mot ngudi vi dai nhat trong cac gisi bac si
Islam, 6ng da V1§t Cu,on sach “Al-Hawi fi Al-Tibb” vao thé ky thu chin T.L nhu la
mot tac pham nai tieng nhat caa 6ng trong 200 tac pham ma 0ng viét vé nganh y
hoc.

. Ong Al-Zahrawi ; ngudi duoc Chau au coi 1a “nguroi cha cia phau
thugt hién dai”.

o Ong Ibn Nafis 2 1a nguoi dau tién da phat hién “hé tUan hoan cua
mdu” cung véi nhiéu nha hoc gia tién phong khac trong thoi Trung co.

o Pic biét 1a Ibn Sina - di gy anh huong dang ké trong linh vuc y hoc
& chau Au vao thoi Trung Co. Ong da cong hién két qua khoa hoc vo gia trong linh
vuc y hoc qua cac cong trinh nghién ctru dot pha cua minh. Mgt trong nhiing tac
pham ndi tiéng cua Ong 1a cudn sach “Al-Qanun fi Al-Tibb”; duoc coi 1a mot tai

lieu tham khao sang gia trong cac trung tam nghién ctru va cac truong dai hoc &
Chau au deén gitra the ky tha 17.

Ong Ibn Sina s khong chi ndi tiéng bang thanh tyu khoa hoc va bé day kinh
nghiém trong linh vuc y hoc minh dat duoc ma dng dan dan néi tiéng bang céi tén
riéng ctia minh & Chau au; mét cai tén duoc gan lién véi nganh y hoc. T ngit “y
hgc” trong tiéng Anh duoc biét 12 “medicine” hogc tiéng Latin 1 “medicina” ma
géc tir c6 nguon goc tir tiéng A Rap co lién quan tai tén Ong Ibn Sina 2., ma nguoi
Chau au goi 6ng bang “Avicenna”. Nén tir “medicine” 13 cum tir “madah
avicenna” tic 12 “mdn hoc avicenna” hay “mén hec ibn sina”. Dan vé sau duoc
phat &m léch theo cach phat &m ctia ngudi Chau au.

Sau khi cac van dé dugc trinh bay so lugc ¢ day chung ta thay rang Islam da

c6 quan diém kha rd rét ve y hoc. Ngudi Muslim da tich cyc dong gop nhiing y

tuwong phong phu trong nén van minh nhan loai néi chung va nganh y hoc néi riéng

véi nhitng di san y hoc sang gia ma cac nha hoc gia Ioi lac dé lai. Y hoc la mot

phan dugc uu tién trong Islam, né khong thé thieu duoc trong bat ca hoan canh

nao. N6 con mang y nghia tinh cdng dong vi né dugc phuc vu cho con nguoi ma

Islam lu6n danh gia cao nhirng ai séng vi moi ngudi. Nabi Muhammad 254 ¢ noi:
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“Con ngudi tot nhit 1a ngwoi chia sé li ich nhiéu nhit cho nhan loai” Al-

Albaabi.
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