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Ta on Allah Pang Chia Té ciia vi try, cdu xin phic lanh va binh
an cho Nabi Muhammad, cho dong di va bang hitu caa Nguoi, wa amma
ba'd:

Duéi ddy 1a d6i 10i ngin gon vé su nhin chay, gido 1y lién quan,
nhém nguoi bat budc va khong bit bude nhin chay, nhitng diéu lam hu sy
nhin chay va nhitng diém déng quan tam.

1- Nhin chay: 1a su ton thd Allah Dang tdi cao bang céch tr tir bo
nhirng diéu 1am hu sy nhin chay ké tir khi 4nh binh minh 1&n cho dén mit
troi 1an.

2- Nhin chay vao thang Romadon 1a mét trong nam tru cdt vi dai
cua Islam dugc minh chiing qua 161 Hadith sau:
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Nabi # néi: "Islam dwge xay dung trén nam tru cét: 161 tuyén

thé khong c¢6 Thuwong D€ nao xirng dang dwoc tho phung ma chi co
Allah duy nhat va Muhammad la Thién S cia Allah, dang le Solah,

xuit tl‘lué Zakat, nhin chay thang Romadon va hanh hwong (Haj) tai
ngoi dén Ka'bah." Hadith do Al-Bukhory va Muslim ghi lai.

Nhom nguoi bat budc nhin chay

1- Nhin chay bat budc ddi véi tat ca ngudi Muslim trudng thanh,
c6 kha nang va dinh cu tai qué nha.

2- Kafir (ngudi ngoai dao) khong bat budc nhin chay ciing khdng
bat budc phai nhin b khi gia nhap Islam.

3- Tré em chua truong thanh khong bat budc nhin chay nhung nén
tap cho tré nhin trudc cho thanh théi quen.

4- Nguoi khiing dién khong bat budc nhin chay ciing khong phai
b thi thay y cho dii 12 nguoi 16n. Tuong ty thé nguoi kho khao va ngudi
khéng biét minh dang néi gi.

5- Nguoi khong c6 kha nang nhin vinh vién do gia yéu, bi bénh
khéng hi vong chita khoi budc phai bd thi thay cho ho mdt ngay mot
nguoi ngheo.



6- Bénh nhan c6 thé chita khoi duogc phép nhin hodc an néu théy sur
nhin chay khé khin va bat budc phai nhin bu lai trong nhitng ngay khéc
sau khi lanh bénh.

7- Phu nir mang thai va cho con bi néu thay sy nhin chay lam anh
huong dén thai nghén hodc bé nho thi dugce phép an rdi nhin b lai khi dé
dang va khi hét cam gidc lo so.

8- Phu ntr bi kinh nguyét va bi hau san (tirc ra mdu sau khi sanh
nd) khong dugc phép nhin va phdai nhin bu lai vao nhitng ngay khéc
tuong tmg voi sé ngay khong nhin.

9- Nguoi roi vao tinh trang budc phdi bo su nhin chay vi ly do ctru
nguodi khac khoi 1 lut hoac hda hoan thi dugc phép an roi nhin bl vao
nhitng ngay khac.

10- Ngudi du hanh dugc phép nhin va dugc phép an, sau d6 nhin
bu lai cho s6 ngay da an trong chuyén du hanh cho dit chuyén du hanh
ngan han nhu di 1am Umroh... hodc du hanh xuyén subt nhu tai xé l4i xe
thi dugc phép khdng nhin mién sao khong phai & qué nha.

Nhitng dic¢u khong lam hu su nhin chay
Khong 1am hu sy nhin chay dbi véi ai an hodc 1am nhitng diéu lam
hu su nhin chay trong lic quén lang hoac vo kién thuc hoac bi ép budc
duoc ching minh qua bang ching sau:
Allah phén:
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4Lay Thwong Pé ciia chiing toi! Xin Ngai dung bat ti chiing toi néu
chiing tdi c6 quén lang hay sai lam} Al-Boqoroh: 286.

Allah phan ¢ chuvong khéac:
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4... Ngoai trir ai 1a ngudi bi ép budc trong lic tim long ciia y hiy con
vui swéng véi dire tinp Al-Nahl: 106.

Allah phan ¢ chuvong khéac:

4Va cac ngwoi khong cé tdi néu cac nguoi nham 1an trong viéc xung
ho nay. Nguwoc lai, diéu dang tdi 1a khi cac nguoi ¢6 y dinh trong
long} Al-Ahzaab: 5.

Khi ngudi nhin chay dn udng trong sy quén lang thi khong 1am hu
su nhin chay vi y bi quén.



Khi ngudi nhin chay an udng véi 1ong khang dinh rang mat troi da
lan hodac dnh binh minh chua 1€n thi khong lam hu sy nhin chay vi y vo
kién thirc.

Khi nguoi nhin chay sic miéng 1o nudt nude nhung trong long
khéng cb ¥ thi khong 1am hu su nhin chay, bai vi y khong coy.

Khi ngudi nhin chay ngd mong tinh (con goi 1am gidc mong uét)
cling khong lam hu sy nhin chay, béi vi ngoai su lua chon cia y.

C6 tam di€u lam hu sy nhin chay

I- Quan h¢ tinh duc. Khi qua h¢ vao ban ngay thang Romadon lam
hu sy nhin chay bt budc y phai nhin chay b lai ngay hém d6 dong thoi
phai ganh chiu mot hinh phat thich ddng d6 la: phéng thich nd 18, néu
khong c6 phai nhin chay hai thang lién tiép, néu khong c6 kha nang phai
bb thi thirc dn cho sdu muoi ngudi ngheo.

2- Xuét tinh trong lac tinh boi thu dam hodac mon tron hodc hon
hodc 6m hoac nhiing gi tuong ty.

3- An, udng hay hit thttc dn c6 loi hay c6 hai nhu: thudc 14.

4- Tiém loai thudc c6 chira dinh dudng nham thay thé thtc in, boi
vi diéu d6 tuong tng véi dn udng, con tiém loai thudc khong chia dinh
dudng s& khong 1am hu sy nhin chay cho dit ¢6 tiém vao co bip hay
mach mdu ké ca c6 cam thay vi thudc trong cb hong ciing khong sao.

5- Tiép mau do bi mat mau.

6- Ra mau kinh nguyét va mau hau san.

7- Gidc né va nhiing gi tuong ty con miu ra ty nhi€n nhu ra mau
cam, chdy mau niru rang v.v. thi khong lam hu sy nhin chay.

8- Co y lam cho 6i con bi 6i ty nhi€én do chéng mat hay bi bénh thi
khong sao.

Nhitng di€ém ddng quan tam

1- Pugc phép dinh tdm cho sy nhin chay trong lic bi Junub (sau
xudt tinh hay quan hé tinh duc...) sau d6 tdm sau khi binh minh Ién.

2- Bit budc phu nir sau khi sach kinh va mau sanh tru¢c binh minh
1én phai nhin chay cho dii chua kip tam.

3- Ngudi nhin chay duoc phép nhd rang, chita tri vét thuong, nho
thudc vao 16 miii, 15 tai van khong 1am hu sy nhin chay cho dit ¢6 cam
thay thudc vao co.

4- Nguoi nhin chay dugc phép sir dung Siwaad bat ctr ldc no budi
sang hay budi chiéu gibng nhu nguoi khéng nhin vi né 1a Sunnah Mu-ak-
ka-dah (Nabi # thuong 1am).

5- Nguoi nhin chay dugc phép st dung moi phuong ti¢n lam gidm
nong va khic nudc nhu st dung quat gio, may lanh.



6- Nguoi nhin chay duoc phép rir nudc 1én miéng nham 1am dé thd
khi bi kho chiu...

7- Nguoi nhin chay dugc phép tha nudc 1€n mdi khi bi kho tuong
tu thé dugc phép ngdm nudc nhung khong dugc phép sic hong.

8- Theo Sunnah nén in com nhin tré gan dén gio binh minh va xa
chay ngay khi mit troi vira 1in (tic dén gid x4 chay). Thirc an tot nhat khi
xd chay 1a cha 1a tuoi, néu khong c6 thi cha 1a khd, néu khong c6 thi nudc
14, néu khong c6 thi bét clr thire an Halal ndo ciing dugc con néu khong
c6 nira thi dinh tim duoc phép in ngay by gio cho dén khi tim dugc thic
an.

9- Theo Sunnah nén lam moi diéu qui phuc Allah va tranh xa moi
diéu bi cAm dodn.

10- Bat budc nguoi nhin chay ludn luén thi hanh nhiém vy va tranh
xa moi diéu cam ky, nhat 1a dang 1& Solah ngay nam lan trong gio qui
dinh cung tap thé néu O cung tap thé, tir bo 101 ddi trd, n6i xau, gian lan,
cho vai lay 14i va tat ca moi 10i néi hay hanh dong bi cAm. Thién St 2 néi
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"Ai khong tir bé 10i déi tra ma con tiép tl_lc néi déi thi Allah khong
can thiét dén sy nhin dn va nhin uong cia y." Hadith do Al-Bukhory
ghi lai.
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Va ta on Allah Pang Chda Té ctia v try, cau xin phdc lanh va binh
an cho Nabi Muhammad, cho dong doi va bang hitu ctia Nguoi.

Ngheo nan kinh dang Allah
Muhammad bin Soleh
Al-Uthaimeen

Ngay 16 thang Sha'ban (thang 8)
nam 1401 H.

Nguoi dich Ibn Ysa.



