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Alhamdulillah, moi 101 ca ngoi va tung niém déu kinh dang Allah,
ching t6i ta on Ngai, cau xin Ngai gitp d& va tha thu. Cau xin Allah che
ché tranh khoi moi diéu xdu xuét phat tir ban than va trong moi viéc lam
ctia chdng t0i. Ai da duoc Allah dan dit s& khong bao gid 1am lac va ai da
bi Allah bé mat s€ khong bao gido tim dugc dau chan 1y. Téi xdc nhan
khéng c6 Thugng Dé nao xing ddng dugc thd phung ma chi cé Allah duy
nhat khong c6 cong tic hay dbi tdc cing Ngai, va tuyén thé ring
Muhammad 12 bé tdi va ciing 1 vi Thién St cia Ngai, Amma Ba'd:

Chéc chan rang Allah da ban rat nhiéu co hoi qui bau cho cdc bé
t6i cia Ngai nham nhan phan thudng ciia ho 1én boi phan, xéa di moi
diéu x4u xa toi 16i ma ho da pham ddng thoi nang dja vi cta ho 1én nhiéu
cap. Trong nhitng co hdi vang d6 c6 thing Romadon vi dai tirc thang 9
theo nién lich Islam, ddy 1a thdng Allah bat budc tit ca nguoi Muslim
phai thi hanh sy nhin chay va hira hen v6i ho biét bao 1a diéu tot lanh
ddng thoi hudng din ho cdch ta on Ngai v6i bén phan cao qui nay.

Voi tim quan trong vi dai cta thang Romadon h6ng an nay bat
budc moi ngu’01 Muslim phai hoc héi cdc gido 1y lién quan dén thang nhin
chay nay dé thi hanh ding chuan theo nhitng gi dugc Nabi € truyén dat
Pay 1a bai viét tém gon mot sb gido 1y va van héa nhin chay cling mot s6
diéu Sunnah khuyén khich quan trong trong thing Romadon hong phiic
nay nham gitip moi ngudi c6 dugc thang Romadon hoan hao.

* Pinh nghia sy nhin chay:
1-  Theo nghia Ardp : 1a sy kém ché, su kiéng cur.
Theo nghia gido 1y : 1a su khong an, khong uong va khong st
dung cic chat thay thé cho an udng ciing véi su dinh tim bat dau tir rang
dong cho dén mat troi 1an.

* Giao ly vé si nhin chay:

2- Cong dong Islam thong nhit rang nhin chay thing Romadon 1a
diéu bat budc va ai an udng bat clr gi vao ban ngiy thang Romadon ma
khong c6 1y do chinh ddng duoc gido 1y qui dinh 1a da pham phai mét dai
trong toi.



* An phwéc cia sy nhin chay:

3- Trong nhitng an phudc cua su nhin chay dé la: Allah danh riéng
su nhin chay cho ban than Ngai, chinh Ngai s¢ ban thuong tuy thich va
phan thuéng d6 duoc nhan 18n vo tan, ngoai ra 11 cau xin cia _nguoi nhin
chay khong bi khudc tir, ngudi nhin chay duge hudng hai niém vui (tha
nhat 13 dén gid xa chay va tht hai 12 bang chimg truéc Allah), sy nhin
chay s& thanh ngudi bién ho cho ngudi nhin vao ngay phéan xir, chang
nhimg thé tuyén nudc bot ciia ngudi nhin chay d6i voi Allah con thom
hon cd mui xa huong, sy nhin chay la vét chin che ché nguoi nhin khoi
Itra héa nguc, ai nhin chay mdt ngay thanh tdm vi Allah s€ duoc Ngai kéo
y ra xa khéi hoa nguc 70 ndm va & thién dang ¢ mot ctra c6 tén la ctra
Roiyaan dé danh riéng cho ngudi nhin chay di vao ngoai ho khong ai
duoc di vao.

Su nhin chay thang Romadon la mét trong nam try cot hay mot
trong nam nén tang cua Islam, d6 la thang ma Qur'an duoc méc khai
xudng, trong d6 c6 dém dinh ménh tot hon mot ngan thang binh thuong,
mdt khi thang Romadon bat dau thi tt ca cira ciia thién dang dugc mo
toan va tat ca cira cia hoa nguc bi déng chat, Shayton tirc loai ma qui Sa
Tang bi xiéng xich lai va mot thang nhin chay giéng nhu nhin chay muoi
thang.

* Nhirng loi ich cia sy nhin chay:

4- Sy nhin chay c6 réat nhiéu loi ich cha yéu 1a sy kinh sg Allah, su
nhin chay con 1am suy giam quyén luc caa Shayton, bé gdy moi duc vong
thap heén, ludn bao vé chan tay va co thé, rén luyén ban than biét kém ché
long ham mudn, biét tranh xa moi toi 16i moi diéu Harom, biét 1am theo
moi gido 1y mot cach chinh xdc dong thoi néi 1én su thong nhat dong long
ctia cong ddng Muslim.

* Vin héa nhin chay va mét s6 diéu khuyén khich
khac:

5- Trong van dé nay c6 diéu bt budc va c6 diéu khuyén khich:

- Luén an thirc 3n nhin va 3n hoi tré.

- X4 chay lai ngay khi di dén gio x4 chay, vi Nabi # di n6i:

adde gize (GBA IRE G & SN I Y)) o J6
"Moi ngudi vin dwge tot dep mién ho dung ngay thire in xa (khi mat
troi da lan)." Hadith do Al-Bukhory va Muslim ghi lai, truéc kia, Nabi
# xa chay trudc khi dang 1€ Solah cung véi vai qua cha la tuoi, néu
khong co6 cha 1a tuoi thi voi vai qua cha la kho, néu khong co6 cha 1a kho
thi udng vai ngu nudc roi noi sau khi an cau:
3ol seholy, (@0 23 &) 5V 6555 5y s B a5y 8 G



"Pa xong roi sy khat va mét méi. Néu Allah muén, sé¢ dwgc ban
thwong." Hadith do Abu Dawud ghi lai.

- Luén tranh xa khong pham nhiing diéu t6i 15i, Harom.

- Trong nhiing diéu lam mat di 4n phudc d6 12 luén 1am nhiing diéu
Harom nhu xem phim, ngdi 18 d6i mach, 1ong ngong ngoai duong.

- Khong nén an qua no, vi Nabi # da day:

oy dnle sty g Nl (B3 &2 172 265 3T 431 S Gy s J6

"Piéu x4u nhit cia con chau Adam (tire loai ngwoi) la lam cho ban
than diy bung." Hadith do Al- -Tirmizy, Ibnu Majah va Ahmad ghi lai.

- Rong luong voi moi nguoi vé moi linh vuc nhu k1en thirc, tién
bac, co thé va tinh cdch noi theo tdm guong Nabi # Ngudi rat rong luong

vé6i tat ca moi diéu va su rong luong d6 dugc thé hién rd rang nhat, nhiéu
nhat 13 trong thang Romadon.

* Nhitng diéu nén lam trong thang Romadon vi dai:

5- Chuan bi tinh than cho moi hanh dong tén thd, sim hdi hét tat ca
moi toi 16i ¢ pham, vui mung khi thing Romadon dén, nhin chay that
dang hoan chinh chan, lu6n cham chi dang 18 Solah Taroweeh, khong lo
dénh trong mudi ngay gitra cua thang, co lay cho dugc dém dinh ménh,
b thi tw nguyén va Etikaaf.

Puoc phép chic ming nhau khi thing Romadon dén giéng nhu
trude kia Nabi # da bdo tin mimg cho toan thé Sohabah thang Romadon
sap dén va khuyén khich ho chuan bi cho thang hdng 4n vi dai nay.

* Trong nhirng giao ly nhin chay:

6- Su nhin chay dugc phan loai nhu: c6 loai nhin chay bat nguoi
nhin phai nhin lién tiép nhu: nhin chay thdng Romadon, nhin chay chiu
phat do 16 giét nguoi, nhin chay chiu phat Dhihaar, nhin chay chiu phat
quan h¢ tinh dyc vao ban ngay Romadon va nhiéu loai khac. C6 loai nhin
chay khéng bit budc phai nhin lién tiép nhu: nhin ba Romadon, nhin
mudi ngly d6i voi ai 1am Haj khong c6 vat giét t& va nhiéu loai khdc.

7- Nhin chay ty nguyén dé bu lai sy thiéu thdn cta sy nhin chay bét
budc.

8- Cam nhin chay chi vao ngay thtr sdu duy nhét hodc ngay thir bay
duy nhat ma khong phai 1a sy nhin chay bat budc, cam nhin chay xuyén
sudt ca nam truong, cam nhin chay sudt ca ngay l1an dém, cam nhin chay
vao ngay tét va nhitng ngay Tashreeq.

* Thang dwgc xac dinh: o ,
9- Thang Romadon (thdng 9 lich Islam) dugc bat dau khi nhin thay
ludi liém ciia Romadon hoac thang Sha'baan (thang 8 lich Islam) da dugc



30 ngay con viéc tinh toan trude ngdy thang bat dau khi nao dén thang 1a
diéu khong dugc cong nhén.

* Poi v6i ai biat budc nhin chay:

10- Bat budc nhin chay ddi véi tat ca nguoi Muslim trudng thanh,
c6 tri tug, dinh cu trong lang, c¢6 kha ning nhin va khdng bi cAm can bai
chu ky kinh hodc mau hau san.

11- Ra Iénh tré em bay tudi phai nhin chay néu bé c¢6 kha ning,
mot sd hoc gia Ulama khac néi: danh dtra tré khi 1€n muoi néu bé nhin
chay gidng nhu bo 1& Solah.

12- Khi ngudi Kafir vao Islam hodc tré em dén tudi trudng thanh
hoic nguoi khiing di tinh tdo tro lai vao ban ngdy cia Romadon thi bt
budc phai nhin chay vao khoang thoi gian con lai cua ngay va khong bt
budc phai nhin bu lai nhitng ngay da qua cua thang.

13- Nguoi khing thi khong bi bat toi nhung néu doi khi bi khing
va d6i khi thi tinh tdo thi chi bat budc phai nhin chay khi dang tinh tdo,
tuong tu thé ddi véi ngudi dong kinh.

14- Ai chét trong thang Romadon thi ngudi chét ciing nhu gia dinh
khéng bi bat budc nhin b gi hay nhin tiép nhitng ngay con lai cua thang.

15- Ai khong ¢ cung cong dong Muslim nén khong blet sy nhin
chay 12 diéu bat budc hodc khong biét 1a khi nhin 14 cdm an uong va quan
hé vo chong, theo gidi hoc gia Ulama ly do cua ho dugce chap nhéan va dbi
voi ai song cung voi tap thé Muslim thi nhimg 1y do trén khéng duoc
chip nhan boi ho c6 thé di hoi va hoc tap tir nhitng nguoi khéc.

* Sw nhin chay khi di xa:

16- Pugc phép an udng khi di xa nhung c6 mét sb diéu kién sau:

- Pugc tinh d6 1a chuyén di xa moi ngudi céng nhan.

- Pi ra khdi lang x6m dang 6.

- Pa s6 hoc gia Ulama yéu cau: d6 khong phai 1a chuyén di dé lam
toi 16i.

- Khong 1ap muu ké ra di dé duoc an udng tu do.

17- Cong dong Muslim théng nhét rang: ngudi di dudng dugc phép
an udng dit c¢6 kha ning nhin chay hay khong va ca gip khé khan hay
khong.

18- Nguoi nhin chay khéng dugc phép dinh tim xay chay dén khi
di duong xa va khong dugc phép xa chay dén khi roi khoi nha lang mac
dang ¢.

19- X4 chay sau khi mat troi da l1an khi dang ¢ duoi dat va sau d6
mdy bay cat canh thi gip mat troi trd lai thi khong bat budc phai nhin
chay tiép boi y da hoan thanh sy nhin chay cia minh vao ngay hém dé
10i.



20- Theo da s hoc gia Ulama: ai dinh tam s€ & lai noi sép dén hon
bbn ngay thi bat budc phai nhin chay.

21- Ai bat dau nhin chay khi dang ¢ nha r6i ra di xa vao ban ngay
Romadon thi duoc phép dn udng tré lai.

22- Pugc phép dn ubng déi voi ai cong viéce cua ho thuong xuyén
di xa nhu: nguoi dua thu, tai xé, phi céng, cong nhén di xa moi ngay bat
budc ho phai nhin chay b cho nhitng ngay da an ubng dé, twong tu thé
dbi voi céc thiy thu.

23- Nguoi di dudng xa trd vé nha vao ban ngay Romadon, céch tot
nhat 12 nhin chay lién khi dén nha nham ton trong sy cam ky cua thing
nhung bat budc phai nhin bu lai ngdy hém d6 néu khong c6 nhin ngay tir
rang dong cua ngay.

24- Khi bat dau nhin chay & qué nha sau d6 dén noi khac trong khi
dan lang noi dén nhin chay trudc hodc sau nguoi dén thi nguoi dén duoc
xem 12 nguoi di duong chir khdng bat budc 1am theo ho.

* Sw nhin chay cua nguwoi bénh:

25- Bét ctr bénh gi lam cho con ngudi khong du stc khoe nhin
chay déu duoc phép an ubng. Péi véi ngudi bi bénh nhe nhu ho, nhirc
dau thi khong duoc phép xa chay vi 1y d6. Néu béc si néi: néu nhin chay
s& lam cho bénh tinh thém ning hodc 1au khéi thi dugc phép an udng,
truong hop nay khong nén nhin chay, tuong ty thé néu tu nghi ngo sé& bi
nhu thé.

26- Néu nhin chay 12 1y do 1am cho ngét xiu thi dugc phép xa chay
roi nhin b lai, néu bi xiu vao ban ngay Romadon rOi tinh lai trudce khi
mat troi 1an hodc da 1an thi sy nhin chay cua y ding mién sao tinh lai van
con nhin chay, va néu bi xiu tir rang dong dén mat troi 13n thi theo da sb
hoc gia Ulama cho rang sy nhin chay cua y khong ding. Pa s6 hoc gia
Ulama bt budc nguoi bi xiu phai nhin chay bt lai cho dit c6 ngét xiu thoi
gian bao lau nhu 2 hodc 3 ngay...

27- Ai bi con d6i khat hoanh hanh dir doi va so rang sé bi chét
hodc bi lam mét di mot s6 cam gidc thi duoc phép xa chay rdi nhin b lai.
Pbi voi cong nhan hodc ngudi 1am viéc niang nhoc khong duoc phép xa
chay nhung néu bo viéc 1am dé tiép tuc nhin s& lam thiét hai 16n cho ban
than vao ngay hom d6 thi dugc phép xa chay rdi nhin bu lai. Va su thi cir
khoéng phai 1 1y do dé dugc xa chay trong thang Romadon ddi véi hoc
sinh sinh vién.

28- Nguoi bénh hy vong chita khoi thi cho hét bénh nhin bu lai
nhimng ngay di thiéu chir khong duge phép bé thi thirc ‘an con d6i véi ai
bénh nan y khong hy vong chita khoi va ngudi gia yéu thi khong phai
nhin chay nhung bu lai phai bd thi thirc dn cho ngudi nghéo mdi ngay
mot ngudi voi s6 lugng ntra S6 twong duong 1,5 kg thirc an loai thirc an
ctia ngudi din trén qué huong dang dinh cu nhu gao, ngi cde...



29- Nguoi manh khoée trd lai sau khi bénh va c6 kha nang nhin bl
nhung khong nhin cho dén chét thi xuat tién cta nguoi chét mua thic an
b thi cho ngudi ngheo thay y mdi ngay (mot nguoi voi s6 lugng nira S6
tuong dwong 1,5 kg thiic an), nhung c6 ngudi than nio mudn nhin thay
cho nguoi chét d6 thi su nhin chay d6 ding.

* Sw nhin chay cta nguwoi gia, ngwoi khong con sirc
khée va ngwoi 1d 1an:

30- Nguoi khong con stic luc va nguoi gia khong con stc khoe
khong bi bat budc phai nhin chay con nguoi gia Id 1an ciing vay khong
bat budc ho ciing nhu nguoi than gi ca bai ho da thoat khoi tudi bat budc.

31- D6i véi ngudi dang chién dau véi ké thi hodc qué huong dang
bi ké thit bao vdy néu nhin chay s& lam cho mét stc chién dau thi dugc
phép xa chay.

32- Dbi voi ai ¢6 ly do an ubng thé hién ra ngoai nhu bi bénh thi
duoc phép an ubng cong khai va ai ¢6 1y do dn ‘uong khong thé hién ra
ngoai nhu phy nir dang chu ky kinh thi nén an u6ng noi kin dao dé tranh
su hiéu 1am.

* Sy dinh tAm dé nhin chay:

33- Bit budc phai dinh tim ddi véi sy nhin chay bat budc nhu su
nhin chay Romadon, nhin chay bu, nhin chay chiu phat va sy dinh tam d6
phai trudc gio rang dong du la gidy lat.

Sy dinh tAm 12 su khang dinh cta con tim mudn 1am viéc nao d6
chi can suy nghi 1a du con ndi ra 10i 1a diéu Bib-ah va khong bat budc
nguoi nhin chay thang Romadon phai dinh tam vao mdi ngly ma chi can
dinh tim mot 1an & dau thang 1a du.

34- Sy nhin chay Sunnah (tirc ty nguyén) khong bét bude phai dinh
tdm ngay trong dém va c6 thé dinh tim sau khi rang déng xuat hién hoic
sau khi mit troi moc mién sao van chua dn udng gi tir sau rang déng cia
ngay.

35- D6i véi ai budc vao nhin chay bat budc nhu nhin chay bii, nhin
chay do nguyén nhin chay va nhin chay chiu phat thi bat budc phai nhin
sudt ngay khong dugc xa chay gitta ching néu khéng c6 1y do. Bdi voi sur
nhin chay Sunnah (tu nguyén) thi nguoi nhin lam chu ban than mudn thi
tiép tuc nhin va mudn thi xa chay cho du khong c6 1y do.

36- Ai khong biét thing Romadon da bat dau cho dén khi sau rang
déng xuat hién thi theo dai da sb hoc gia Ulama bét budc ngudi dé phai
nhin chay lién dén cudi ngay va bt budc phai nhin chay bu lai ngay hom
do.

37- Nguoi bi nhot va bi giam gitr néu biét dugc thing Romadon da
bit dau do théy duoc ludi liém thding Romadon hodc nhan dugc tin tuc



chinh xdc thi bat budc phai nhin chay, néu khong biét dugc thi 1am theo
sur hi€u biét cua ban than.

* An uong va nhin chay:

38- Khi vong tron ctia mat troi da lan hét nguoi nhin chay dugc
phép xa chay, con sy d6 hong con sét & chan troi thi khong dugce tinh 1a
gl ca.

39- Khi rang déng xuét hién bat budc moi ngudi phai nhin chay
ngay lap tirc dii c¢6 nghe duoc 16i Azaan hay khong ciing phai nhin, ddi
v6oi viéc nhin trude trir hau ndm muoi phit 1a viée l1am Bib-a'h khong
dugc phép lam.

40- Pbi voi dat nuwdc ndo ban ngay dai hon ban dém rat nhiéu thi
cling phai nhin chay khong dugc phép tu y lam.

* Nhirng diéu lam hw sy nhin chay:

41- Nhimg diéu 1am hu sy nhin chay khong lam cho su nhin chay
ctia ai d6 bi hu néu roi vao nhimg trudng hop sau:

- Pham do khong am hiéu gido ly.

- Pham lic bi quén lang.

- Pham khi bi ép budc.

Tlc ai roi vao mot trong ba trudng hop trén khong 1am cho sy nhin
chay bi hu ngoai trir chu ky kinh ctia phu nit va mdu héu san sé lam hu
ngay su nhin chay ngay khi xuét hién.

Trong nhimg diéu 1am hu su nhin chay 1a: quan hé vo chong, cb
lam cho 61, kinh nguyét, gidc 18, an, ubng.

42- Trong nhing diéu lam hu sy nhin chay la str dung nhiing gi
tuong tu nhu dn udng nhur: uong thudc, tiém thudc dinh dudng thay thé
an udng, truyén mdu, con dm v6i thude tiém khéng chira dinh dudng
cling khong thay thé cho in udng ding dé chita bénh thi khong anh hudng
gi dén sy nhin chay ca va rira vét thuong giai phau khong 1am hu su nhin
chay.

Str dung thuéc bom hau mén, thudc nhé mit, nho 16 tai, bi chay
mdu rang, chira tri vét thuong, thudc bom hen suyén, xét nghiém méu tat
ca khong 1am hu sy nhin chay, twong tu thé nudc sic miéng ciing khong
lam hu su nhin chay mién sao ngudi sic miéng khdng nudt va ca viéc
bom thudc t& dé nho ring c6 cam gidc dang c6 hong ciing khoéng anh
hudng gi dén sy nhin chay.

43- Ai ¢b y an udng vao ban ngay Romadon khong c6 1y do gi ca
thi da pham phai dai trong ti bat budc y phai sam héi, nhin b lai.

44- Khi an udng trong su quén ling thi ngung ngay khi nhé lai
hoic duoc nhic nhd rdi tiép tuc nhin chay, d6 ching qua 1a phﬁn phudc
duoc Allah ban cho khéng anh huong gi dén su nhin chay, dbi véi y bat
budc phai nhic nhd khi gip ngudi khic dang dn udng trong su quén lang.



45- Ai can xa chay dé ctru nguoi gip nan kiép thi duoc phép rdi
nhin bu lai sau doé.

46- Ai 1a nguoi bat budc phai nhin chay Romadon 16i ¢6 ¥ quan hé
tinh duc vao ban ngdy Romadon dit quan hé véi nit hay v6i nam dong
tinh hay voi dong vat, diéu nay lam cho sy nhin chay bi hu, bat budc y
phai sdm héi véi dai trong toi d6, tiép tuc nhin cho hét ngay hom dé, sau
d6 nhin bu lai sau d6 va chiu mot hanh phat nang né.

47- Ai c6 y dinh quan h¢ tinh dyc voi vo nén da an ubng trude cho
c6 strc thi t0i cua y rit ning boi da pham phai sy cam ky cua thing
Romadon den hai 1an d6 1a an udng va quan hé tinh duc nén hanh phat
danh cho y rat 13 ning.

48- Su hon hit, mon trén, 6m ép, SO soan va nhin vo hoac nd 1€ nir
nhiéu 1an trong khi dang nhin chay néu kém ché duoc ban than thi khong
sao con néu 1a ngudi ¢6 sinh 1y manh khong kém ché dugc ban than thi
cam y lam nhiing viéc nhu ké trén.

49- Néu dang quan hé véi vo thi rang dong xuat hi¢n bat budc y
phai ngung ngay va su nhin chay cua y ding cho du c6 xuat tinh sau khi
rit ra, con néu tiép tuc quan hé dén sau rang dong xuit hién khong chiu
chura ngung thi sy nhin chay cta y bi hu, budc y phai sém hdi, nhin chay
bl va chiu phat ndng né.

50- Sang thirc ddy dang trong tinh trang Junub (ttrc budc tim theo
gido 1y) khong anh hudng gi dén su nhin chay nhung phai tranh thu tim
that sém dé kip dang 1& Solah cling tap thé.

51- Giéi hoc gia Ulama thong nhat rang nguoi nhin chay ngu bi
mong tinh thi khong lam hu sy nhin chay, nguoc lai phai tiép tuc nhin
cho dén mat troi 1an.

52- Ai thu dam vao ban ngay Romadon lam cho xuat tinh boi so
soan nhiéu lan, bat budc y phai sam hdi voi Allah va tiép tuc nhin chay
cho dén mit troi 13n roi nhin bu lai sau do.

53- Ai ty nhién bi 6i nhu say s6ng tau xe... thi khong anh huéng gi
dén sy nhin chay con ai c¢6 ¥ 1am cho 6i thi phai nhin b, ai nhai gi d6 thi
chi can nha ra 12 xong con cac loai keo nhu keo cao su va cac loai keo
khéc thi khong dugc phép nhai va néu nhitng chit d6 roi vao ¢ hong thi
lam cho hu sy nhin chay. Con dom dai nudt trude khi ra toi miéng thi
khoéng sao con néu nudt sau khi da ra toi miéng thi 1am hu sy nhin chay
va khong nén ném thirc an trir khi can thiét.

54- St dung cdy Siwaak dé cha rang 1a diéu Sunnah d6i v6i nguoi
nhin chay trong tat ca cdc gio trong ngay.

55- Nguoi nhin chay bi thuong hodc chay mau cam hogc bi nudce
va xang dau vao cd hong ngoai y mu6n khong lam anh huong dén sy nhin
chay. Tuong tu thé bi nudc mat chay vao cd hong hodc nhudm téc,
nhudm riu rdi cam nhan duoc mui trong ¢6 hong ciing khéng 1am hu su



nhin chay, ngudi nhin chay dugc phép ngui mui thom thién nhién, mui
dau thom, mii thire n nhung khdng duoc dé khéi di vao cb hong.

56- Cach tot nhat 1a khong gidc 18 khi dang nhin chay béi trong van
dé c6 su tranh cai rt quyét liét.

57- Hut thudc 14 12 trong nhitng diéu 1am hu su nhin chay va khong
duoc dién 1y do khong thé nhin chay dugc vi khong thé nhin thudc 14.

58- Nguoi nhin chay dugc phép ngdm minh trong nudc hoac mac
40 Am udt hodc mo may lanh dé 1am mat co thé.

59- Néu in uéng hoic quan h¢ vo chdng trong lic twong rang dnh
rang dong chua 1€n thi khdng ¢6 van dé gi.

60- Theo da s6 hoc gia Ulama cho rang ai x4 chay trong liic tuong
réng mat troi da 1an nhung chua 1an thi bét budc phai nhin chay bu lai
ngay do.

61- Tat ca gi6i hoc gia Ualam vé gido 1y thong nhat rang khi rang
déng da xuat hién ma trong miéng van con thic dn hodc thirc udng bat
budc phai nha ra lién thi sy nhin chay d6 ding.

* Giao ly nhin chay danh cho phu nik:

62- Bé géi ndo da den tudi ddy thi nhung van chua nhin chay bat
bugc bé gdi d6 phai saim héi véi Allah va nhin chay bu lai tat ca sb ngay
da qua, néu Romadon nam téi den mi van chua nhin bu lai phai bo thi
thirc 4n cho ngudi ngheo vao mdi ngay mot ngudi chiu phat vi da tré nay,
tuong tu thé d6i véi ai thiéu no trong nhitng ngay hanh kinh nhung van
chua nhin bu lai.

63- Khi ngudi chong dang & nha cing vo thi c¢b ta khong duoc
phép nhin chay cho dén khi c6 1énh cta chdng chi ngoai trir Romadon bt
budc phai nhin khéng can hoi chdng, va néu chong ving nha thi nhin
chay tuy thich.

64- Phu nir hanh kinh khi thy nudc tring — nudc nay chay ra tir tir
cung diu 12 hiéu cua su sach kinh — van dé nay phu ni biét r6 1a minh da
sach kinh, khi d6 dinh tdm lién dé nhin chay trudc khi rang do6ng xuét
hién r6i nhin chay, néu khong biét dugc thi dung bang hodc gi c6 thé
dung duoc dé vao néu ra chat sach sé thi bat dau nhin chay. T at ca phu nir
sau khi méu kinh nguyét va mau hdu san ngung ra thi dinh tdm nhin chay
lién dur trudc rang déng vai phit rdi tim ria theo gido luat dé dang 18
Solah.

65- Phu nit biét dugc ngay mai 1a dén chu ky kinh ctia minh thi van
tiép tuc dinh tim nhin chay va khong dugc xa chay dén khi thidy mdu.

66- Céch tbt nhat, hoan hao nhét 1a phu nir hay hai long theo 1€ tu
nhién ma Allah an bai va chd st dung thude 1am tré hodc ngin chin chu
ky dén trong Romadon.

67- Khi xay thay véi bao thai tir 4 thang tudi trd 18n thi mdu ra sau
d6 12 mdu hau san ngudi phu nir 46 khéng duoc nhin chay, néu bao thai
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dudi bon thang tudi thi mau ra d6 13 mau rong kinh thi bat budc phai nhin
chay néu c6 kha nang. Néu mdu hau san hét trudc 40 ngay thi tam rira dé
dang 1& Solah va nhin chay, néu mau ra hon 40 ngay thi tim rira & ngay
thir 40 roi dang 18 Solah va nhin chay con nhiing ngay sau d6 chi 1a bénh
rong kinh khong anh huéng gi d¢én 18 Solah va nhin chay.

68- Mdu rong kinh khéng lam anh huéng gi dén 1& Solah va su
nhin chay ca.

69- Phy nit mang thai va phu nit dang cho con bd dugc xem giéng
nhu ngudi bénh tirc dugc phép an uéng rOi nhin bu lai sau d6 néu s¢ anh
huong dén strc khoe ctia ban than minh hay dén tré nho.

70- Phu nit dang nhin chay Romadon néu quan hé véi chong trong
sy hai long ung thuan cua co ta thi ca hai déu t6i nhu nhau, con néu cd ta
bi chong ép budc thi hdy tim moi cich dé tranh né néu khong duoc thi b
ta cling khong bi gi ca.

Pay chi 12 mot sd gido 1y ¢6 lién quan dén sy nhin chay nhac ra dé
moi nguoi cung hoc hoi.

T61 cau xin Allah hay gitp d& ching ta ludn (mi€ng) ca tung, tin
duong, ta on Ngai va ludn 1am tot dep trong viéc tho phung Ngai va cau
xin ban su két thic thang Romadon day hong an duoc tha thir tit ca toi 161
va duoc ctru vét khoi hda nguc.

Cau xin Allah ban binh an va phic lanh dén cho Nabi Muhammad
ciing dong dai va tit ca bang hiru ciia Nguoi.

Téc gia:
Muhammad Soleh Al-Munjid

Dich thuat:
Abu Hisaan Ibnu Ysa
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