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CÁCH THC HÀNH L SALAH 
Sau khi có Wudu và mun hành l Salah thì phi ng thng, mt hưng v Qiblah 
giơ hai bàn tay lên ngang vai (hoc ngang trái tai), hai bàn tay xòe ra, các ngón tay 
khép li, lòng bàn tay hưng v phía trưc ng thi nói: (Ol lo hu ak bar). Bt 
buc Imam phi nói ln ting cho nhng ngưi phía sau nghe. Ngưi theo Imam 
ch ưc nói Ol lo hu ak bar sau khi Imam ã nói xong.  Bt buc phi ng  

hành l Salah, tr phi là ngưi bt lc thì ưc phép hành l ngi.  Khuyn khích lúc hành l  
vt chn trưc mt, và ngưi theo Imam thì vt chn ca h là Imam.  S nh tâm là nm  
trong tim, th nên không cn nói ra li.  Không ưc cu th hoc quá  trong vic giơ ôi bàn 
tay  Bt buc nói ra ting các Rukun và nhng iu bt buc  nhng ngưi sau lưng nghe hoc 
ít ra cho bn thân y nghe.  Không nên nhìn quanh qun, ngưc mt lên, nhm nghin mt, ng 
ngã nghiên, ng mt chân khi không cn thit hoc khép hai chân li hoc dang rng ra qua . 

K tip giơ hai bàn tay lên ngang vai (hoc ngang trái tai) lòng bàn tay hưng v 
trưc nói “Ol lo hu Ak bar” và cui ngưi v trưc 90 , hai bàn tay nm ly hai 
u gi, u và lưng thng mt nhìn xung nơi qu li và c ba ln câu: (Sub ha 
na rab bi yal a z.i.m)  Bt buc nói Takbeer và câu: (Sa mi ol lo hu li manh ha  

mi dah) trong khong gia thay i ng tác, không ưc phép trưc hoc sau.  Cúi ngưi v 
trưc vi kh nng có th ch không nên quá cu th hoc quá   Kp cúi ngưi v trưc vi 
Imam trưc khi Imam ng dy là ã kp Rak-at ó.  Ngưi mun hành l sau khi vào Masjid, 
nên làm theo lin ng tác Imam ang làm.  Không nên c Qur’an lúc cúi ngưi v trưc hoc 
lúc qu ly, tr phi mun cu xin bng nhng câu kinh mang ý ngha cu xin.

K tip cúi ly ng thi nói “Ol lo hu ak bar”, lúc ly hai cánh tay không chm 
vào hông, bng không chm vào ùi, các ngón tay và chân khép li và hưng v 
Qiblah ri nói ba ln câu:  (Sub ha na rab bi yal a' la) và ưc phép cu xin bt c 
gì mun.  Không nên áp sát hai cù ch xung mt t lúc ly (ging như s nm  

ngh ca ng vt)  Gian rng hai tay ra vi iu kin không gây nh hưng n ngưi dâng l k 
bên và ưc phép chu hai cù ch vào hai ùi lúc ly nu qu ly lâu.  Khi ly bt buc trán, mi, 
ôi bàn tay, hai u gi, các ngón chân phi chm trc tip xung t còn hai cù ch thì ưa lên 
không ưc  chm t và l Salah s vô hiu nu c tình giơ mt trong by phn này lên khi mt t.

Tip sau ó, khoanh hai tay li t tay phi trên tay trái và t trên lòng ngc bng 
cách nm c tay trái hoc khép các ngón tay li, mt nhìn xung nơi qu li. K 
tip c thm nhng câu Istiftah, ri câu (A u’ zu), ri câu (Basmalah). K tip 
c chương kinh Al-Faatihah, ri c nhng chương kinh khác nu thuc, riêng 
Imam khuyn khích c ln ting  bui Salah Al-Fajr, hai Rak-at u ca Salah 
Al-Maghrib và Salah Al-Isha ngoài ra thì c thm.  Không nên c chương Al-
Faatihah hơn mt ln trong mt Rak-at, cng không nên ch c chương Al- 

Faatihah  hai Rak-at u.  Không bt buc ngưi theo Imam c bài Faatihah  hai Rak-at u 
tiên, bi Imam s chu trách nhim nhưng khuyn khích c lúc Imam tm dng sau khi c Al-
Faatihah.  ưc phép c li mt chương kinh trong hai Rak-at hoc chia ra. Không nên nhiu 
chương kinh trong mt Rak-at hoc ch c on gia hoc on cui nhưng ưc phép c như 
th.  Khuyn khích c theo th t như ưc xp trong Qur’an, không nên c o ln th t, và 
cm o ln t hoc câu kinh.

K tip ngn u lên nói: (Sa mi Ol lo hu li manh ha mi dah) ri giơ hai bàn tay 
lên ngang vai (hoc ngang trái tai) lòng bàn tay hưng v trưc n khi ng thng 
ngưi thì nói: (Rab ba na va la kal ham du) hoc thêm na tt hơn.  Ngưi 
hành l không ưc nói (Rab ba na va la kal ham du) cho n khi ng thng tr 
li sau khi cúi ngưi v trưc.  Nu mun  xuôi hai tay xung và nu mun thì  

khoang tay li ging như trưc.  Bn câu nói sau ây u úng:, 1) (Rab ba na va la kal ham 
du) 2) (Rab ba na la kal ham du) 3) (Ol lo hum ma rab ba na la kal ham du) 4) (Ol lo hum ma 
rab ba na va la kal ham du)
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K tip ngi dy và nói "Ol lo hu ak bar", khi ngi mông t trên lòng bàn 
chân trái, bàn chân phi dng ng lên hoc  xuôi ra phía sau hoc ngi 
lên hai gót chan còn hai bàn tay kép li t trên u gi, mt nhìn xung nơi 
qu ly và nói: (Rab bigh fir ly, rab bigh fir ly) 
Và ưc phép nói thêm: (Ol lo hum magh fir ly, war ham ny, wah di ny, waj 
bur ny, wa a' fi ny, war zuq ny, war fa' ny) K tip cúi ly thêm ln na và nói 
"Ol lo hu ak bar" và làm ging như ln qu ly trưc. Như th là bn ã thc hin 
xong mt Rak-at, tip ó ng dy và nói "Ol lo hu Ak bar" ri thc hin tip  

Rak-at th hai ging như Rak-at th nht không gì thay i.  Không nên ngi kiu khác ngoài hai 
kiu ã ch dn,  ưc phép ngi tít tt dng ngh ngơi trưc ng dy sau qu ly, ch Takbeer 
lúc ngi không nói lúc ng dy.  Không ưc c Al-Faatihah cho n khi ng thng ngưi tr 
li nu c trưc phi c li còn không là bui Salah vô hiu.

Sau khi xong hai Rak-at ngi t mông lên lòng bàn chân trái còn chân phi 
dng ng, bàn tay trái  trên ùi trái, còn tay phi chm hai u ngón cái 
và ngón gia li, ngón tr ch thng v phía trưc, các ngón khác xp xuôi 
theo chiu ca ngón gia và t trên ùi phi và c Al-Tahiya (hay còn gi 
là Al-Tashahhud u:  (At ta hi ya tu lil lah, wos so la wa tu wat toai yi b.a.t 
As sa la mu a' lay ka ay yu hanh Na bi yu wa rah ma tul lo hi wa ba ro ka tuh 
As sa la mu a’ lay na wa a' la i' ba dil la his so li h.i.n Ash ha du al la i la ha il 
lol loh wa ash ha du anh na Mu ham ma anh ab du hu wa ro su luh.) 

K tip ng dy tip tc Rak-at th ba ging như hai Rak-at u ngoi tr ch c thm Al-
Faatihah.  Khuyn khích nhìn vào ngón tr phi lúc Al-Tashahhud.  Khuyn khích ch thng 
ngón tr v trưc và chuyn ng lên xung khi c Al-Tashahhud.  Khuyn khích trong lúc này 
không ngi lâu phn c bài Al-Tahiya 

Xong xoay mt v bên tay phi ri v bên trái cho thy c gò má, nói: 
                                     (As sa la mu a' lay kum va rah ma tul loh). Sau ó tng 
nim bng nhng Hadith Saheeh ưc truyn li.  Khuyên khích xoay mt 
qua phi trưc ri qua trái lúc chào Salam, không nên xoay qua trái trưc.  
Không nên c ng tay lên xung lúc chào Salam,

Cui cùng ngi c Al-Tashahhud cui như ba cách như trong hình v. Ngi 
theo cách này ch áp dng trong Al-Tashahhud cui ca  bui l gm hai ln 
Al-Tashahhud. K tip c Al-Tashahhud u ri n: (Ol lo hum ma sol li a' 
la Muhammad wa a' la a li Muhammad, ka ma sol lay ta a' la Ibrahim wa a' 
la a li Ibrahim, in na ka ha mi dum ma j.i.d Ol lo hum ma ba rik a' la 
Muhammad wa a' la a li Muhammad, ka ma ba rak ta a' la Ibrahim wa a' la 
a li Ibrahim, in na ka ha mi dum ma j.i.d) 
 Ngi c Al-Tashahhud cui bng nhng cách sau: 1) t mông xung t, 
chân trái t dưi chân phi và chân phi dng ng. 2) Chân trái t dưi chân 
phi và chân phi  nghiên mt bên. 3) Chân phi  trên bp chui chân phi và 
chân phi dng ng.  Khuyn khích trưc khi cho Salam cu xin câu:  (Ol lo 
hum ma in ny a u’ zu bi ka min a’ za bil qab ri, wa min a’ za bi ja ham nam, wa  

min fit na til mah ya wal ma maat, wa shar ri fit na til ma si hid daj jaal.) 
(Ol lo hum ma in ny zo lam tu naf sy zul manh ka thi ra, wa la yagh fi ruz zu nu ba il la an ta, fagh 
fir ly magh fi ra tanh min i’n dik, war ham ny, in na ka an tal gha fu rur ra him)  Không nên ngi 
chóng tay xung t khi không cn thit.  Chú ý: Lúc ngi c thì Al-Tashahhud thì bàn tay trái 
khép các ngón tay li và t trên ùi trái, còn bàn tay phi dùng ngón cái và ngón gia ng u 
nhau, các ngón khác xp xuôi theo ngón gia còn ngón tr thì ch thng. 
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Anh ch em Muslim thân, 

Allah ã ban cho các bn c ưc quyn sách hu ích này và  thành qu 

ca bn luôn tn ti là bn cn phi thc hành nhng gì ã c. 

 Trưc tiên là các bn ã c xong phn Tafseer (phân tích) Qur’an, 
hãy c gng thc hành nhng gì các bn ã hiu và bit qua nhng dòng 
Kinh, trưc kia Sahabah ch hc t Rasul mi ln mưi câu Kinh và h không hc 

tip tc cho n khi áp dng ht mi iu ã hiu và bit, h nói: “Chúng tôi ã 

bit và thc hành.” ây cng là vic mà giáo lý Islam khuyn khích mi tín , 

ông Ibnu Abbaas nhn nh v câu kinh: Xưng c nó mt cách úng tht. Al-

Baqarah: 121 (chương 2). Tc là áp dng nó tht àng hoàng chính xác.  

Ông Al-Fudhail nói: “Qu tht, Qur’an ưc mc khi  thiên h xưng c 

và thc hành theo.” 

 Tip n các bn cng ã c phn nào v Sunnah ca Nabi , nào hãy 
nhanh lên thi hành  áp li li kêu gi ó, bi các tín  c hnh ca cng 

Islam xưa kia mi khi h h hi ưc iu gì là h tranh nhau thc hành ngay và 

truyn bá kêu gi mi ngưi n vi nó nhm làm theo sc lnh ca Nabi : “Khi 

Ta ra lnh cho các ngi thì hãy làm vi mi kh nng có th và iu gì Ta ã 
cm các ngi thì hãy tránh xa nó ngay.” Hadith do Al-Bukhary và Muslim ghi li.  

Và s hãi hành pht au n ca Allah:  Bi th, hãy cnh cáo nhng ai 

chng i mnh lnh ca Ngơi (Muhammad) nên bit rng: nu làm th, chúng s 
gp phi hon nn hay gp phi mt hình pht au n  Al-Noor: 63 (chương 24).  

Trong nhng bài mu in hình như: 
 M ca nhng ngưi có c tin, bà Um Habibah thut Hadith: “Ai dâng 

l Salah trong mt ngày êm mi hai Rak-at s c (Allah) s xây cho mt 
ngôi nhà trong thiên àng.” Hadith do Muslim ghi li, bà Um Habibah nói: “K t khi tôi 

nghe ưc Rasul  cho n gi tôi chưa tng b.” 

 Ông Ibnu U’mar thut Hadith: “Không nhim v nào quan trng cho 

ngi Muslim bng vic vit di chúc  sn bên cnh y.” Hadith do Muslim ghi li,  




 

Có kin thc Islam mà không thc hành là vic làm b 
Allah, b Rasul  và tt c ngưi có c tin kin trách, 
Allah phán: Này hi nhng ngưi có c tin, ti sao các 
ngưi nói (li l rt hay) mà các ngưi li chng làm * 
Hành ng ó rt thi tha i vi Allah mt khi các 
ngưi ch nói mà li chng làm. Al-Saf: 2 – 3 (chương 61). 
Ông Abu Hurairah nói: “Hình nh ca ngưi có kin 

thc Islam mà li chng thc hành ging như hình nh ca kho 
tàng không chu tr cp cho con ưng chính ngha ca Allah.” 

Ông Al-Fudhail nói: “Ngưi có kin thc Islam vn còn 
dt nát cho n khi y áp dng nó.” 

Ông Maalik bin Dinaar nói: “Ngưi àn ông nói mà 
chng làm ging như thùng rng kêu to.”


  
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