

















CACH THUC HANH LE SALAH

Sau khi ¢6 Wudu va mudn hanh 1& Salah thi phai dimg thing, mit huéng vé Qiblah\
gio hai ban tay 1€n ngang vai (hozic ngang trai tai), hai ban tay xoe ra, cic ngon tay
khép lai, long ban tay huong vé phia trude dong thoi néi: (Ol lo hu ak bar). Bat
budc Imam phai ndi 16n tiéng cho nhimg ngu’(n phia sau nghe. Nguoi theo Imam
____ B _ chi dugc néi Ol lo hu ak bar sau khi Imam d néi xong. * Bat budc phai dimg _

hanh 1& Salah, trir phi 1a ngum bét lyc thi dugc phép hanh 1€ ngdi. * Khuyén khich ltic hanh 18 dé
vat chan trugc mat, va ngu(n theo Imam thi vét chin cua ho 1a Imam. * Sy dinh tdm 1a nam &
trong tim, thé nén khong can n6i ra 1oi. * Khong duoc cau tha hodc qud d¢ trong viéc gio doi ban
tay * Bit budc néi ra tiéng cac Rukun va nhimng diéu bat budc dé nhirng nguoi sau lung nghe hodc
it ra cho ban than y nghe. * Khong nén nhin quanh quan, ngudc mat 1én, nham nghlen mat, dung

ngd nehién. dime mot chan khi khong can thiét hodc khép hai chan lai hodc dang rong ra qua do. j

Tlep sau d6, khoanh hai tay lai dat tay phai trén tay trdi va dat trén long ngyc bang
= céch nam cb tay trdi hodc khép céc ngon tay lai, mat nhin xudng noi quy lai. Ké
| tlep doc tham nhirng cau Istiftah, 10i cau (A u’ zu), 16i cu (Basmalah). Ké nep
- doc chuong kinh Al-Faatihah, r01 doc nhiing chuong kinh khdc néu thudc, ri€ng
—1 Imam khuyén khich doc 16n tleng & budi Salah Al-Fajr, hai Rak-at ddu ctia Salah
> . Al-Maghrib va Salah Al-Isha ngoai ra thi doc thim. % Khong nén doc chuong Al-
Lg Faatihah hon mét lan trong mot Rak-at, cling khong nén chi doc chuong Al- .
Faatihah & hai Rak-at dau. * Khong bat budc nguoi theo Imam doc bai Faatihah ¢ hai Rak-at dau
tién, boi Imam s€ chiu trdch nhiém nhung khuyén khich doc lic Imam tam dung sau khi doc Al-
Faatihah. * Duogc phép doc lai mdt chuong kinh trong hai Rak-at hodc chia ra. Khong nén nhiéu
chuong kinh trong mot Rak-at hodc chi doc doan gitra hodc doan cudi nhung dugc phép doc nhu
the % Khuyén khich doc theo thir tw nhur dwoc xép trong Qur’an, khong nén doc déo 16n thi ty, va
cAm dao 10n tr hodc cau kinh.

J
Ké tiép gio hai ban tay 1én ngang vai (hoac ngang trdi tai) long ban tay huong vé )
truede néi Ol lo hu Ak bar” va cu6i nguou ve trudc 90 do, hai ban tay ndm lay hai
dau gdi, dau va lung thang miét nhin xuong noi quy lai va doc ba lan cau: (Sub ha
=" na rab bi yal a z.i.m) % Bit budc néi Takbeer va cdu: (Sa mi ol lo hu li manh ha
mi dah) trong khoang gilra thay doi dong tac, khong duogc phep truGe hodc sau. * Cii ngucn vé
trude voi kha nang cé thé chir khong nén qué cau tha hoac qua do * Kip cii ngudi vé trude véi
Imam truée khi Imam dting day 1a da kip Rak-at d6. * Nguoi mudn hanh 18 sau khi vao Masjid,
nén lam theo lién dong tdc Imam dang lam. * Khong nén doc Qur’an lic cii nguoi ve trudc hodc
lic quy lay, trir phi muon cau xin bang nhitng cau kinh mang y nghia cau xin. )

Ké tiép ngén dau 1&n néi: (Sa mi Ol lo hu li manh ha mi dah) 10i gio hai ban tay\
1én ngang vai (hodc ngang tréi tai) 1ong ban tay huéng vé trudc den khi dtmg thing
nguoi thi néi: (Rab ba na va la kal ham du) hoic thém nita tot hon. * Nguoi
hanh 1& khong dugc ndi (Rab ba na va la kal ham du) cho den khi ding thang trd
lai sau khi cdi ngudi Ve trude. % Néu muon dé xubi hai tay xudng va néu mudn thi
khoang tay lai gidng nhu truéc. * Bén cdu néi sau day déu ding:, 1) (Rab ba na va la kal ham
du) 2) (Rab ba na la kal ham du) 3) (Ol lo hum ma rab ba na la kal ham du) 4) (Ol lo hum ma
rab ba na va la kal ham du) Y,

Ké tiép cii lay dong thoi néi “Ol lo hu ak bar”, lic lay hai cdnh tay khong chan?
R&Y vao hong bung khong cham vao dui, cdc ngén tay va chan khép lai va huong vé
o1 Qiblah roi néi ba lan cu: (Sub ha na rab bi yal a’ la) va dugc phép cAu xin bat cu
! gi mudn. % Khong nén 4p sat hai cli ché xudng mat dét ldc lay (glong nhu sy nim
nghi cua dong vat) * Gian rong hai tay ra véi diéu kién khong gdy anh huong dén nguoi ding 18 ké
bén va duge phép chiu hai ci cho vao hai dui lic lay néu quy lay lau. * Khi lay bét budc tran, mui,

ddi ban tay, hai dau g01 cdc ngén chan phai cham tryc ti€p xudng dét con hai cii cho thi dua lén
khong dugc dé cham dat va 1& Salah s& vo hiéu néu ¢ tinh gio mot trong bay phan nay 1én khoi mat dat. )




K¢ tiép ngoi diy va néi "Ol lo hu ak bar", khi ng01 mong dit trén long ban\
chan trai, ban chan phai dung dimg 1én hoic dé xudi ra phla sau hodc ngdi
1én hai got chan con hai ban tay kép lai dit trén diu gbi, mit nhin xuong noi
quy lay va néi: (Rab bigh fir ly, rab bigh fir ly)
Va dugc phép néi thém: (OI lo hum magh fir ly, war ham ny, wah di ny, waj
bur ny, wa a' fi ny, war zuq ny, war fa' ny) K¢ tiép cdi lay thém 1an nira va néi
"Ol lo hu ak bar" va lam giong nhu lan quy lay trudc. Nhu the la ban da thyc hi¢n
\ - » xong mot Rak-at, tiép d6 dung day va néi "Ol lo hu Ak bar" r01 thue hién tiép
‘Rak-at thu hai glong nhu Rak-at thir nhat khong gi thay d6i. % Khong nén ngdi kiéu khac ngoai hai
kiéu da chi dan, * Puogc phép ngdi tit tit dang nghi ngoi true dimg day sau quy lay, chi Takbeer
lic ng01 khong néi lic dimg day. % Khong duoc doc Al-Faatihah cho dén khi dtng thang ngudi tro
lai néu doc trude phai doc lai con khong 1a budi Salah v hiéu. )

| Sau khi xong hai Rak-at ngoi dit mong Ién long ban chan trii con chan phﬁi\
dung dimg, ban tay trai dé trén dui trai, con tay phai cham hai diu ngén cai
va ngén gitra lai, ngén tré chi thing vé phia truédc, cic ngén khac xép xudi
theo chiéu ciia ngén gitra va dit trén dui phai va doc Al-Tahiya (hay con goi
la Al-Tashahhud diu: (At ta hi ya tu lil lah, wos so la wa tu wat toai yi b.a.t
As sa la mu a' lay ka ay yu hanh Na bi yu wa rah ma tul lo hi wa ba ro ka tuh
As sa la mu a’ lay na wa a' la i' ba dil la his so li h.i.n Ash ha du allaila hail
A || loh wa ash ha du anh na Mu ham ma danh ab du hu wa ro su luh.)

Ké tiép dirng day tlep tuc Rak-at thir ba giong nhu hai Rak-at ddu ngoai trir chi doc thim Al-
Faatihah. % Khuyén khich nhin vao ngén tré phai lic Al-Tashahhud. * Khuyen khich chi thing
ngén tro vé trude va chuyén dong 1én xudng khi doc Al-Tashahhud. % Khuyén khich trong lic nay
khong ngdi 1au phan doc bai Al-Tahiya Y,

'Cubi cung ngdi doc Al-Tashahhud cudi nhw ba cach nhu trong hinh vé. Ngﬁi\
theo cach nay chi dp dung trong Al-Tashahhud cudi cia budi 18 gdbm hai lan
Al-Tashahhud. Ké tiép doc Al-Tashahhud dau réi dén: (Ol lo hum ma sol li a'
la Muhammad wa a' la a li Muhammad, ka ma sol lay ta a' la Ibrahim wa a'
Bl la a li Ibrahim, in na ka ha mi dum ma j.i.d Ol lo hum ma ba rik a' la
W Muhammad wa a' la a li Muhammad, ka ma ba rak ta a' la Ibrahim wa a' la
a li Ibrahim, in na ka ha mi dum ma j.i.d)

% Ngbi doc Al-Tashahhud cubi bing nhirng cach sau: 1) Dit mong xudng dit,
chan trdi dat dudi chan phai va chan phai dyng ding. 2) Chén trdi dat dudi chan
phai va chan phai dé nghién mot bén. 3) Chan phai dé trén bap chudi chan phai va
chan phai dung dl'rng * Khuyén khich trudc khi cho Salam cau xin cau: (0! lo
Y hum ma in ny a u’ zu bi ka min a’ za bil qab ri, wa min a’ za bi ja ham nam, wa

| min fit na til mah ya wal ma maat, wa shar ri fit na til ma si hid daj jaal.)

(Ol lo hum ma in ny zo lam tu naf sy zul manh ka thi ra, wa la yagh fi ruz zu nu ba il la an ta, fagh
Jfir ly magh fi ra tanh min i’n dik, war ham ny, in na ka an tal gha fu rur ra him) * Khong nén ngdi
chéng tay xudng dat khi khong can thiét. % Chi ¥: Liic ngdi doc thi Al-Tashahhud thi ban tay trai
khép céac ngon tay lai va dat trén dui trdi, con ban tay phai dung ngon cdi va ngén gita dung dau
nhau, cdc ngén khic xép xudi theo ngén giira con ngdn tré thi chi thang. D

Xong xoay mat vé bén tay phai réi ve bén trai cho thiy ci go m4, néi: )
Ao i e FA #9LZ) (As sa la mu a' lay kum va rah ma tul loh). Sau dé tung
niem bang nhlrng Hadith Saheeh dwoc truyén lai. % Khuyén khich xoay mat
qua pha1 truge 1061 qua trdi ldc chao Salam, khong nén xoay qua trdi trudc. *
| Khong nén ctr dong tay 1én xudng lic chao Salam )




\

C6 kién thiic Islam ma, khong thyc hanh 1a viéc lam bi
Allah, bi Rasul # va tat ca nguol c¢6 duc tin kién trach,
Allah phan {Nay h&i nhirng ngum ¢0 dirc tin, tai sao cac
nguoi noi (1o 1€ rat hay) ma céc ngum lai chang lam *
Hanh déng dé rat th01 tha déi véi Allah mot khi cac

HANH ngudi chi néi ma lai chang 1am.} 4o 2-3 (chwong 61).

AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE® Ong Abu Hurzyrah néi: “Hinh anh cia nguoi co kién
thiec Islam ma lai chang thyc hanh giong nhu hinh dnh cua kho
tang khong chiu tro  cap cho con a"u’dng chinh nghia ciia Allah.”
Ong Al- Fudhail néi: “Ngwm 6 kién thire Islam van con
dot ndt cho dén khi y dp dung né.”
Ong Maalik bin Dinaar néi: “Ngu"m dan 6ng noi ma

chang lam giong nhw thing rong kéu to.”
Anh chi em Muslim than,

Allah di ban cho cic ban doc duge quyén sich hitu ich nay va dé thanh qua
ctia ban 1udn ton tai 12 ban can phai thyc hanh nhitng gi da doc.

% Truéc tién 1a cac ban da doc xong phan Tafseer (phan tich) Qur’an,
hiy c6 ging thwc hanh nhing gi cic ban da hiéu va biét qua nhirng dong
Kinh, trude kia Sahabah chi hoc tir Rasul mdi 1an muoi cau Kinh va ho khong hoc
tiép tuc cho dén khi ap dung hét moi diéu da hiéu va biét, ho noéi: “Chiing toi da
biét va thwc hanh.” Py ciing 12 viéc ma gido 1y Islam khuyén khich mdi tin do,
6ng Ibnu Abbaas nhan dinh vé ciu kinh: §Xwéng doc né mot cach ding that.p s
Bagarah: 121 (chuong 2). Tuc la 4p dung n6 that dang hoang chinh xac.

Ong Al-Fudhail néi: “Qud thdt, Qur’an dwoc mdc khdi dé thién ha xwéng doc
va thue hanh theo.”

% Tiép dén cac ban ciing da doc phan nao vé Sunnah ciia Nabi #, nao hay
nhanh Ién thi hanh dé dap lai 101 kéu goi dé, boi céc tin dd dirc hanh cua cong
Islam xwa kia mdi khi ho ho héi duoc diéu gi 1a ho tranh nhau thuc hanh ngay va
truyén b kéu goi moi ngudi dén véi né nham lam theo sic 1énh ctia Nabi #: “Khi
Ta ra l¢nh cho cdc ngwoi thi hay lam véi moi kha nang co thé va dieu gi Ta di
cdm cdc nguoi thi hdy tranh xa né ngay.” Hadith do Al-Bukhary va Muslim ghi lai.

Va so¢ hai hanh phat dau dém caa Allah: € Bgi thé, hiy cdinh cdo nhing ai
chong doi ménh l¢nh ciia Ngwoi (Muhammad) nén biét rang: néu lam thé, chiing sé
gap phdi hoan nan hay gap phdi méf hinh phat dau dén $ a1-Noor: 63 (chwong 24).

Trong nhirng bai miu dién hinh nhu:

4 Me ciia nhirng ngwoi cé dire tin, ba Um Habibah thuit Hadith: “Ai ding
1¢ Salah trong mét ngay dém muwoi hai Rak-at sé dwoc (Allah) sé xdy cho mét
ngoi nha trong thién dang.” Hadith do Muslim ghi 1ai, P Um Habibah néi: “Ké tir khi t6i
nghe dwoe Rasul £ cho dén gio t6i chua tirng bo.”

KIEN THUC DI
POI VOI THUC
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4 Ong Ibnu U’mar thujt Hadith: “Khéong nhi¢m vu nao quan trong cho
ngwoi Muslim bang viéc vieét di chiic dé san bén canh y.” Hadith do Muslim ghi 1ai,



