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奉普慈特慈的真主之名 

-超绝万物的真主在每昼夜里为每一位男女穆斯林规

定了五次礼拜。 

-五次礼拜的时间： 

-晌礼拜的时间：是从太阳偏西至万物的影子类似它的

本身，并非相等的影子。到了晌礼的时间赶紧礼拜为最佳，

除非是天气酷热或严寒，延迟礼拜属于圣行。晌礼共有四拜

主命拜。 

-晡礼拜的时间：是从晌礼拜的时间结束至太阳发黄，

在特殊的情况下，允许延长至日落。到了晡礼的时间赶紧礼

拜属于圣行，晡礼共有四拜主命拜。 

-昏礼拜的时间：是从太阳没落至红霞消失。到了昏礼

的时间赶紧礼拜属于圣行，昏礼共有三拜主命拜。 

-宵礼拜的时间：是从红霞消失至午夜，在特殊的情况

下，允许延长至第二次黎明。如果便利，延长至夜晚的三分

之一为最佳，宵礼共有四拜主命拜。 

-晨礼拜的时间：是从第二次黎明开始至太阳出升。到

了晨礼的时间赶紧礼拜为最佳，按照圣行，可以在黎明前的
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黑暗进入，也可以在黎明前的黑暗结束，有时在天光发亮时

结束。晨礼共有两拜。 

布莱德（愿主喜悦他）的传述，有个男子来请教先知（愿

主赐福之，并使其平安）关于礼拜的时间，先知对他说： 

لاةِ  عن بريدة رضي االله عنه عن النبي  قْتِ الصَّ نْ وَ ـهُ عَ ألَ لاً سَ جُ الَ لَـهُ  .أنَّ رَ قَ : فَ
نِ « يْ ذَ نَا هَ عَ لِّ مَ ِ . (»صَ ينْ مَ نِي اليَوْ ـعْ الَ ) يَ ـماَّ زَ لَ امَ فَ أقَ هُ فَ ـرَ ، ثُمَّ أمَ نَ أذَّ ـرَ بِلالاً فَ سُ أمَ مْ تِ الشَّ

بَ  رِ امَ المَغْ أقَ هُ فَ ـرَ ، ثُمَّ أمَ يَّةٌ قِ اءُ نَ يْضَ ةٌ بَ عَ فِ تَ رْ سُ مُ مْ الشَّ ، وَ َ امَ العَصرْ أقَ هُ فَ ـرَ ، ثُمَّ أمَ رَ ينَ  الظُّهْ حِ
ا ينَ غَ اءَ حِ امَ العِشَ أقَ هُ فَ ـرَ ، ثُمَّ أمَ سُ مْ ابَتِ الشَّ عَ غَ لَ ينَ طَ رَ حِ جْ امَ الفَ أقَ هُ فَ ـرَ ، ثُمَّ أمَ قُ فَ بَ الشَّ

رُ  جْ صَ . الفَ ا، وَ هَ دَ بِـ ِ مَ أنْ يُبرْ أنْعَ ا، فَ هَ دَ بِـ رَ أبْ ، فَ رِ دَ بِالظُّهْ رَ أبْ هُ فَ ـرَ مُ الثَّانيِ أمَ انَ اليَوْ ـماَّ أنْ كَ لَ لىَّ فَ
 ، قُ فَ ـغِيبَ الشَّ بْلَ أنْ يَ بَ قَ رِ لىَّ المَغْ صَ ، وَ انَ ي كَ قَ الَّذِ وْ ا فَ هَ رَ ، أخَّ ةٌ عَ فِ تَ رْ سُ مُ مْ الشَّ َ وَ العَصرْ

ا هَ رَ بِـ فَ أسْ رَ فَ جْ لىَّ الفَ صَ ، وَ يْلِ لُثُ اللَّ بَ ثُ هَ ا ذَ مَ دَ ـعْ اءَ بَ لىَّ العِشَ صَ ائِلُ «: ثُمَّ قال. وَ نَ السَّ أيْ
قْتِ  نْ وَ لاةِ؟عَ لُ . »الصَّ جُ الَ الرَّ قَ ولَ االله: فَ سُ ا رَ ا يَ ا «: قال! أنَ َ مَ مْ بَينْ لاتِكُ قْتُ صَ وَ

تُـمْ  أيْ  .أخرجه مسلم .»رَ

“你跟我们一起礼这两天的拜吧！”（第一天）当太阳

偏西时，他命令比俩里念宣礼，然后命令他念成拜词，礼了

晌礼，然后又命令比俩里念宣礼与成拜词，礼了晡礼，当时

太阳还很高，是纯白色的；当太阳没落时，他命令比俩里念

宣礼与成拜词，礼了昏礼；然后当晚霞消失时，他又命令比

俩里念宣礼与成拜词，礼了宵礼，然后在黎明升起时，他命

令比俩里念宣礼与成拜词，举行晨礼。当到了第二天时，他

命令比俩里念宣礼，然后将晌礼延迟到凉爽时才礼，将晌礼
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延迟到凉爽时礼为可佳的；然后他在太阳还很高时就礼了晡

礼，但他已将晡礼延迟到超越昨天的时间，然后在晚霞消失

前礼的昏礼，在夜晚的三分之一过去后才礼的宵礼，然后他

在天光发亮时才礼的晨礼。然后他问：“询问礼拜时间的人在

哪里？”那个人说：“是我，主的使者啊！”使者说：“你们礼

拜的时间就是在你们所看见的之间。”① 

-酷热时何时礼拜？ 

如果天气酷热，根据圣行可以把晌礼延迟到晡礼前，因

为先知（愿主赐福之，并使其平安）曾说： 

يْـحِ «: قالالنبي لأن  نْ فَ رِّ مِ ةَ الحَ دَّ إنَّ شِ لاةِ، فَ وا بِالصَّ دُ رِ أَبْ رُّ فَ تَدَّ الحَ ا اشْ إذَ
نَّمَ  هَ  .متفق عليه. »جَ

“如果天气酷热，你们可以推迟礼拜！因为酷热是火狱

散出的热气。” 1F

② 

-无法辨别礼拜时间的区域： 

谁如果在夏天太阳不落山、冬天太阳不出升的地区居住，

或者是他居住在连续六个月的白天与六个月的黑夜的区域，

那么，他们应当在每二十四个小时之内礼五次拜，他们可以

根据最接近他们的、能辨别主命拜时间的地区来确定每次礼

拜的时间。 
                                                        
①
《穆斯林圣训集》第 613段 

②
《布哈里圣训集》第 536段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 616段 


