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一切赞颂全归教导众生最完美礼节的真主，他为他们

打开了所有的慈悯和慷慨之门，他启发信士的智力，使他

们了解事实并寻求报赏；他封闭拒绝顺从者的理解力，做

为他们与光明之间的屏障。 

他以自己的恩典和慈悯引导了这些人，以自己的公正

和明哲让其他的人迷误，那对于有理智者确有一种教诲。 

我作证：除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜

的，他拥有一切权力，伟大和慷慨；我又作证：为了各种

功修和最完美的礼节而被派遣的穆罕默德是他的仆人和使

者，愿真主保佑他及其所有的家属和圣门弟子，以及始终

遵循真理的再传弟子们，并完全顺服。 

亲爱的兄弟们！你们当知道，对于斋戒有许多礼节，

只有遵循它才能完善和完美斋戒。它分为两大类：封斋的

人必须遵守和维护的礼节，以及应该遵守和维护的礼节。 

必须的礼节有：封斋的人必须遵守和维护真主为其规

定的言行，其中最重要的就是主命拜，礼拜是两个作证词

之后伊斯兰最重要的要素，必须遵守和维护它，履行它的

各项要素，当然和条件，按时在清真寺参加集体礼拜，那

属于为之而规定斋戒的敬畏。放弃礼拜就是违背敬畏，应

遭到惩罚。清高的真主说： 
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 60-59مر�م: 
【[59]在他们去世之后，有不肖的后裔继承他们，那

些后裔废弃拜功，顺从嗜欲，他们将遇迷误的报应。[60]

但悔罪而信道，且行善者除外，他们将入乐园，不受丝毫

亏待。】0F

① 

有些封斋的人确已轻视了必须遵循的集体礼拜，那确

是真主命令遵守的，清高的真主说： 

! " # $ % & ' ) ( * (اىاعت هللا لل: 
 5 4 3 2 1 0 / . - , +

 102النساء:  )6 7 8 9 : ; >
【[102]当你在他们之间，而你欲带领他们礼拜的时

候，教他们中的一队人同你立正，并教他们携带武器。当

他们礼完拜之后，叫另一队人防守在你们后面；然后，教

还没有礼拜的那一队人来同你礼拜，教他们也要谨慎戒

备，并携带武器。】1F

② 

真主命令在战争与恐惧的情况下参加集体礼拜，那

么，在安宁和安全时更应参加集体礼拜。艾布胡莱赖（愿

主喜悦他）的传述，有一个盲人来找先知（愿主赐福之，

并使其平安），他说： 

                                                
①《麦尔彦章》第 59-60 节 

②《妇女章》第 102 节 
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إىل يأ نب هر�رةَ   ُ يقو�د  ٌ سىل هللا َ يق لائد َّ رجُلاً أْ�َ� قال: سر ول : ن
اد عه 


�و اَّّ ه ل. َ صّ ةِ » ملسجدِ . َخ

َ
لا َّ الص ب ِ ء

اَ ِلّد ان  ُ عَ م سَْ �  ْ الَ : قَالَ : َ�عَمْ،َ�قَالَ : «
َ
 ق

جِبْ ».
َ
أ
َ
  رخأجه مسلم.«ف

“主的使者啊！我没有向导带着我去清真寺。”使者准

许了他在自己的家中礼拜，当他转身离去时，使者喊住并

问他：“你能听见礼拜的宣礼声吗？”他说：“是的。”使者

说：“你当应答（参加集体礼拜）。” 2F

①先知（愿主赐福之，

并使其平安）没有允许无向导的盲人放弃参加集体礼拜，

放弃集体礼拜的同时也就放弃了应尽的义务，也就剥夺了

自身的许多重复加倍的善行，集体礼拜确有重复加倍的报

酬。犹如伊本欧麦尔（愿主喜悦他俩）的传述，先知（愿

主赐福之，并使其平安）说： 

 ايلنب صلى الله عليه وسلم قال: «ملجا ُاةع تفضل لىع صلاةِ ير رمع نبض االله عنهما 
وعرش�ن درجةً »  ٍ

عْ  �سب ِذ

  متفق عليهْف

“集体礼拜贵过单独礼拜二十七倍。” 3F

②那么，他确已

丧失了社会利益，穆斯林可以通过集体礼拜灌输爱和关

怀，以及教育无知者和帮助有需要的人等等。 

放弃集体礼拜会遭到惩罚，并且类似伪信者。艾布胡

莱赖（愿主喜悦他）的传述，先知（愿主赐福之，并使其

平安）说： 

                                                
①《穆斯林圣训集》第 653 段，《奈萨伊圣训集》第 850 段 

②《布哈里圣训集》第 649 段，《穆斯林圣训集》第 650 段，《提勒秘日圣训集》第 215 段，《奈萨伊圣训集》第 837

段，《伊本马哲圣训集》第 789 段，《艾哈默德圣训集》2/65，《马立克圣训集》第 299 段 



6 
 

ما عللنافق� صلاةُ  يأ نب هر�رةَ  تِ ى
ا
َ وَ لَصلا ُ


يلنا ّب صلى الله عليه وسلم قال: «قل

نوم ما فيهام لأتامُهو ْولو حَاوْبً . لوقد ْممهت ْنأ آمُرَ 
َ
لْ لاعشءاِ وصلاةُ فلاجر، ولو َ�ع

سالناب،نأ مث طلق يمع برجِالٍ معهم حِزَمٌ من  اقتف ِةلاصممث ، ِّ�صيف ًلاجر رمآ 
الناب مهَتويب مهيلعرِ »

ىإ ٍبل لا موق �شلا نودهصقرحأف َةلا   . وراه مسلم
“最让伪信者们感到繁重的拜功是宵礼拜和晨礼拜，

假若他们知道其中的贵重，他们一定会参加这两番礼拜，

即使是爬行去也罢！我决意命人礼拜，然后命令一个人领

着人们礼拜，然后我让人带着柴草随我一起去那些不参加

集体礼拜者那里，放火把他们的房屋烧掉。”4F

① 

伊本麦斯欧德（愿主喜悦他）曾说： 

لىع  قال: عن ابن مسعودٍ  احيْلف ًاملسم ًفْظ 



ا اللهغدا

 قى
لَيْ ََّهأ نْ 

ىدُهْلا  �ونَّنه مِنْ 

  ََ نُ بلني�مس   َ عَ ثيح ،ِتاولصل ُيننهب ىَدا َّنإف االله َشر  ا

قافلنا مولعم ٌقفانم َّلاإ اهنعِ . ا دقلكَن 

  

ُف
نُِس لاهىدُ، قال: انتيأر د َلختي اموّ

في َماق لاصَّف   يُ�ب ىَداه  تىح �لجرلاي
ه
 ْ�ؤُي ُلُجب    وراه مسلم.

“谁想明天以穆斯林的身份见真主，那么，当听到宣

礼时，让他坚守这些拜功（即：坚持参加集体礼主命拜）。

真主确已为你们的先知（愿主赐福之，并使其平安）规定

了正道的行为，这些拜功就属于正道的行为。”他又说：

“我们确已看到只有那些众所周知的伪信者才会放弃集体

礼拜。的确，有人让两个人架着也要去参加集体礼拜。”5F

② 

有些封斋的人确已超越法度，在礼拜的时间睡觉，这

属于最大的罪恶之一，最严重地放弃礼拜，甚至有许多学

                                                
①《布哈里圣训集》第 644 段，《穆斯林圣训集》第 651 段 

②《穆斯林圣训集》第 654 段 
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者说：“没有法律允许的原因而耽误礼拜者，其拜功不被接

受，即使他礼一百次也罢！”因为先知（愿主赐福之，并使

其平安）曾说： 

ُدَر وهف انُرْمأ هيلعّ ».    يل ًلامع لِمع ْنَس    متفق عليهيلنا لب صلى الله عليه وسلم: «
“谁在我们的事情中制造一件并不属于它的事情，那

么，他就是被驳斥的。” 6F

①在礼拜的时间之后礼拜，绝不属

于先知（愿主赐福之，并使其平安）的行为，那么，它就

属于被驳斥的，是不被接受的行为。 

必须的礼节有：斋戒者必须远离真主及其使者禁止的

一切言行，不要说谎，言论要符合事实。最大的谎言就是

假借真主及其使者的名义造谣，无知地把合法的事物非法

化，把非法的事物合法化。清高的真主说： 

} | { ~ ے ¡ ¢ £ ¤ ¥ (اىاعت هللا لل: 
´ ³ ² ± ° ¯ ® ¬ « ª © ¨ § ¦  º ¹ ¸ ¶ µ

 117- 116نالحل: )«
【[116]你们对于自己所叙述的事，不要妄言：“这是

合法的，那是非法的。”以致你们假借真主的名义而造谣。

假借真主的名义而造谣者必不成功。[117]（他们只得）到

一点享受，而他们将受痛苦的刑罚。】7F

② 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，他说：主的使者

说： 

                                                
①《布哈里圣训集》第 2550 段，《穆斯林圣训集》第 1718 段，《艾布达吾德圣训集》第 4606 段，《伊本马哲圣训集》

第 14 段，《艾哈默德圣训集》6/256 

②《蜜蜂章》第 116-117 节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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  قال: يأ نب هر�رة 
ْأ
َّوَ ـَتَيْلَف ًاب




 ِّمد عََتُم ّ     عََ لي 


بَذَ قال روسل هللا صلى الله عليه وسلم: «كَ

ارِ »
َلنا َنِم ُهّ  دََعْق

  . متفق عليه
“故意假借我的名誉造谣者，让他准备好自己在火狱

中的座位吧！” 8F

�先知（愿主赐福之，并使其平安）严禁说

谎，他曾说： 

دِْي  وُرَ يـَه ج َّن�َو ،ِروُجُ ُفلا
 لا َف


ىإ يِدْهـَي َبِل   


َكلا ّذ

َ
نإَف ،َبِذَكلاَو  


   مُ�اَّ قال:«

تَْ�ُيـبَ عِندَْ هللا  َّتىَح َبِ   

َكلا ىَّرذ حَـَتَ�َو ُبِذ    �َي ُلُجَّرْ 

يَ اَمَو ،ِراَّا ُلاَزل


ل

.« 
ً
َّذابا

 .عليه متفق َ

“你们当警惕谎言，谎言确能导人作恶，作恶确能导

火狱，一个人经常撒谎，他最终在真主那里将会被记录为

撒谎的人。”9F

② 

禁止背谈。背谈：就是你在背地里谈论你的兄弟不喜

爱的事情，不论是谈论他的身体方面，如为了羞辱或诽谤

地说他是瘸子，或独眼龙，或瞎子，或者谈论不喜爱的品

性，如说他像一个傻瓜，或愚蠢，或不道德等；无论你说

的是不是实情，因为曾有人请教先知（愿主赐福之，并使

其平安）关于背谈的断法时，他说： 

ره» رُك أخاك امب ْ�ي
ْك
نكا ْن يأ فيخِ ما قأول؟قال: «� ذ   قال: قيل:  َتيأرإ

َّتَهُه »  � دقف لوقت ام هيف ن�ي مل ْن�و هَتبتغا دقف ُلوقت ام هيف نكا ْ     وراه مسلم.«
“背谈就是你谈论你的兄弟不喜爱的事情。”有人问：

“你看如果我说的是实话呢？”使者说：“如果你说的是实

                                                
①《布哈里圣训集》第 110 段，《穆斯林圣训集》第 3 段，《艾哈默德圣训集》2/410 

②《布哈里圣训集》第 6094 段，《穆斯林圣训集》第 2607 段，《提勒秘日圣训集》第 1971 段，《艾布达吾德圣训集》

第 4989 段，《伊本马哲圣训集》第 46 段，《艾哈默德圣训集》1/432，《达尔米圣训集》第 2715 段 
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话，那么，你确已背谈了他；如果你说的不是实话，那

么，你确已诽谤了他。”10F

① 

清高的真主在《古兰经》中严禁背谈，并以最丑陋的

形式去形容背谈的行为，将其形容为某人吃他死去兄弟的

肉。清高的真主说： 

/  M  :  9  8  7   6  5  4  32   1  0 قاىاعت لل:
  D  C   B  A   @  ?>  =  <;L  :12حلجرات 

【你们不要互相背谈，难道你们中有人喜欢吃他死去

兄弟的肉吗？你们是厌恶那种行为的。你们应当敬畏真

主，真主确是至赦的，确是至慈的。】 11F

②先知（愿主赐福

之，并使其平安）曾告知，他在登宵夜经过一伙人，他们

长着铜爪，以此抓着自己的脸和胸脯。使者说： 

سِالنا َم و�قَعنَو  لح َنو ل�أي َو ؟ قالَ : ِء يلذان رج اي ءلاؤه ْنَب�ُل  قال: «
راضِهِم»  وراه أبو داود.  ف ْعأ

“吉布笠莱啊！这些是什么人？”他说：“这些人他们

是吃人肉，毁人名誉的人。”12F

③ 

禁止搬弄是非。就是把一个人的话转给另一个人，以

便破坏他们之间的关系，它属于大罪之一。对此，主的使

者（愿主赐福之，并使其平安）曾说： 

َّمام» � َةّ نََلجا ُلخد   متفق عليهقال روسلُ هللا صلى الله عليه وسلم: «

                                                
①《穆斯林圣训集》第 2589 段，《提勒秘日圣训集》第 1834 段，《艾布达吾德圣训集》第 4874 段，《艾哈默德圣训集》

2/458，《达尔米圣训集》第 2714 段 

②《寝室章》第 12 节 

③《艾布达吾德圣训集》第 4878 段 
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“搬弄是非者不能进入天堂。” 13F

①在两大部正确的圣训

集中提到，伊本阿巴斯（愿主喜悦他俩）的传述，先知

（愿主赐福之，并使其平安）经过两座坟墓，他说： 

ير ض االله عنهما عن  �ن فقال: «َنهّام سابع نبا بَْ رَقب َّ َّبيلن صلى الله عليه وسلم   ا
َّمأو ،ِلا الآخرُ  لبا نم ُو

ْ�تْس�ه نكاف امهُدَحأ اَّ لا    أ ،�بك في نابَّذعُي امو ِنام 
 ب

َلنابمّيةم»  متفق عليه َ َ�ِشيْم 
“他俩正在受刑，他俩不是因为罪大恶极而受刑。其

中的一人是因为他曾经小便不尽，另外一人是因为他曾经

搬弄是非。” 14F

②搬弄是非会使个人堕落、社会紊乱，分裂穆

斯林大众，在他们之间投掷敌意。 

 M  ¶   µ  ´  ³  ²  ±  °            ¯  ®  ¬L  :11 -10القلم  
【[10]你不要顺从每个妄誓的、卑贱的、[11]说谎

的、进馋的。】 15F

③如果有人向你或对你搬弄是非，你当警告

他。 

禁止欺骗。就是指在销售，租赁，制造，抵押等所有

的交易中欺骗，禁止在所有劝告或建议中欺骗，欺骗属于

大罪之一。先知（愿主赐福之，并使其平安）确与欺骗者

脱离关系，他（愿主赐福之，并使其平安）说： 

يلف اَنّس َّنِما»   وراه مسلم.قال صلى الله عليه وسلم: «شََغ 

                                                
①《布哈里圣训集》第 5709 段，《穆斯林圣训集》第 105 段，《提勒秘日圣训集》第 2026 段，《艾布达吾德圣训集》第

4871 段，《艾哈默德圣训集》5/391 

②《布哈里圣训集》第 216 段，《穆斯林圣训集》第 292 段，《提勒秘日圣训集》第 70 段，《艾布达吾德圣训集》第 20

段，《伊本马哲圣训集》第 347 段，《艾哈默德圣训集》1/225，《达尔米圣训集》第 739 段 

③《笔章》第 10-11 节 
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“谁欺骗我们，他就不属于我们中的一员。” 16F

①在另一

传述中提到： 

 وراه مسلم.«من غش فسيل مِ�» 
“谁欺骗，谁就不属于我的民众。” 17F

②欺骗，欺诈和信

誉的丧失，确已失去了人们之间的信心。所有以欺诈所得

的，都属于非法的可耻之利，只会使欺骗者更加远离真

主。 

远离乐器。乐器就是所有种类各异的消遣乐器，如琵

琶，二胡，竖琴，大提琴，钢琴和小提琴等，这些都是被

禁止的。如果再加上美丽的歌声和令人振奋的歌曲，那

么，就会更加被禁止与增加罪恶。清高的真主说： 

@  M  J  I  H  G  F   E    D  C  B   Aاىاعت هللا لل: 

  S  R  Q   P  O  NM  L    KL  :6لقمان 
【[6]有人购买无谓的谈话，以便他无知地使人背离真

主的正道，而且把它当作笑柄。这等人，将受凌辱的刑

罚。】 18F

③根据正确的传述，曾有人就此节经文请教伊本麦斯

欧德，他说：“指独一无二的真主发誓，它就是歌唱。”这

也是伊本阿巴斯和伊本欧麦尔的注释，伊本凯西尔通过贾

比尔，阿克莱麦，塞尔德·本·朱柏尔和穆贾黑德的传述

提到了这种注释。哈桑说：“这节经文就是针对歌唱和横笛

                                                
①《穆斯林圣训集》第 101 段，《艾哈默德圣训集》2/417 

②《穆斯林圣训集》第 102 段，《提勒秘日圣训集》第 1315 段，《伊本马哲圣训集》第 2224 段，《艾哈默德圣训集》

2/242 

③《鲁格曼章》第 6 节 
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而下降的。”先知（愿主赐福之，并使其平安）确已禁止乐

器，并将其与通奸联系在一起。他（愿主赐福之，并使其

平安）说： 

،« 
َ
ماو رْلعازف لخاو َم �رلحاو َرِلحا ر 


َ نوُّلِحتس� ٌماَ


تيَّمأ نم  ْقأو  قال صلى الله عليه وسلم: «

 أوبو داودبا هاولخاري

“在我的民族中将出现一伙人，他们把通奸，丝绸，

酒与乐器合法化。” 19F

①意思是他们将积极地把通奸当做合法

的事情去做，这确已发生在我们这个时代，有人使用这些

乐器或倾听它，就像它属于合法的事物一样，这是伊斯兰

的敌人对穆斯林大众成功地使用的阴谋之一，以便阻止他

们记念真主，放弃他们的信仰和世俗的职能。其中有许多

人听它比听《古兰经》和《圣训》，以及学者们阐明包含法

律规定和哲理的言词还要多。穆斯林大众啊！你们当警惕

使斋戒无效或欠缺的言行，你们当保护斋戒，远离妄言及

其行为。先知（愿主赐福之，并使其平安）说： 

في ٌةجاح الله  يلف َلهلجاو هب َلمعلاو روزلا َلوقس     يلنا لب صلى الله عليه وسلم: «دَي مل ْع 
باشرو َهَماهَ  عَ طع دَي ْن  با هجرخلخاري». 

“没有放弃谎言，非法的行为与愚昧者，真主不需要

他放弃吃喝。” 20F

②贾比尔说：“如果你封斋，你当封住你的听

觉，视觉，撒谎和乱说，你当放弃对邻居的伤害，你当成

                                                
①正确的圣训，《布哈里圣训集》第 5590 段，《艾布达吾德圣训集》第 4039 段，《正确丛书》第 91 段 

②《布哈里圣训集》第 6057 段，《提勒秘日圣训集》第 707 段，《艾布达吾德圣训集》第 2362 段，《伊本马哲圣训集》

第 1689 段，《艾哈默德圣训集》2/505 
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为庄重的和平静的，不要让你的斋戒日与没有封斋的日子

一样。” 

主啊！求您保佑我们的信仰！求您看守我们的肢体远

离让您恼怒的行为！求您以您的仁慈饶恕我们、我们的父

母和所有的穆斯林！最仁慈的至慈主啊！愿真主赐予我们

的先知穆罕默德和他的家属，以及众圣门弟子幸福与平

安。 

 


