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法蒂玛 博士 

    在当今中国社会，伊斯兰并非社会的主流文化，大部分穆斯林的后代必须在校园中接受非伊斯兰的系统教育。在这种情况下，

如何引导我们的孩子，使他们具备良好的行为方式，并保持其伊斯兰特性，是穆斯林父母们普遍关注的问题。本文将探讨影响孩子行

为方式的各种因素，探讨如何积极调动这些因素，使孩子发展成为优秀的社会公民和优秀的穆斯林。

    伊斯兰义特别强调个人道德品行的培养和行为方式的不断改善。

    “在安拉看来，你们中最尊贵者，是你们中行为最佳者，安拉确是全知的，确是彻知的。”（《古兰经》49：13）

    “以灵魂、赋予灵魂的均衡以及启示给灵魂的善与恶发誓，凡培养自己性灵者，必定成功；凡戕害自己性灵者，必定失败。”（《古
兰经》91：7-10）

    穆圣曾说：“我被派遣来完美你们的行为。”（《布哈里圣训集》、《穆斯林圣训集》）

    而未成年孩子的行为完善则主要依靠父母的引导。穆圣说：“父亲教给孩子好的行为方式优于给孩子一蒲式耳（计量单位）的谷

物。”（《布哈里圣训集》）

    在未成年阶段，孩子的行为方式极易受各种因素的影响。有这样一种比喻：孩子就像未干的水泥，任何东西落在上面都会留下

持久的印痕。确实，孩子的思想像一块未开垦的土地，随时准备接受任何新思想和新观念的种子。孩子在成长过程中，会受到多种因

素的影响，如父母、亲属、教师、同学或伙伴、社区环境以及媒体等。当前，主流文化的特征并不突出，同时受到西方文化的冲击，且由

于社会普遍存在的独生子女教育问题，青少年普遍缺乏责任感和自我约束力，其外在表现就是思维的自我中心和行为的自由散漫，不

服从管教也是父母和教师头疼的大问题。在穆斯林家庭中，虽然伊斯兰的价值观念占据着主导地位，但孩子们还是不得不接触外界事

物，因此，通过控制影响孩子行为的因素来引导孩子的行为方式，是家庭教育的有效切入点。要培养合格的穆斯林后代，父母的责任

就是要监控影响孩子发展的各种因素，使他们学会接受正确的思想和行为方式，摒弃错误的影响。

    控制主要的影响因素

    研究表明，在孩子成长的早期阶段（0-6岁），家长（包括父母以及生活在一起的其他亲属）的影响是最大的，占90%左右；随着

年龄的增长，孩子们开始认识新的朋友，接触不同的想法，家长的影响力会相对逐步减弱，在6-16岁这个阶段，家长的影响仅能占到

25%，而同学和伙伴的影响力超过50%，来自教师和其他教育来源，如媒体（包括电视、报纸、杂志等）的影响力占25%左右。鉴于在

这个阶段，孩子们每周在学校环境中要度过30-40个小时，家长应重点考虑校园因素的影响，以下是一些建议：

    1、同学和伙伴

    让孩子在每天放学后和周末的时间与优秀的穆斯林孩子为伴，从而淡化学校中那些无法避免的不良因素的影响。

    2、学校

    将孩子送到周边社区环境较好的学校，私立的或公立的学校均可；事先单独与学校的教师沟通一下，对他们的基本素质有所

了解，并提醒他们关注自己的孩子。那些被学校和老师忽视的孩子往往会为了引起别人的注意而闯祸，或自暴自弃地与行为不佳的孩

子以及陋习为伍；另外，还要监督孩子的学习情况，最好每天检查孩子的作业，直到孩子真正有了学习的自觉性。

    3、媒体

    选择健康的、积极向上的、具有教育意义的电视（或广播）节目，并与孩子一起观看或收听；对节目中的负面影响，如抵触伊斯

兰的观念或不良的行为表现要给予批判性的评价，以便孩子形成正确的是非观念；将每天看电视的时间控制在一个小时之内，周末可
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适当延长至两个小时；不要让孩子接触任何摇滚音乐，摇滚音乐不利于培养孩子的性情；在对室外活动和室内活动（如看电视、听音

乐）进行选择的时候，尽量选择让孩子参加室外活动；鼓励孩子安静地阅读报纸、有益的杂志（如《中国国家地理杂志》等）以及伊斯兰

的期刊。

    一、发挥父母在影响孩子行为方面的积极作用

    不管对处于任何一个年龄阶段的孩子，父母（或担负监护责任的其他亲属）都可以通过个人的示范作用，以及对孩子的监护责

任，在影响孩子行为方面发挥积极作用。

    1、父母在引导孩子行为方面的主要责任

    父母是孩子心中的榜样。如果我们希望孩子表现出什么样的行为，我们自己必须首先做到；如果我们自己不学习伊斯兰的知

识，孩子们也不会愿意到周末学习班学习教门知识，更不会实践伊斯兰；如果我们希望孩子早晨起来礼晨礼，我们自己就必须坚持礼

拜并要求孩子们加入我们礼拜的行列；如果我们希望孩子读《古兰经》，我们就应当和他们一起诵念。总之，为了使孩子形成我们所期

望的行为习惯，我们自己必须首先身体力行。

    为了正确引导孩子，父母我们应关注以下的几个方面：

    √关爱孩子

    成长中的孩子可能还无法明辨是非，但他们会出于对父母的爱戴和尊敬而做我们要求他们做的事。因此，父母和孩子间的相

互关爱和尊重是帮助孩子抵御各种负面影响的最强有力的武器。父母亲的关爱应当是发自内心的、无条件的爱，不能因学习成绩好坏

而有所改变；爱也不能混淆于无限制地满足孩子或对孩子的缺点不闻不问。对孩子的缺点应就事论事地提出批评，同时也不能因为孩

子存在缺点而减少对孩子的关爱。

    √注重与孩子的交流

    孩子们并非生来就知道社会道德规范中的是与非，他们需要父母清楚地告诉他们：什么是好的行为和坏的行为、什么是伊斯

兰的生活方式和非伊斯兰的生活方式。父母的言传身教远远比书本上的教条有更好的效果。如果孩子的父母要求孩子做一件事，而孩

子却发现父母并没有这么做，他们会形成逆反心理，并进而成为不信道者。举例来说，有些家长告诉孩子：小孩子不能饮酒和吸烟，饮

酒和吸烟不利于身体健康，也是违背教门的；而针对父亲（或其他长辈）的饮酒或吸烟行为，他们却给出诸如必要的应酬或年纪大了戒

不掉等借口。孩子会把这看作是伪信，反而会抗拒父母的说教，想办法去尝试。因此，父母应当对自己和孩子采用同样的行为准则，并

和孩子一起交流和探讨涉及家庭和社会的各种问题，让孩子尽可能多了解社会生活的各个方面，以便尽早形成正确的伊斯兰是非观。

    √家庭决策

    父母应当帮助孩子做出适当的决策，并帮助孩子学会对自己的行为负责。年幼的孩子只能对当前的事情（如今天是否要参加

某项活动）做出决策，而年长一些的孩子可以在父母的指导下做出影响他们未来的决策（如对职业、学校和兴趣的选择）。如果家长对

孩子的成长不管不问，孩子将来会因没有选择正确的方向而后悔或抱怨父母。父母要通过各种机会培养孩子的责任感，如给他们机会

分担部分家务，打扫房间和自己处理零用钱，可以给他们一次机会放任他们花光所有的零用钱，从而体验一下一无所有的难处。让孩

子过一段清苦的生活对孩子的成长是非常有益的，只要家长能给予合理的解释和正确的引导。

    2、父母在教育孩子过程中可能存在的问题

    以下是父母在教育过程中可能出现的倾向，应当尽可能避免。

    √有些父母在家庭教育中比较专制，孩子就会感觉到不安全，害怕犯错误，并进而因害怕被惩罚而学会撒谎；有些父母甚至虐

待孩子，这些受虐孩子的心理发展将会不健全，他们最终也会变成虐待别人的人。父母应当牢记家庭里的真正主宰是安拉，每个人都

应当服从安拉的意志，这样才能培养出服从安拉和尊重父母的孩子。

    √有些家长经常情绪不安、心情沮丧，他们必然没有心情和时间来教育孩子，放任孩子退缩和封闭自守，会导致孩子变得自我

压抑或做出反社会的过激行为。

    √有些家长是完美主义者，期望自己的孩子十全十美，孩子将面临两种发展方向：要么会通过努力达到父母的期望，要么会因

暂时的挫折而自暴自弃，走向另外一个极端，索性把一切搞得一团糟，让父母彻底失望。因此，有完美主义思想的父母切不可一味苛

求孩子，如果不能在成长的过程中正确引导孩子，往往会促使孩子走向极端。

    √有些父母过分呵护孩子，这样的父母不利于培养具有自信心、敢于面对现实的孩子。孩子会变得非常脆弱，到处害怕危险，

永远离不开父母的监管和照顾。一旦有一天父母没有能力再保护孩子，这种孩子将无法独立生活。

    √有些父母从不对孩子说不，宠爱孩子，对孩子有求必应。这样会造成一种后果：一旦孩子想要任何东西，就会通过吵闹或其

他方式来获取，否则决不罢休。父母应学会克制自己，对孩子生活或学习中的必需品，应视家庭的经济情况尽量给予满足；对于不必

要的事物，应当坚决地说不。

    √有些父母偏袒某个或某几个孩子而不喜欢其他的孩子，这样会造成孩子间嫉妒和憎恨的情绪。父母应公平对待男孩和女孩，

尽量公正地处理他们之间的矛盾。

    3、父母如何与孩子沟通

    定期沟通是影响孩子的有效方式。但在很多家庭中，不能进行积极有效的交流已成为相当严重的问题。有位父亲告诉我，由于
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工作忙，他与十来岁的女儿之间很少见面，即使见面也只是打个招呼而已，父女之间好象无话可说。要解决这个问题，父母应当在沟

通中采取主动的态度，从相互之间的赛俩目问候开始，避免陷入关系紧张的境地。以下是一些具体的建议。

    √找个合适的时间和地点与孩子沟通。孩子们在放学后可能情绪不好，正如父母在一天的紧张工作之后也会感到疲劳一样。最

佳的沟通时间是吃晚饭或早饭的时候。如果时间允许，能在宵礼或晨礼之后留出十几分钟进行沟通当然更好，父母可以告诉孩子在当

天应当做的事情，并询问孩子的想法，与他们一起解决存在的问题。

    √如果一定要与孩子争辩，也尽量保持耐心，听孩子讲完后自己再讲；谈话尽量就事论事，避免带着某种情绪或偏见谈问题；涉

及表明自己态度或观点的时候，应放慢语速以保证孩子能听清楚；说话时语调要低，避免大声喊叫，喊叫会使孩子产生反感，对所说

的内容反而听不进去；不要因抓住了孩子的任何过错而洋洋自得，应谨记，就像我们希望安拉原谅我们的过错一样，我们也应以宽容

的心态对待孩子。

    √学会积极地聆听孩子们的倾诉，即使我们可能不赞同他们的观点。在教育孩子或反驳他们的时候，要确保将正确的观念传输

给他们；对教门有关的问题要亲自查询《古兰经》和《圣训》，而不能单凭记忆而含糊其词。

    √沟通的过程中禁止挖苦、羞辱、谩骂孩子等，切记安拉在《古兰经》寝室章（第49章）中的教诲。即使孩子有缺点或不足，也应

以鼓励为主，不能取笑或冷嘲热讽。比如，考试成绩公布后，父母首先应该肯定孩子已经取得的成绩，鼓励他追求更高的目标，并询问

在学习中有任何困难需要父母帮助。这样孩子就会逐步树立信心，同时增加对父母的信任感，越来越愿意与父母沟通。

    4、通过家务影响孩子的行为

    定期分配给孩子一些家务事可以提高孩子的自立能力，同时教会他们富有责任心。刚开始的时候父母需要每次给孩子安排任

务，时间长了这些家务就变成了孩子的日常事务。家务可以因年龄而异，从饭前摆放桌椅到洗碗、倒垃圾、洗衣服或收拾房间等等均

可。布置家务时不能过分强制，以免引起孩子反感，应以自觉自愿为主，要激发孩子做家务的兴趣和积极性。孩子做家务时难免出错，

不要因此而惩罚孩子；如果孩子家务做得好，应给予微笑或表扬，鼓励孩子尝试做别的家务；但决不能以钱作为做家务的酬劳，否则孩

子会养成不给钱就不做事情的习惯，这是非常不利于孩子成长的。

    5、关于婴幼儿和学龄前儿童的教育

    以上建议主要针对6-16岁的青少年的教育，0-6岁婴幼儿和学龄前儿童的教育更不容忽视，因为在这个阶段父母（特别是母

亲）的影响占绝对主导地位。随着孩子逐渐长大，对同性别父母（即男孩对父亲，女孩对母亲）的认同使得此同性别的父亲或母亲的影

响更显得重要，男孩可能更喜欢看父亲干机械方面的活，而女孩更喜欢看母亲做家务。在这种时候，父母应当通过他们和孩子之间的

互动和协作向孩子灌输互相关爱和互相尊重的观念，经常和孩子一起做事情，包括游戏、看电视、读书等活动均有助于奠定亲子沟通

的基础。在灌输教门观念方面，孩子的伊斯兰信念来自于观察自己的父母以及与父母一起实践教门方面的功课。如果在孩子有机会接

触学校和大众之前就形成好的习惯，他们就不太可能再受坏习惯和坏行为的影响了。

    6、穆斯林父母和孩子在教育和被教育方面的权利

    穆斯林孩子有权利学习和实践伊斯兰，即使父母中有一方是非穆斯林，或是不履行五功的穆斯林；他们有权利被当作具有独

立人格的人对待，在有益于其发展的环境中成长为有用的社会公民；孩子有权利获得爱、关心和父母的保护，有权利获得受教育的机

会和未来生活的经济保障。

    根据《古兰经》和《圣训》，穆斯林父母有权利获得来自孩子的爱和尊重，有权利教育和规范他们的孩子，有权利了解孩子，并监

督对孩子的影响因素；父母有权利对孩子不合理的经济要求和其他要求说不。

    在孩子未成年之前，在控制各种影响因素，促使孩子成长为合格的穆斯林方面，父母或担负监护责任的其他亲属负有不可推

卸的责任；同时，也正由于他们在孩子成长中付出的心血，他们理应获得孩子的爱和尊重。最后，我以一段《古兰经》经文结束本文：

“你的主曾下令说：你们应当只崇拜他，应当孝敬父母。如果他俩中的一人或者两人在你的堂上达到老迈，那末，你不要对他俩

说：‘呸！’不要喝斥他俩，你应当对他俩说有礼貌的话。你应当必恭必敬地服侍他俩，你应当说：‘我的主啊！求你怜悯他俩，就像我年

幼时他俩养育我那样。’”（《古兰经》17：23-24）

联合列表

 了解伊斯兰 ( 评论 ) - ( 中文 )

如何引导孩子的行为方式 - 中文 - 打印 http://www.islamhouse.com/pr/70085

3 of 3 ص 06:55 11/05/2011


