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法土曼·蔚艳译

当今人们普遍认为，妇女解放运动起源于二十世纪的西方。实际上，妇女解放运动并不是由妇女发起的，而是在七世纪由伟

大的安拉通过先知穆罕默德揭示给男人而兴起的。《古兰》和《圣训》是妇女解放的真正来源，它使每一位穆斯林妇女享受充分的

权利，同时也承担着必要的责任。

一、人权：十四个世纪之前，伊斯兰就实现了妇女与男性在人权上的平等，使妇女在精神方面不受任何约束。在《古兰》的

妇女章，安拉说："众人啊！你们当敬畏你们的主。他从一个灵魂创造你们。他先从这个灵魂中创造了与之同类的配偶，并且从他

们俩创造出?多的男人和女人。你们当敬畏安拉,你们以他的名义来要求相互间应享有的权利；你们也当尊重血亲。安拉确是监视你

们的。"（4：1）既然男人和女人的本源相同，他们在人权上肯定应当是平等的；同样，其中任一性别都不优于另一性别，否则就

违背了平等的原则。

二、公民权：在伊斯兰世界，妇女有自由选择的权利和基于其人格独立的发言权。首先，她可以自由选择宗教信仰。《古

兰》中讲到："对于宗教，绝无强迫；因为正邪确已分明了。"（2：256）伊斯兰鼓励妇女表达她们的思想和观点。据《圣训》记

载，在先知时代，就有许多妇女直接向先知提出问题，并表达她们对于宗教、经济和社会事务的看法。穆斯林妇女可以自己选择丈

夫，并在婚后保留自己的姓氏。在法律事务中，穆斯林妇女的证词同样有效。在一些妇女熟悉的事务中，她们往往具有决定权。

三、社会权利：先知说："获取知识是每个穆斯林（包括男性和女性）的权利和义务。"在这里，知识既包括《古兰》和《圣

训》中的知识，也包括其它来源的知识。男性和女性均有学习和理解的能力。穆斯林妇女应当接受一定的教育，从而在整个人类生

活中发挥其抑恶扬善的作用，这也是每个人的义务。在家庭生活中，妇女的第一职责是支持丈夫，养育和教育后代；在家庭许可的

情况下，有一技之长的妇女也可以走出家门，为社会服务。

伊斯兰在男女平等的原则下更注重男女在生理、心理上的差异，以及因这种差异而导致的在社会分工中的不同，即有些工作

更适合女性，而另一些工作更适合男性，这并不是否认其中一方的能力。安拉会根据每个人工作的价值公正地给予奖赏，而不管其

工作性质的差异。关于母性，先知说："天园在母亲的脚下。"就是说，一个社会的成功与否依赖于养育整个社会的母亲们。对一个

人最早和最大的影响往往都来自母亲给予的安全感、慈爱和教导。因而，有子女的母亲应是有知识、有责任心的。

四、政治权利：安拉在一千四百年前就赋予了穆斯林妇女选举权。在公共事务中，妇女可以发表见解并参与政治。在《古

兰》中（60：12）就有这样一个例子。安拉启示先知，当有妇女到他这里来宣誓效忠伊斯兰时，他必须接受她们的誓约。这就赋

予了妇女选举她们的领袖并公开宣布其主张的权利。另外，伊斯兰不禁止妇女在政府中担任要职。在四大哈里发时代，圣门弟子在

推举奥斯曼·本·阿凡做哈里发之前就曾考虑过多名妇女。

五、经济权利：《古兰》中讲到："以创造男性和女性的主发誓，你们的行为，确是不同的。"（92：3-4）在许多古兰篇章

中，安拉都指出他在创造男人和女人的时候，就使他们完全不同，具有不同的角色、社会作用和技能。社会有劳动分工的不同，在

家庭中也是这样；每个成员有不同的责任。一般来说，伊斯兰认为女性担负养育的角色，而男性担负保护者的角色。因而，妇女就

被赋予了许多经济权。《古兰》中讲到："男人是女人的供养者，因为安拉使他们在某些方面具有优势，他们要用他们的财富来供

养女人。"（4：34）既然男人作为保护者，承担更多的经济责任，他不仅要为妇女提供经济保障，而且要尊重和爱护她们，保证她

们的人身安全。穆斯林妇女有权利自己去挣钱；有权拥有自己的财产，并有权以自己喜欢的任何方式来管理自己的财产；她可以独

立运作自己的事业，任何人，包括其丈夫在内，均无权干涉。《古兰》中讲到："安拉使你们各有优势，你们当安分守己；不要妄

冀非分；男人将因他们的行为而得到报偿，妇女也将因她们的行为而得到报偿；你们应当祈求安拉把他的恩惠赏赐你们。安拉确是

全知万物的。"（4：32）妇女有财产继承权。《古兰》中讲到："男子可继承父母和至亲所遗财产的一部分，女子也可继承父母和

至亲所遗财产的一部分，无论他们所遗留的财产多寡，各人都将得到法定的部分。"（4：7）

六、妻子的权利：《古兰》中讲到："他的一种迹象是：他从你们的同类中为你们创造配偶，以便你们依恋她们，并且使你们
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互相爱悦，互相怜恤。对于善于思维的民众，此中确有许多迹象。"（30：21）因而，婚姻不仅仅是生理和情感上的需要，实际

上，婚姻是安拉的一种迹象！婚姻就是在主的引导下的双方间的权利和义务关系。安拉在创造男人和女人时赋予了他们互相爱慕的

本性。在《古兰》中，他规定了两性间要和谐相处："她们是你们的衣服，你们是她们的衣服。"（2：187）衣服可以给人以生理上

的保护，遮挡身体以及个人的缺陷。配偶的作用与此相似。其中一方要保护对方，敬慕对方的性格，包容对方的缺点。为了追求伴

随婚姻而来的爱情和安全感，穆斯林妻子有多种权利。第一项权利是可以收取聘礼，即由男方作?婚约的一部分而送给女方的礼

物，这是合法的要求；妻子的第二项权利是赡养权，除了她自己拥有的财产之外，丈夫还必须为她提供食品、住宿和衣物。当然，

男人要量入为出，女人也无权提出非分要求。《古兰》中讲到："让富裕的人据其财产的多寡进行开销，财产有限的人据安拉赐予

的多寡开销。安拉绝不会令任何人在安拉赐予的财产之外有过多负担。"（65：7）安拉告诉我们:男人是女人的保护者，因而在家

庭中起主导作用。他不但要自己顺服安拉，而且要领导全家在任何时候都顺服安拉。妻子的权利不仅仅限于物质方面，她有权要求

关爱。先知说："最完美的信仰者是行为上最完善的人，你们中最完善的人是那些对待妻子最好的人。"安拉创造了配偶，并使配偶

间充满爱、怜恤和和谐。

七、妻子的义务：义务与权利相辅相承，因而，妻子对丈夫担负有一定的责任。《古兰》中讲到："当丈夫不在家时，优秀的

妻子应当按安拉的要求来保护他们的权益。"妻子要为丈夫保守秘密，并严守二人间的隐私以及那些影响丈夫名誉的隐私或缺陷；

同样，丈夫也有义务维护妻子的名誉。妻子必须尽可能保证家庭和财产的安全，预防盗窃和损坏；妻子应以自己的智能来管理家庭

事务，避免浪费和遗失；她不能让丈夫不喜欢的人踏进房门半步。妻子应与丈夫平等相处，通力合作。当然，如果丈夫不顺从安拉

时，妻子可不予以合作；当丈夫做不合法的事情时，妻子不能满足其要求；丈夫也应考虑妻子的需要和幸福。

八、总结：《古兰》中讲到："当安拉和使者判决一件事情时，信道的男女不得有所违背；谁违抗安拉及其使者，谁就已明显

地陷入迷误了。"（33：36）穆斯林的妇女在一千四百年前就被赋予了即使在当今西方大部分妇女也无法享受的义务和权利。这一

切均源自安拉，安拉使整个社会保持平衡状态。在一个方面受到的不公平或损失将会在另一些方面得到补偿。伊斯兰是最完美的生

活方式。

联合列表

 伊斯兰 ( 评论 ) - ( 中文 )

 作证“除真主外，绝无真正应受崇拜者”以及作证“穆罕默德是真主的使者”的含义 ( 评论 ) - ( 中文 )

 女人在伊斯兰中的地位 ( 评论 ) - ( 中文 )

 了解伊斯兰 ( 评论 ) - ( 中文 )

 启蒙 ( 评论 ) - ( 中文 )
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