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头巾：是野蛮还是文明？ 

    
 

穆斯林女孩的头巾是她信仰价值观的象征，也是她尊

严、人格的反应。当今现实，女性特大解放。让不文明变

成文明、让堕落变成崇高、让邪恶变成真理，让野蛮变成

进步，那是开放大劲的充分体现。 

什么样的信仰造就什么样的行为， 什么样的文化塑

造什么样人，什么样的装饰折射什么样的人格。世界是最

美丽协调的，多元繁荣的。 

人也如此。太阳一个就显得宝贵，月亮一个就说明独

特。多民族的中国就显得繁荣昌盛。穆斯林就是其中最特

殊的一部分，尤其穆斯林女性。 

戴上我们信仰的头巾，找回我们独特的尊严与人格，

让我们身边的姐妹理解欣赏我们信安拉的美行，让讥笑我

们的姐妹进一步释放他们的无知与堕落。 

戴上安拉爱我的头巾，生存在五彩冰粉的世界里，让

爱我们的人爱的纯洁，让爱我们的家爱的放心。让爱我们

的社会爱的高尚、爱的文明,让我与其他群体竞争真正的

高尚与真正的文明。 

用我们的头巾折射我们阳光般行为，光彩照人；折射

我们月光般的温雅自如，魅力大度。 

我们与众不同，因为安拉爱我们，让我们认识了他，

崇拜着他，享受着他的一切养育，最后与他见面，给我最

大的报酬【天堂】。 
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我们很幸运、我们很自豪、我们很幸福，因为爱安拉，

爱自己，爱每一个人，所以我们懂得戴头巾的重要与必要。

的确，我们戴上了头巾，找回了自己的人格与尊严。 

我们不批判别人，不歧视其他民族女性的梳妆打扮，

我们要体现安拉爱我的尊严，戴起头巾，做最优秀的女性。 

穆斯林女孩由于大环境的迫使，自己的认识不高，分

不清真正的高尚、美丽、文明，再加上自己的抗压能力不

强，教育模式的束缚，所以找一切理由来为自己辩解不戴

头巾。这种人永远是大环境的奴隶，在痛苦中挣扎生存，

永远得不到甜蜜的幸福。 

曾经，文明的人们认为茹毛饮血、赤身裸体的先人是

野蛮的。然后，到了 21 世纪，人类的观念似乎发生了重

大变化：裸露肉体文明，遮盖羞体愚昧。 

在今天西方的一些国家，人们在自己家里裸体做饭、

喝茶并不新鲜，到地铁、广场等人最多的地方脱光衣服才

有味道。于是乎，德国小城举办首届国际裸体滑雪大赛，

澳大利亚悉尼举行世界裸体自行车赛，英国 1000 名互不

相识的男女一丝不挂在公园搞裸体摄影活动，百余名动物

保护主义者在伦敦圣保罗大教堂前举行裸体抗议活动，不

满经济危机和高失业率的西班牙民众以全裸和半裸装束示

威...... 

既然穿得越少越"文明"，那么遮盖身体也就成为"野

蛮"行为。穆斯林女子用头巾包裹自己的秀发，遮盖自己

的颈项，不仅遭到西方一些"文明人"的斥责，还被个别"

文明国家"法律所禁止。 

受西方思潮影响，中国少数人也放弃遮盖羞体的良好

传统，开始在裸体上大做文章了。张扬个性、崇尚自由自

由需要"裸体艺术"，促销商品需要裸体表演，甚至于给贫
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困学生筹集善款，也让孩子们裸体在富翁们面前展示肉体。

而在边疆某地，曾专门开展宣传教育活动，"确保"戴头巾、

留胡须之类与"文明健康生活"截然对立的服饰"全部消失"。 

服饰的确是人类文明的产物，因为她的功能不止于御

寒。早期的人类用树叶缠身，主要为了遮蔽羞耻，因为树

叶几乎没有御寒作用。显然，服饰尽管与人类身体密切相

关，但在遮羞的意义上，不能脱离人类的内在精神。而这

种精神的意义，在宗教信徒那里，就是宗教伦理的价值和

要求。也就是说，头巾尽管作为服饰的组成部分，属私人

生活领域，但不仅仅是个人私事，它所体现的道德、礼仪

差别反映了穆斯林群体的神圣信仰和社会生活。 

在德黑兰机场有一个醒目的通告："姐妹們，佩戴头

巾是我们伊斯兰文明的表現。"佩戴头巾之所以是伊斯兰

文明的标志之一，是因为穆斯林认为造物主恩赐女性的美

丽，不是陈列在货架上的动物肉，不是用来供人俯视与挑

拣的售卖品。更不是动物园里哗众取宠的大猩猩，女性向

外人展示自己的美貌，是贬低和作践自身的丑陋行为，只

有将羞体遮盖起来，才能把自身置于一个高尚的环境之中，

让社会以尊重的眼光观察她。 

千百年来的历史表明，包括头巾在内的伊斯兰服饰，

不仅不会防碍女性作为个体在社会中发挥作用，而且还因

此而提升了自己的贞节、谦逊与虔诚。 

真主在神圣启示《古兰经》中指出："你对信女们说，

叫她们降低视线，遮蔽下身，莫露出首饰，除非自然露出

的，叫她们用面纱遮住胸膛......"（光明章第 31 节） 

据此，伊斯兰教法规定，成年女性除脸和手（部分学

派认为还包括双脚）之外的身体都是羞体。也就是说，在

穆斯林心目，羞体并非仅仅是最隐秘的那个部位，也不只



  
 4  

是白皙的胳膊和大腿，颈项和头发也属于羞体，必须予以

遮盖，这是造物主对唯一具有理智的被造物中的成年女性

的基本要求。 
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穆斯林认为，佩戴头巾对女性可以起到保护作用。因

为女性向外男子炫耀自己的美貌，容易使自己成为性欲的

目标，易受品德不良的男性攻击。戴头巾的女性，向世人

宣告自身是贞节谨慎的，而犯罪和好色的男人因为这种鲜

明的装束而能轻易地识别她们，不敢恶意调戏。 

伊斯兰遮盖羞体的文明同西方"我拥有的，我展示"的

展露羞体文明有着明显的差异。因此，以西方的文明标准

来衡量伊斯兰的服饰，将此判定为落后、愚昧甚至野蛮，

倘若不是无知，便是信仰歧视或者种族主义的言行。 

由于信仰不同，传统有别，地球上不同文明之间存在

不少差异。这就是美国学者罗伯特·路威所说的："所谓文

明人有时很野蛮，而所谓野蛮人有时候倒很文明。"对这

种文明差异，我们需要理解，应该尊重。 

如今的时代，信仰、道德价值日益多元，我们应该直

面和包容迷你裙、超短装乃至裸体者的权利，而对千百年

来存在的头巾这种服饰，更应该予以同样的尊重和宽容。 

西方极少数国家通过立法手段禁止穆斯林传统服饰，

正在遭到伊斯兰国家、广大穆斯林的强烈反对和严重不满，

因为这种法令是对政教分离原则和人权的赤裸裸践踏，是

对穆斯林公民宗教自由的严重冒犯。 

可以说，这种做法是非常短视的，必将带来长远的消

极后果。即便得到纠正，这种丑恶的行为，在未来人书写

的西方民主扩张史上，无论如何都将是一个无法被回避的

章 节 。
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