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崇高的真主说： 
 

“凡使者带给你们的，当执行； 
凡使者禁止你们的，当戒除。” 
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至圣嘱言百则 

 
 
1. 警惕“以物配主”： 
由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，真主的使者
说：“与真主相会那日，未曾以物配主的人，得

进天园；以物配主的人，定入火狱。”（布哈里

，穆斯林） 
 

بْدِ االله ـ  بِر بْنِ عَ اْ نْ جَ : ـ Èعَ لَ ولُ االلهِ ِقَاْ سُ الَ رَ يَ  ":  Ë قَ قِ نْ لَ مَ

كُ بِ  ِ لَ النَّارَ االلهََ ، لاَ يُشرْ خَ ، دَ كُ بِهِ ِ ، يُشرْ هُ يَ قِ نْ لَ مَ ، وَ لَ الجَنَّةَ خَ ا، دَ ئً يْ . "هِ شَ
لبخاري ومسلم:   ]١٣٩،   ١٢٧[ا

 

2. 服从使者： 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“除

那些拒绝的人以外，我的民众都入天堂乐园。”
人们问道：“真主的使者啊，还有谁会拒绝

呢？”他说：“服从我者，入乐园；违抗我者，

已然拒绝。” （布哈里） 
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ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ اْ سُ ـ  قَ الَ رَ ونَ  " Ë  ولُ االلهِ ِقَ لُ خُ تِي يَدْ مَّ لُّ أُ كُ

ى؟ بَ أْ نْ يَ مَ ولَ االلهِ، وَ سُ ا رَ وا : يَ الُ ى، قَ بَ نْ أَ نِي  الجَنَّةَ إِلاَّ مَ ـاعَ طَ ـنْ أَ الَ : مَ قَ

ى  بَ دْ أَ قَ انيِ فَ صَ نْ عَ مَ ، وَ لَ الجَنَّةَ خَ لبخاري:  "دَ  ]٦٧٦٦[ا
 

3. 裨益穆斯林： 
由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，真主的使者
说：“若能裨益信士兄弟，即当行之”（穆斯林） 

 

ـدِ االله ـ  بْ ـنِ عَ بِر بْ ـاْ ـنْ جَ : ــ Èعَ لَ ـاْ ـولُ االلهِ ِقَ سُ ـالَ رَ ــنِ  ":  Ë  قَ مَ

لْ  عَ فْ يَ لْ اهُ فَ خَ عَ أَ نْفَ مْ أَنْ يَ نْكُ اعَ مِ تَطَ  ]٤٠٨٣[ مسلم:  . "اسْ
 

4.  求原谅 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“谁

曾对他的兄弟行不义，就让他尽快求得解脱（求
得原谅），因在复生日，钱财将失其效用，他将

以自己的善功偿还别人，无善功可抵时，则将人

家的罪过卸到自己身上。” （布哈里） 
 

ةَ  رَ يْ رَ نْ أَبيِ هُ :   ـÊـ عَ لَ اْ ولُ االلهِقَ سُ الَ رَ هُ  ": Ë قَ نْـدَ تْ عِ انَ نْ كَ مَ

بْل أَنْ  مٌ مِنْ قَ هَ لاَ دِرْ مَّ دِينَارٌ وَ يْسَ ثَ هُ لَ نَّ إِ ا، فَ نْهَ هُ مِ لْ لَّ تَحَ يَ لْ يهِ فَ َخِ ةٌ لأِ لمَ ظْ مَ
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ـنْ  ْ يَكُ ـإِنْ لمَ ، فَ ـنَاتِهِ سَ يهِ مِنْ حَ َخِ ذَ لأِ خَ ؤْ اتِ يُ ئَ ـيِّ ـنْ سَ ـذَ مِ خِ ـنَاتٌ أُ سَ ـهُ حَ لَ

هِ  يْ لَ تْ عَ حَ ، فَطُرِ يهِ خِ لبخاري: . "أَ  ] ٦٠٨٢[ ا
 

5. 穆斯林之间的义务和权力： 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们不可相互嫉妒，不可欺抬物价，不可互相仇

恨，不可断绝往来，不可截取穆斯林兄弟的生
意。顺主的仆民当成为手足弟兄，穆斯林互为兄

弟，不可欺侮，不可贬低，敬畏在这里（先知
指向胸膛三次，示意敬畏在心里），一个人蔑视

他的穆斯林兄弟，确已罪无可逭。穆斯林的一切
对于另一个穆斯林来说，都不得侵犯，包括他的

生命、财产和名誉。”（穆斯林） 
 

ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ اْ ولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ لاَ  ":  Ë  قَ وا، وَ دُ اسَ َ لاَ تحَ

 ، ضٍ عْ عِ بَ يْ لىَ بَ مْ عَ كُ ضُ عْ بِعْ بَ لاَ يَ وا، وَ ابَرُ لاَ تَدَ وا، وَ ضُ اغَ بَ لاَ تَ وا، وَ شُ نَاجَ تَ

لِمُ  انًا المُسْ وَ وا عِبَادَ االلهِ إخْ ونُ كُ هُ وَ رُ قِ ْ لاَ يحَ هُ، وَ لُ ْذُ لاَ يخَ لِمُهُ، وَ لِمِ لاَ يَظْ و المُسْ أَخُ

ا ￯ هَ وَ قْ ئٍ مِنَ الشَّ  التَّ رِ بِ امْ سْ ، بِحَ اتٍ رَّ ثَ مَ لاَ هِ ثَ رِ دْ يرُ إِلىَ صَ
يُشِ نَا، وَ أَنْ  رِّ ـهُ

لِمَ  اهُ المُسْ خَ رَ أَ قِ ْ الُ  ،يحَ مَ ، وَ هُ مُ امٌ دَ رَ ، حَ لِمِ لىَ المُسْ لِمِ عَ لُّ المُسْ هُ كُ ضُ عِرْ ، وَ  ."هُ
 ]٤٦٥٧[ مسلم:  
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6. 谎言： 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们当避免猜疑，猜疑确是最不实的言语。”（布
哈里，穆斯林） 

 

ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ اْ ولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ إِنَّ  " : Ë  قَ الظَّنَّ فَ مْ وَ اكُ إِيَّ

يثِ  بُ الحَدِ ذَ كْ  ]٤٦٥٣،  ٥٦٥٣[متفق عليه:  ."الظَّنَّ أَ

 
7. 不义和吝啬 
由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，真主的使者
说：“你们当警惕不义，它是复生日的重重黑

暗；你们当警惕吝啬，它确已毁灭了你们的前

人，他们因此而杀戮、抢掠。”（穆斯林） 
 

بْدِ االله ـ  بِر بْنِ عَ اْ نْ جَ :  ـÈعَ لَ اْ ولُ االلهِ ِقَ سُ الَ رَ مَ  ":  Ë  قَ لْ وا الظُّ قُ ، اتَّ

وا الشُّ  اتَّقُ ، وَ ةِ امَ يَ قِ مَ الْ وْ تٌ يَ ماَ لُ مَ ظُ لْ إِنَّ الظُّ حَّ أَهْ ـ، فَ  حَّ ـفَ انَ إِنَّ الشُّ نْ كَ كَ مَ لَ

مْ  لَكُ بْ مْ  ،قَ هُ مَ َارِ وا محَ لُّ تَحَ اسْ مْ وَ هُ اءَ وا دِمَ كُ فَ لىَ أَنْ سَ مْ عَ هُ لَ َ   . "حمَ
 ]٤٦٨٢[ مسلم:
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8. 祝安 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们只有皈信，才得进入天堂乐园；你们只有互相
喜爱，才能达至皈信。让我给你们指明一件事，

你们做了它，就能互相喜爱------ 在你们之间传播

‘赛俩目’（祝安词）。”（穆斯林） 
 

ةَ ـ  رَ يْ رَ نْ أَبي هُ :  ـÊعِ لَ اْ ولُ قَ سُ الَ رَ ى  " : Ë  االله قَ تَّ ونَ الجَنَّةَ حَ لُ خُ لاَ تَدْ

لاَ  وَ وا أَ ــابُّ َ ـى تحَ تَّ نُـوا حَ مِ ؤْ لاَ تُ نُـوا، وَ مِ ؤْ ــوهُ  تُ مُ تُ لْ عَ ا فَ ءٍ إِذَ ْ ـلىَ شيَ ـمْ عَ لُّكُ دُ أَ

مْ  نَكُ يْ مَ بَ لاَ وا السَّ فْشُ ، أَ مْ تُ بْ ابَ َ  ]٨٤[ مسلم:. "تحَ

 

9. 听命服从 
由伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“穆

斯林应当听命服从，不论个人好恶，但在被命令
干罪时，则不然，那时，不应听命，也不服

从。”（布哈里，穆斯林） 
 

رَ  مَ نْ ابْنِ عُ :  ـÈـ عَ لَ اْ ولُ االلهِقَ سُ الَ رَ ـلِمِ  ": Ë قَ ءِ المُسْ ـرْ ـلىَ المَ عَ

ــرَ  مِ ــإِنْ أُ ، فَ ةٍ ــيَ صِ عْ رَ بِمَ مَ ــؤْ ، إِلاَّ أَنْ يُ هَ ـرِ كَ ــبَّ وَ حَ ــيماَ أَ ــةُ فِ اعَ الطَّ عُ وَ ـمْ السَّ

مْ  لاَ سَ ةٍ فَ يَ صِ عْ ةَ بِمَ اعَ لاَ طَ  ]٣٤٢٩،  ٦٦٤٠[متفق عليه: . "عَ وَ
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10. 警惕大罪 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们当远离七样大罪。”人们问：“真主的使者
啊，哪些大罪？”他说：“以物配主，邪术，无

理杀戮，吃利息，吞噬孤儿财产，临阵脱逃，诋

毁贞洁信女的名誉。“（布哈里，穆斯林） 
 

ةَ ـ  ـرَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ ـاْ ـولُ االلهِ ِــ قَ سُ ـالَ رَ عَ " :Ë  قَ ـبْ ـوا السَّ ِبُ ن تَ اجْ

و الُ ، قَ اتِ وبِقَ سُ المُ ا رَ نَّ  ولَ االلهِـا: يَ ا هُ مَ الَ : الشّ  ؟ ، وَ ، ـِقَ رُ حْ السِّ كُ بِااللهِ، وَ رْ

 ، تِـيمِ يَ ـالِ الْ ـلُ مَ كْ أَ ـا، وَ بَ لُ الرِّ كْ أَ ، وَ مَ االلهَُ إِلاَّ بِالحَقِّ رَّ تِي حَ سِ الَّ تْلُ النَّفْ قَ وَ

ليِّ  وَ التَّ نَـاتِ الْ  وَ مِ ؤْ ـنَاتِ المُ صَ فُ المُحْ ـذْ قَ ، وَ ـفِ حْ مَ الزَّ وْ تِ يَ ـافِلاَ [متفـق ."غَ

 ]١٣٢ ، ٢٥٧٤عليه:
 

11. 尊重逝者 
由艾依莎传述，真主的使者说：“你们不可
咒骂逝者，他们已经去向了他们所行的善恶。”

（布哈里） 
 

ـةَ  ائِشَ نْ عَ ـالَ النَّبِـيُّ   ــáـ عَ ـتْ : قَ الَ ،  ": Ëقَ اتَ ـوَ َمْ وا الأْ ـبُّ لاَ تَسُ

وا  مُ ا قَدَّ ا إِلىَ مَ وْ فْضَ ُمْ قَدْ أَ إِنهَّ لبخاري: . "فَ  ]٦٠٦٤[ ا
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12. 不可分裂 
伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“祸

哉！你们不可在我之后互相残杀而导致叛教。”
（布哈里，穆斯林） 
 

رَ ـ  مَ نِ ابْنِ عُ : ـ Èعَ لَ اْ ولُ االلهِ ِقَ سُ الَ رَ الَ :  ":  Ë  قَ وَ قَ ، أَ مْ َكُ يحْ وَ

ضٍ  عْ ابَ بَ قَ مْ رِ كُ ضُ عْ بُ بَ ِ ا يَضرْ ارً فَّ ي كُ دِ عْ وا بَ عُ جِ ، لاَ تَرْ مْ لَكُ يْ  .  "وَ

 ]١٠٢،  ٥٧٢٩[ متفق عليه: 
13. 私语的礼节 
阿卜杜拉·本·麦斯欧德传述，真主的使者
说：“三人同在，不可两人窃窃私语，那样会使

另一人伤心。” （布哈里，穆斯林） 
 

نْ  ودٍ عَ ـعُ سْ بْدِ االلهِ بْنِ مَ :   ــÊـ عَ لَ ـاْ ـولُ االلهِقَ سُ ـالَ رَ ا  ": Ë قَ إِذَ

ـهُ  نُ زِ ْ كَ يحُ لِـ ـإِنَّ ذَ ، فَ ماَ بِهِ احِ ونَ صَ نَانِ دُ ى اثْ نَاجَ تَ لاَ يَ ةً فَ ثَ لاَ مْ ثَ نْتُ [ متفـق . "كُ

 ]٤٠٦١،  ٥٨٤٥عليه: 
 

14. 道路上的礼节 
艾布·赛尔德·胡德利传述，真主的使者
说：“你们不可在路边闲坐。”人们问：“真主
的使者啊，我们必须有聚会的地方啊。”使者
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说：“如果必须那样，你们就应把道路的权力交
付给它。”人们问：“真主的使者啊，道路的权

力有哪些？”使者说“你们当降低视线，不妨

害他人，回敬祝安，劝善戒恶。”（布哈里，穆

斯林） 
 

ريِّ ـ  يْدٍ الخُدْ عِ نْ أبي سَ : ـ Êعَ لَ ـاْ ـولُ االلهِ ِقَ سُ ـالَ رَ مْ  ":  Ë  قَ ـاكُ إِيَّ

اتِ  قَ رُ الجُلُوسَ بِالطُّ نَـا "وَ ـا لَ ـولَ االله، مَ سُ ـا رَ وا : يَ الُ قَ ـدٌّ ، فَ ـنَا بُ ِسِ َال ـنْ مجَ مِ

الَ :  قَ ا، فَ ثُ فِيهَ دَّ تَحَ ـهُ  "نَ قَّ يـقَ حَ رِ وا الطَّ طُ عْ ـأَ ، فَ لِـسَ مْ إِلاَّ المَجْ تُ يْ بَ  ،"إِذْ أَ

وا الُ ـولَ االلهِقَ سُ ـا رَ يـقِ يَ رِ قُّ الطَّ ا حَ مَ ـالَ :  ؟ : وَ ـ "قَ بَصَ ـضُّ الْ ـفُّ ـغَ كَ ، وَ رِ

 َ ـرِ الأْ نْكَ ــنِ المُ ـيُ عَ النَّهْ ، وَ وفِ رُ عْ ــالمَ ـرُ بِ َمْ الأْ ، وَ مِ ـلاَ دُّ السَّ رَ [متفــق . "ذ￯َ، وَ

 ]٣٩٦٧،  ٥٧٩٠عليه: 
 

15. 宽厚者的报偿 
艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“曾有

一个男子经常把钱借给别人，他对自己的孩子
说：‘如果你遇到无力偿还的人，就宽免他。但

愿真主藉此宽赦我们。’于是，真主在复生日宽

赦了他。”（布哈里，穆斯林） 
 



至圣嘱言百则 

 

 

12 

ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : ـ Êعِ لَ اْ الَ قَ ولُ االله قَ سُ ايِنُ  " : Ë  ِرَ لُ يُدَ جُ انَ الرَّ كَ

ـاهُ  تَ ِفَ ولُ ل قُ ، يَ انَ سـ :النَّاسَ فَكَ عْ ـتَ مُ يْ تَ ا أَ ـلَّ االلهََ أَنْ ـِإِذَ عَ نْـهُ لَ زْ عَ ـاوَ تَجَ ا فَ رً

نَّا زَ عَ اوَ تَجَ نْهُ  .يَ زَ عَ اوَ تَجَ يَ االلهََ فَ قِ لَ الَ : فَ  ]٢٩٣٠،  ٣٢٤٦[ متفق عليه:  ."قَ
 
16. 正信的果实 
艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“笃信

真主和末日的人，就不要伤害邻居；笃信真主和
末日的人，就应厚待客人；笃信真主和末日的

人，就应说善言，或沉默。”（布哈里，穆斯

林） 
 

ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ اْ ـولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ مِنُ  " : Ë  قَ ـؤْ ـانَ يُ ـنْ كَ مَ

مِ الآْ  ـوْ يَ الْ مِنُ بِـاالله وَ ـؤْ ـانَ يُ نْ كَ مَ ، وَ هُ ارَ ذِ جَ ؤْ لاَ يُ رِ فَ خِ مِ الآْ وْ يَ الْ ـرِ بِاالله وَ خِ

وْ  ا أَ ً ــيرْ ـلْ خَ قُ يَ لْ ـرِ فَ خِ مِ الآْ ـوْ يَ الْ مِنُ بِـااللهِ وَ ـؤْ ـانَ يُ ـنْ كَ مَ ، وَ هُ فَ ـيْ مْ ضَ ـرِ يُكْ لْ فَ

تْ  مُ ِيَصْ  ]٧١،  ٥٧٠٠ :متفق عليه[. "ل
 

17. 谦逊的价值 
尔亚德·本·黑玛尔传述，真主的使者说：
“真主命令我告诫你们，要谦逊，不可妄自尊

大、目中无人。”（穆斯林） 
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ـ اضِ يَ عَ  نْ عِ  ـ نِ بْ َ :  ــÊــ  ارٍ حمِ لَ ـاْ ـولُ قَ سُ ـالَ رَ إِنَّ االلهَ "  : Ë  االلهِقَ

دٍ  حَ لىَ أَ دٌ عَ حَ رَ أَ خَ فْ ى لاَ يَ تَّ وا حَ عُ اضَ وَ َّ أَنْ تَ ى إِليَ حَ وْ لىَ  ،أَ دٌ عَ حَ غِ أَ بْ لاَ يَ وَ

دٍ  حَ  ]٥١١٤[ مسلم: . "أَ
 
18. 莫贪今世 
阿卜杜拉·本·欧麦尔传述，真主的使者曾
抓着他的肩膀，对他说：“今世里，你要像个陌

生人或是过客。”伊本·欧麦尔曾说：“夜里你
别等待清晨的到来，早上你也别等待夜间降临，

在疾病之前把握健康，在死亡之前把握生命，忙

行善功。”（布哈里） 
 

بْدِ االله بْنِ  نْ عَ ولُ االله  ـÈـ  عمرعَ سُ ذَ رَ خَ الَ : أَ نْكِبِـي،  ـ Ëـ قَ بِمَ

الَ :  قَ بِيل  "فَ ابِرُ سَ وْ عَ يبٌ ، أَ رِ كَ غَ نَّ أَ ا كَ يَ نْ نْ فيِ الدُّ مـ ،"كُ انَ ابْنُ عُ كَ رَ ـَوَ

ق ا "ولُ : ـُيَ إِذَ ، وَ احَ بَ نْتَظِرِ الصَّ لاَ تَ تَ فَ يْ سَ مْ ا أَ ، إِذَ اءَ نْتَظِرِ المَسَ لاَ تَ تَ فَ بَحْ أَصْ

كَ  ضِ تِكَ لمَِرَ حَّ ذْ مِنْ صِ خُ تِكَ  ،وَ وْ اتِكَ لمَِ يَ مِنْ حَ لبخاري [.  "وَ  ]٥٩٦٦: ا
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19. 施舍的吉庆 
艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“施舍

不会使财产减损，宽容待人者，真主定会为他增
加荣耀，为讨主喜而谦逊者，真主定会提升他的

品级。”（穆斯林） 
 

ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ اْ ولُ االلهِـ  قَ سُ الَ رَ ةٌ  ": Ë  قَ قَ دَ تْ صَ صَ قَ ا نَ مَ

ـدٌ اللهِِ ِ حَ عَ أَ اضَ وَ ا تَ مَ ا، وَ زًّ وٍ إِلاَّ عِ فْ ا بِعَ بْدً ادَ االلهُ عَ ا زَ مَ ، وَ الٍ ـهُ  مِنْ مَ عَ فَ إِلاَّ رَ

 ]٤٦٩٦ [ مسلم: . "االلهُ

20. 贡献主道之贵 
艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“人们

每天早上都会迎来两位天使降临，一位说‘主

啊，求你给乐善好施者补偿。’另一位说‘主
啊，求你使吝啬者的财产耗光。’”（布哈里，

穆斯林） 
 

ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ اْ ولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ بِحُ  " : Ë  قَ م يُصْ وْ ا مِنْ يَ مَ

ـا،  فً لَ ـا خَ قً نْفِ طِ مُ عْ مَّ أَ هُ ا : اللَّ َ همُ دُ حَ ولُ أَ قُ يَ نِ فَ لاَ نْزِ انِ يَ لَكَ ادُ فِيهِ إِلاَّ مَ بَ عِ الْ

ا  فً لَ ا تَ كً ْسِ طِ ممُ عْ مَّ أَ هُ رُ : اللَّ خَ ولُ الآْ قُ يَ   ]١٦٨٤،  ١٣٥٧متفق عليه: [. "وَ
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21. 信士的真相 
艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“信士

中的强者比弱者更好，更受真主的喜悦，二者都
是优越的。有益的事，当积极为之，求主佑助，

不要气馁。遭遇不幸时，不要说：‘假若我那样

做了，就不会如此’而应说：‘真主的定然，他

行其所意欲的’（假若）这个词会开启恶魔的行
为。”（穆斯林） 
 

ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعَ لَ اْ ولُ االلهِـ  قَ سُ الَ رَ ٌ ": Ë قَ يرْ يُّ خَ وِ قَ مِنُ الْ ؤْ المُ

بُّ إِلىَ  حَ أَ ٌ وَ يرْ فيِ كُلٍّ خَ ، وَ عِيفِ مِنِ الضَّ ، ، االلهِ مِنَ المُؤْ كَ عُ نْفَ ا يَ لىَ مَ صْ عَ رِ احْ

ا  ذَ انَ كَ تُ كَ لْ عَ وْ أَنيِّ فَ ءٌ فَلاَ تَقُلْ : لَ ْ ابَكَ شيَ إِنْ أَصَ ، وَ زْ لاَ تَعْجَ عِنْ بِااللهِ وَ تَ اسْ وَ

اءَ  ا شَ مَ رُ االله وَ لَكِنْ قُلْ : قَدَ ا، وَ ذَ كَ انِ  وَ يْطَ لَ الشَّ مَ تَحُ عَ فْ وْ تَ إِنَّ لَ ، فَ لَ عَ    ." فَ

 ]٤٨٣٢[ مسلم: 
 
22. 接续近亲 
艾乃思·本·马利克传述，真主的使者说：

“谁欲获得阔绰的给养和久长的寿限，就当接续

近亲。”（布哈里，穆斯林） 
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الِكٍ  نَسِ بْنِ مَ نْ أَ : Êـ  عَ لَ اْ ولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ هُ أَنْ  ": Ë  قَ َّ نْ سرَ مَ

، وَ  قِهِ زْ هُ فيِ رِ طَ لَ بْسَ أَ يُ نْسَ هُ يُ َ حمِ لْ رَ يَصِ لْ هِ، فَ رِ ثَ هُ فيِ أَ   ."لَ
 ]٤٦٤٥،  ١٩٣٦[متفق عليه: 

 
23. 宣传正道 
艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“导人

向善者，其报酬与行善者相同，不会减少丝毫；

导人迷误者，其罪责与干罪者相同，不会减少丝
毫。”（穆斯林） 
 

ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ اْ ولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ Ë : "  ￯  قَ دً ا إِلىَ هُ عَ نْ دَ مَ

َجْ  هُ مِنَ الأْ انَ لَ ا، كَ ئً يْ مْ شَ هِ ورِ جُ لِكَ مِنْ أُ صُ ذَ نْقُ ، لاَ يَ هُ بِعَ نْ تَ ورِ مَ جُ ثْلُ أُ رِ مِ

لِكَ  صُ ذَ نْقُ ، لاَ يَ هُ بِعَ نْ تَ امِ مَ ثْلُ آثَ مِ مِ ثْ ِ هِ مِنَ الإْ يْ لَ انَ عَ ةٍ كَ لَ لاَ ا إِلىَ ضَ عَ نْ دَ مَ وَ

ا ئً يْ مْ شَ هِ امِ  ]٤٨٣٨[مسلم:".مِنْ آثَ
 
24. 不要恼怒 
艾布·胡莱勒传述，一个人向真主的使者请
求忠告，真主的使者对他说：“不要恼怒。”

此人重复请求多次，真主的使者依旧对他说：
“不要恼怒。”（布哈里） 
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 ـ ةَ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ ِلنَّبِيِّ  ـ Êعِ الَ ل لاً قَ جُ الَ : ـ  Ëـ أَنَّ رَ نِي، قَ صِ وْ لاَ  "أَ

بْ  ضَ غْ الَ :  "تَ ا، قَ ارً رَ دَ مِ دَّ رَ بْ  "فَ ضَ غْ لبخاري: . "لاَ تَ  ]٥٦٨٠[  ا
 

25. 主动行善 
艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“谁为

信士解除了一个今世的忧愁，真主既为他解除一

个复生日的忧愁；谁给窘迫者提供了宽限与便

利，真主在今后两世给他宽限与便利；谁为穆斯
林兄弟遮丑，真主在今后两世为他遮丑。援助穆

斯林兄弟者，真主援助他。谁踏上求知的道路，

真主使他顺利地踏上通往天堂的道路。聚集在真

主的朝房，诵念真主的经典，互相探讨学习经文
奥义的人们，必将有安宁降于他们，恩慈笼罩着

他们，天使围绕着他们，真主在其阙前称赞他

们。因怠慢善功而落后者，显赫的身世也无法使

其领先。”（穆斯林） 
 

 ـ ةَ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ اْ ولُ االلهـ قَ سُ الَ رَ مِنٍ  ": Ë قَ ؤْ نْ مُ سَ عَ فَّ نْ نَ مَ

َ عَلىَ  مَنْ يَسرَّ ةِ، وَ مِ الْقِيَامَ وْ بِ يَ بَةً مِنْ كُرَ رْ ْهُ كُ ن نْيَا نَفَّسَ االلهُ عَ بِ الدُّ رَ ةً مِنْ كُ بَ رْ كُ

هُ االلهُ فيِ ال َ ترَ لِماً سَ سْ َ مُ ترَ نْ سَ مَ ةِ، وَ رَ خِ الآْ نْيَا وَ لَيْهِ فيِ الدُّ َ االلهُ عَ ٍ يَسرَّ سرِ عْ ا مُ يَ نْ دُّ
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ا  يقً رِ كَ طَ لَ نْ سَ مَ يهِ، وَ نِ أَخِ وْ انَ الْعَبْدُ فيِ عَ ا كَ بْدِ مَ نِ الْعَ وْ االلهُ فيِ عَ ةِ، وَ رَ خِ الآْ وَ

تٍ مِنْ  يْ مٌ فيِ بَ وْ عَ قَ مَ تَ ا اجْ مَ ا إِلىَ الجَنَّةِ، وَ يقً رِ لَ االلهُ لَهُ بِهِ طَ هَّ مِسُ فِيهِ عِلْماً سَ تَ لْ يَ

ونَ كِتَ  لُ تْ يُوتِ االله يَ كِينَةُ بُ مُ السَّ هِ يْ لَ تْ عَ لَ زَ مْ إِلاَّ نَ نَهُ يْ هُ بَ ونَ سُ ارَ تَدَ يَ ابَ االله وَ

أَ بِهِ  نْ بَطَّ مَ ، وَ هُ نْدَ نْ عِ مُ االلهُ فِيمَ هُ رَ كَ ذَ ، وَ ةُ ِكَ ئ مُ المَلاَ تْهُ فَّ حَ ةُ وَ َ حمْ مُ الرَّ تْهُ يَ شِ غَ وَ

هُ  بُ عْ بِهِ نَسَ ِ ْ يُسرْ هُ لمَ لُ مَ  ]٤٨٧٤[مسلم:  ."عَ

 
26. 劝解 
由伊本·阿巴斯传述，一天，他跟在真主的使

者后面，使者对他说：“孩子，我教授你几

句话：你当维护真主，真主就维护你；你当维护

真主，就会发现真主就在你的面前；你若祈求，

就向真主祈求；你若求助，就向真主求助。须

知，假若所有的人团结起来要给予你一项福利，
除真主为你注定的以外，他们无能为力；假若他

们团结起来要加害于你，除真主为你注定的以

外，他们无能为力。前定之笔已抬起，文卷墨迹

已干。”（提尔密济） 
 

اسٍ  بَّ نِ عَ ن ابْ مً ـ Êـ عَ وْ ولِ االله يَ سُ لْفَ رَ نْتُ خَ الَ : كُ الَ : قَ قَ ا "ا، فَ يَ

ظِ  فَ تٍ : احْ لِماَ كَ كَ مُ لِّ عَ مُ إِنيِّ أُ لاَ كَ  غُ ظْ فَ ْ ظِ  ،االلهَ يحَ فَ كَ  احْ اهَ َ هُ تجُ ِدْ إِذَا ، االلهََ تجَ



至圣嘱言百则 

 

 

19 

لِ االلهََ ـأَ اسْ تَ فَ لْ ـأَ ــوِ  ،سَ ـةَ لَ ُمَّ ـمْ أَنَّ الأْ لَ اعْ عِنْ بِـاالله، وَ ـتَ اسْ نْتَ فَ عَ ـتَ ا اسْ إِذَ وَ

و عُ نْفَ لىَ أَنْ يَ تْ عَ عَ مَ تَ وِ اجْ لَ ، وَ كَ بَهُ االلهُ لَ تَ ءٍ قَدْ كَ ْ عُوكَ إِلاَّ بِشيَ ْفَ ْ يَن ءٍ لمَ ْ كَ بِشيَ

 ، كَ يْ لَ هُ االلهُ عَ بَ تَ ءٍ قَدْ كَ ْ وكَ إِلاَّ بِشيَ ُّ ْ يَضرُ ءٍ لمَ ْ وكَ بِشيَ ُّ لىَ أَنْ يَضرُ وا عَ عُ مَ تَ اجْ

مُ  لاَ َقْ تِ الأْ فِعَ فُ  ،رُ حُ تِ الصُّ فَّ جَ  ]. ٢٤٥٣[ الترمذي:  ."وَ
 

27. 教诲 
由柏拉·本·阿兹布传述，他说：“真主的使
者命令我们七件事：探望病人、送别亡者（殡
礼）、打喷嚏的人赞主时回应他、援助弱者、见
义勇为、以祝安词问候、协助他人履行誓言。禁
止我们七件事：用银器喝水、佩戴金戒指、坐在
丝质的（驼、马）鞍垫上、（男子）穿着丝绸、
迪巴支、盖斯依、伊斯泰布拉格（各种薄厚、粗
细不同的丝绸、锦缎）。”（布哈里，穆斯林） 

 

ازبٍ  اءِ بْنِ عَ َ برَ نِ الْ : ــÈ ـ عَ ـالَ ـا "قَ نَ رَ مَ ـولُ االلهِ  أَ سُ عٍ :  ـ Ëـ رَ ـبْ بِسَ

ادَ  يَ ، بِعِ يفِ ـعِ ـ الضَّ ِ نَصرْ ، وَ اطِسِ عَ يتِ الْ مِ تَشْ ، وَ َنَائِزِ اعِ الجْ بَ اتِّ ، وَ يضِ ةِ المَرِ
ـبِ فيِ  ْ ـنِ الشرُّ َـى عَ نهَ ، وَ ـمِ سِ قْ ارِ المُ رَ بْ إِ ، وَ مِ لاَ اءِ السَّ إِفْشَ ، وَ ومِ لُ نِ المَظْ وْ عَ وَ

ــاثِ  يَ ـوبِ المَ كُ ـنْ رُ عَ ، وَ بِ هَ ــذَّ مِ ال ـتُّ َ ــنْ تخَ ـا عَ َانَ نهَ ، وَ ـةِ فِضَّ ــبْسِ الْ ـنْ لُ عَ ، وَ رِ

قِ  َ برْ تَ ِسْ الإْ ، وَ ِّ سيِّ قَ الْ ، وَ اجِ يبَ الدِّ ، وَ يرِ َرِ  ]٣٨٥٥،  ٥٧٩٥[متفق عليه:  "الحْ
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28. 自食其力 
由祖拜尔·本·阿瓦姆传述，真主的使者
说：“打一捆柴，扛在肩上去卖，强过向人乞
讨，或被施与，或遭拒绝。”（布哈里，穆斯林） 
 

امِ  وَّ عَ ِ بْنِ الْ يرْ بَ نِ الزُّ : Êـ  عَ لَ اْ ولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ َنْ  " : Ë  قَ مَ  لأَ زِ تَ ْ يحَ

هُ مِنْ أَنْ  ٌ لَ يرْ ا، خَ هَ بِيعَ يَ هِ فَ رِ هْ لىَ ظَ ا عَ هَ لَ مِ يَحْ بٍ ، فَ طَ ةً مِنْ حَ مَ زْ مْ حُ كُ دُ حَ أَ

هُ  نَعُ مْ وْ يَ طِيهِ أَ عْ لاً يُ جُ لَ رَ أَ  ].١٧٣٥،  ٢٢١٢: متفق عليه[ "يَسْ
 
29. 假传圣训的危险 
由穆额莱传述，真主的使者说：“假借我的

名义说谎，不同于假借其他任何人的名义说谎。

故意假借我的名义编造谎言者，让他准备好火狱
中的座位吧。”（布哈里，穆斯林） 
 

ةِ  يرَ
غِ نْ المُ : Êـ  عَ لَ اْ ولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ ـيْسَ  ": Ë  قَ َّ لَ ـليَ ا عَ بً ذِ إِنَّ كَ

دٍ  حَ لىَ أَ ب عَ ذِ كَ هُ مِنَ النَّارِ  ،كَ دَ عَ قْ أْ مَ تبوَّ يَ لْ ا ، فَ دً مِّ عَ تَ َّ مُ ليَ بَ عَ ذَ نْ كَ  ".  مَ

 ]٥،  ١٢١٦[ متفق عليه: 
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30. 功修 
艾布·胡莱勒传述，他说：“我的挚友（真主

的使者） 嘱我三件事，我至死不弃：每月斋戒
三日、礼上午拜、睡前礼维特尔拜。”（布哈

里，穆斯林） 
 

ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ :Êعِ لَ اْ ى  " ـ  قَ تَّ نَّ حَ هُ عُ دَ ثٍ لاَ أَ لاَ لِيليِ بِثَ انيِ خَ صَ وْ أَ

وتَ  مُ رٍ  :أَ تْ لىَ وِ مٍ عَ وْ نَ ى، وَ حَ ةِ الضُّ لاَ صَ ، وَ رٍ هْ لِّ شَ امٍ مِنْ كُ يَّ ةِ أَ ثَ لاَ مِ ثَ وْ  ."صَ
 ]١١٨٨،  ١١١٤[متفق عليه: 

 

31. 责任 
由伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“你

们每个人都是牧放者，都要为自己所牧放的负

责。领袖是牧放者，他要为他的臣民负责；男人
是牧放者，他要为他的家人负责；女人是牧放

者，她要为家务负责；仆人是牧放者，他要为主

人的财产负责。”（布哈里，穆斯林） 
 

:  ـÈ ـ رَ مَ عُ  نِ بْ اِ  ◌ِ نعَ  لَ اْ ولُ االلهِ ِقَ سُ مَسْ  ":  Ë  قَالَ رَ اعٍ وَ مْ رَ لُّكُ ولٌ ؤكُ

اعٍ وَ  امُ رَ ِمَ تِهِ، فَالإْ يَّ عِ نْ رَ سْ عَ وَ مَ وَ ؤهُ هُ اعٍ وَ لِهِ رَ لُ فيِ أَهْ جُ الرَّ ، وَ ِهِ عِيَّت ولٌ عَنْ رَ

سْ  سْ ؤمَ يَ مَ هِ اعِيَةٌ وَ ا رَ هَ جِ وْ أَةُ فيِ بَيْتِ زَ المَرْ عِيَّتِهِ، وَ نْ رَ ا، ؤولٌ عَ تِهَ يَّ عِ نْ رَ ةٌ عَ ولَ
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سْ  وَ مَ هُ اعٍ وَ هِ رَ يِّدِ الِ سَ الخَادِمُ فيِ مَ تِهِ ؤوَ يَّ عِ نْ رَ ،  ٢٢٤٤فق عليه: [ مت. "ولٌ عَ

٣٤١٤[ 

32. 警惕 
由欧格拜·本·阿米尔传述，真主的使者
说：“你们万不可与妇女独处。”一位辅士问：

“真主的使者啊，她丈夫的亲属（丈夫的父亲、

儿子以外的男性亲属）也不行吗？”使者回答

说：“应像警惕死亡那样警惕他们。”（布哈
里，穆斯林） 
 

رٍ  ـامِ ـنِ عَ ـةَ بْ بَ قْ ـنْ عُ :  ــÊـ عَ لَ ـاْ ـولُ االلهِ ِقَ سُ ـالَ رَ مْ  ":  Ë  قَ ــاكُ إِيَّ

اءِ  لىَ النِّسَ ولَ عَ خُ الدُّ الَ رَ "وَ قَ تَ ، فَ يْ أَ رَ فَ ولَ االلهَِّ، أَ سُ ا رَ ارِ : يَ َنْصَ لٌ مِنْ الأْ جُ

الَ :  ؟ قَ وَ َمْ تُ "الحْ وْ : المَ وُ  ]٤٠٤٤،  ٤٨٥٩[متفق عليه: . "الحَمْ
 
33. 妇女的旅行 
由伊本·阿巴斯传述，他曾听真主的使者在
演讲中说道：“男子绝不可与无干的妇女独处，

除非有她的监护人陪同；妇女不可单独旅行，除

非有她的监护人陪同。”（布哈里，穆斯林） 
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ن  بَّاس عَ الَ  ـÈ ـابْنَ عَ تُ  قَ عْ مِ ولُ :  ـ Ëـ   النَّبِيَّ  : سَ قُ بُ يَ ْطُ لاَ  "يخَ

مٍ  ْرَ عَ ذِي محَ أَةُ، إِلاَّ مَ رْ ِرِ المَ اف لاَ تُسَ ، وَ مٍ ْرَ ا ذُو محَ عَهَ مَ ِلاَّ وَ أَةٍ، إ رَ ل بِامْ جُ نَّ رَ وَ لُ ْ  ". يخَ
 ]٢٣٩٩،  ١٩٣٧[ متفق عليه: 

 
34. 指导 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“妇

女因四件事情被追求：她的财产、她的身世、她

的美貌、她的信仰。你当追求信仰好的，否则，
你是失利的。”（布哈里，穆斯林） 
 

 ـ ةَ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : ـ Êعِ لَ اْ ولُ االلهِ ِقَ سُ الَ رَ عٍ :  " : Ë قَ بَ َرْ ةُ لأِ أَ رْ حُ المَ نْكَ تُ

اتِ  رْ بِذَ فَ اظْ ا، فَ ِهَ ين ِدِ ل َا، وَ الهِ َ جمَ ا، وَ بِهَ َسَ لحِ َا، وَ الهِ اكَ لمَِ تْ يَدَ بَ رِ ينِ تَ  ."الدِّ

 ]٢٦٦٩،  ٤٧٢٧[ متفق عليه: 
 

35. 旅行的嘱言 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“旅

行是痛苦的一部分，它使你寝食不安。当事务完

成后，就当尽快回到家人身边。”（布哈里，穆
斯林） 
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ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ اْ ولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ ـنَ  " : Ë  قَ ةٌ مِ عَ رُ قِطْ فَ السَّ

مْ  كُ ـدُ حَ ـ أَ ا قَضىَ ـإِذَ ، فَ ـهُ ابَ َ شرَ ، وَ ـهُ امَ عَ طَ ، وَ ـهُ مَ وْ مْ نَ كُ ـدَ حَ نَـعُ أَ مْ ابِ يَ ذَ عَ الْ

عَ  يُ لْ ، فَ هُ تَ ْمَ لِهِ نهَ لْ إِلىَ أَهْ  ]٣٥٦١،  ٢٧٩٦[متفق عليه:  ."جِّ

36. 谨言 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“不

假思索地信口开河，会使一个人坠入火狱，深度

超过了东西方之间的距离。”（布哈里，穆斯

林） 
 

ةَ ـ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ : Êعِ لَ اْ ولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ مُ  " : Ë  قَ لَّ ـتَكَ يَ بْدَ لَ عَ إِنَّ الْ

لُّ  ا، يَزِ ُ فِيهَ بَينَّ تَ ا يَ ةِ مَ لِمَ ـقِ  بِالْكَ ِ َ المَشرْ ـينْ َّا بَ دَ ممِ بعَ ا فيِ النَّارِ أَ َ ب بهِ ـرِ المغْ  ."وَ
 ]٥٣٠٩،  ٦٠٢٥[متفق عليه: 

 

37. 信士的情况 
由苏海宾传述，真主的使者说：“奇哉！信

士之事务，诸事于他皆为善。若得福，则感恩，

善也；倘遇祸，知忍耐，善也。”（穆斯林） 
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بٍ  يْ ـهَ ـنْ صُ ـولُ االلهِ  ــ Êـ عَ سُ ــالَ رَ ـالَ : قَ ــرِ  " :  Ëقَ َمْ ـا لأِ بً جَ عَ

مِنِ ، إِنَّ أَ  ؤْ هُ المُ تْ ـابَ مِنِ إِنْ أَصَ ـؤْ مُ ِلْ ـدٍ إِلاَّ ل َحَ اكَ لأِ ـيْسَ ذَ لَ ، وَ ٌ ـيرْ هُ خَ لَّ هُ كُ رَ مْ

هُ  ا لَ ً يرْ انَ خَ ، فَكَ َ برَ اءُ صَ َّ هُ ضرَ تْ ابَ إِنْ أَصَ ، وَ هُ ا لَ ً يرْ انَ خَ ، فَكَ رَ كَ اءُ شَ َّ  .  "سرَ

 ]٥٣٢٣[ مسلم: 
 
38. 知恩 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们对比那些生活状况差于你们的，不要对比那些
强于你们的，这使你们不忽略真主的恩典。”

（穆斯林） 
 

ةَ ـ  رَ يْ رَ : Êعِنْ أَبي هُ لَ اْ ـولُ االلهِ ِـ  قَ سُ الَ رَ ـنْ  " : Ë  قَ وا إِلىَ مَ ـرُ انْظُ

وا  دَرُ ـزْ رُ أَنْ لاَ تَ ـدَ جْ ـوَ أَ هُ مْ فَ قَكُ ـوْ وَ فَ نْ هُ وا إِلىَ مَ نْظُرُ لاَ تَ مْ ، وَ نْكُ لَ مِ فَ أَسْ

ةَ االلهِ مَ مْ . "نِعْ يْكُ لَ : عَ ةَ يَ اوِ عَ و مُ بُ الَ أَ  ]٥٢٦٩سلم: . [ مقَ
 

39. 忠告 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“要

我指引你们一些真主以其消抹罪过，提升品级的

事情吗？”人们说：“当然，主的使者。”他

说：“条件困难，但仍把小净做的完美；多多前
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往清真寺的步伐；礼拜后等待下一番礼拜；这些
是（对私欲）最好的束缚。”（穆斯林） 
 

 ـ ةَ  رَ يْ رَ بي هُ نْ أَ :  ـÊعِ اْلَ ولُ االلهِ ِقَ سُ و  " : Ë قَالَ رَ حُ ا يَمْ لىَ مَ مْ عَ كُ لُّ دُ لاَ أَ أَ

ايَ  ؟االلهُ بِهِ الخَطَ اتِ جَ رَ فَعُ بِهِ الدَّ يَرْ الَ :  "ا، وَ ولَ االلهِ، قَ سُ ا رَ لىَ يَ وا : بَ الُ اغُ "قَ بَ إِسْ

ةِ،  لاَ دَ الصَّ عْ ةِ بَ لاَ ارُ الصَّ تِظَ انْ ، وَ دِ اجِ ةُ الخُطَا إِلىَ المَسَ ثْرَ كَ ِ، وَ ه ارِ لىَ المَكَ وءِ عَ ضُ وُ الْ

اطُ  بَ مُ الرِّ ِكُ ل ذَ  ]٣٧٤[ مسلم:  ."فَ
 

40. 诚实 
由阿卜杜拉·本·麦斯欧德传述，真主的使者

说：“你们当诚实，诚实导人至服从，服从导
人入乐园；一个人以诚实为本并努力坚守诚实，

直到真主将他列为诚实者。你们不可说谎，谎言

使人堕入罪恶，罪恶使人堕入火狱；一个人惯于

说谎并总在试图说谎，直到真主将他定为说谎
者。”（布哈里，穆斯林） 
 

ــدِ االلهِ بْ ــنْ عَ دٍ  عَ وْ ــعُ سْ ــنِ مَ ــ  ب ــÊـ :   ـ لَ ــاْ ــولُ االلهِ ِقَ سُ ــالَ رَ  ":  Ë قَ

ي إِلىَ ا ْدِ قَ يهَ دْ إِنَّ الصِّ قِ ، فَ دْ مْ بِالصِّ يْكُ لَ ، عَ ي إِلىَ الجَنَّـةِ ـدِ ْ َّ يهَ برِ إِنَّ الْ ، وَ ِّ برِ لْ

ــدَ االله  نْ ــبَ عِ تَ ــى يُكْ تَّ قَ حَ ــدْ ￯ الصِّ ــرَّ تَحَ يَ قُ وَ ــدُ ــلُ يَصْ جُ الُ الرَّ ــزَ ــا يَ مَ وَ
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إِنَّ  ، وَ ـــورِ جُ فُ ي إِلىَ الْ ــدِ ْ بَ يهَ ــذِ ــإِنَّ الْكَ ، فَ بَ ــذِ الْكَ مْ وَ ــاكُ إِيَّ ا، وَ يقً ــدِّ صِ

ــارِ  ي إِلىَ النَّ ـدِ ْ ـورَ يهَ جُ فُ بَ الْ ــذِ ￯ الْكَ ـرَّ تَحَ يَ بُ وَ ـذِ ــلُ يَكْ جُ الُ الرَّ ـزَ ـا يَ مَ ، وَ

ا  ابً ذَّ نْدَ االله كَ بَ عِ تَ ى يُكْ تَّ  ]٤٧٢٨،   ٥٦٨٥[ متفق عليه:  ."حَ
 
41. 公平对待子女 
由努尔曼·本·拜士尔传述，他说：“我的父
亲分给我他的一部分财产，我的母亲阿姆莱对此

有异议，她说：‘我不同意，除非你请真主的使

者作证。’父亲去到先知那里请求他作证，

先知对他说：‘你对所有的孩子都是这样
吗？’父亲说：‘不是。’先知说：‘你当敬

畏真主，公平对待你的子女。’父亲后来后收回

了那些财产。”（布哈里，穆斯林） 
 

يرٍ  نِ بْنِ بَشِ ماَ نْ النُّعْ الَ :  ـÊـ عَ ،  "قَ هِ ِـ ال ضِ مَ عْ َّ أَبيِ بِـبَ ـليَ قَ عَ ـدَّ تَصَ

ولَ االله  سُ دَ رَ هِ ى تُشْ تَّ ضىَ حَ ةَ : لاَ أَرْ احَ وَ ةُ بِنْتُ رَ رَ مْ ي عَ مِّ تْ أُ الَ قَ  Ëـ فَ
قَ أَبيِ إِلىَ النَّبِيِّ ـ  لَ انْطَ ـولُ االله ـ  Ëـ  فَ سُ هُ رَ الَ لَ قَ تِي، فَ قَ دَ لىَ صَ هُ عَ دَ هِ ِيُشْ ل

Ë  :"؟ مْ هِ لِّ كَ كُ لَدِ ا بِوَ ذَ تَ هَ لْ عَ فَ الَ :  "أَ ، قَ الَ : لاَ وا "قَ لُ ـدِ اعْ وا االلهََ وَ قُ اتَّ

مْ  دِكُ لاَ وْ ةَ  "فيِ أَ قَ دَ كَ الصَّ دَّ تِلْ رَ عَ أَبيِ فَ جَ  ]٣٠٦٣،  ٢٤١١[ متفق عليه: . فَرَ
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42. 正信的表现 
由阿迪·本·哈提姆传述，真主的使者说：

“你们要防备火狱的惩罚，哪怕用半个椰枣来施
舍，假若连半个椰枣也没有，就当施以善言善

语。”（布哈里，穆斯林） 
 

نْ  اتِمٍ عَ يِّ بْنِ حَ دِ :   ـÊـ  عَ لَ اْ ولُ االلهِ ِقَ سُ الَ رَ ـوا النَّـارَ ": Ë  قَ قُ اتَّ
ةٍ  ْرَ ةِ تمَ قَّ وْ بِشِ لَ ةٍ  ،وَ بَ يِّ ةٍ طَ لِمَ بِكَ ةٍ فَ ْرَ ةَ تمَ قَّ ِدْ شِ ْ يجَ نْ لمَ مَ    ".فَ

 ]١٦٩٥،  ٣٣٥١ه: [ متفق علي
 

43. 指导 
由哈克伊姆·本·嘿扎姆传述，真主的使者
说：“上方的手（施舍的手）强于下方的手（乞

讨的手），（施舍）先从你当供养的人开始，最
贵的施舍，是施舍后仍可自足的的施舍。节制克

己者，真主使他满足；向真主讨富足者，真主使

他富足。”（布哈里，穆斯林） 
 

امٍ  ـزَ ـنِ حِ كِـيمِ بْ ـنْ حَ :   ــÊـ عَ لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ ـدُ  ":  Ë قَ يَ الْ
، لىَ فْ يَدِ السُّ ٌ مِنَ الْ يرْ ا خَ يَ لْ عُ رِ  الْ هْ نْ ظَ ةِ عَ قَ دَ ُ الصَّ يرْ خَ ولُ ، وَ عُ نْ تَ أْ بِمَ ابْدَ وَ

ِهِ االلهُ  ن غْ نِ يُ غْ تَ نْ يَسْ مَ هُ االلهُ، وَ فَّ عِ فِفْ يُ عْ تَ نْ يَسْ مَ نًى، وَ  ."غِ

 ]١٧٢٢، ١٣٤٤[ متفق عليه:  
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44. 理解教义 
由穆阿维叶·本·艾布苏富扬传述，真主的使

者说：“真主欲赐其福祉的，就使他领悟教
义。我是派发者，真主是给予者。”（布哈里，

穆斯林） 
 

ن  ةَ عَ يَ اوِ عَ انَ مُ يَ فْ :   ـÊـ بْنَ أَبيِ سُ لَ اْ ـولُ االلهقَ سُ الَ رَ ـنْ  " :Ëِ قَ مَ

طِـي االلهُ  عْ يُ ـمٌ وَ اسِ ـا قَ نَ ـماَ أَ نَّ إِ ، وَ ينِ هُ فيِ الـدِّ هْ قِّ فَ ا يُ ً يرْ دِ االلهُ بِهِ خَ رِ [ متفـق . "يُ

 ]١٧٢٨،  ٧٠عليه: 
 

45. 为买卖发誓 
由艾布盖塔代·安萨里传述，真主的使者
说：“你们当远离买卖中过多的发誓（发假

誓），售出了商品，却消抹了吉庆。”（穆斯
林） 
 

ـ يِّ عَ ـارِ َنْصَ ةَ الأْ ـادَ تَ :   ــÊـ نْ أَبيِ قَ لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ مْ  " :ِقَ ــاكُ إِيَّ

قُ  حَ مْ مَّ يَ قُ ثُ نَفِّ هُ يُ نَّ إِ ، فَ عِ يْ بَ ةَ الحَلِفِ فيِ الْ رَ ثْ كَ   ]٣٠٢٣[رواه مسلم: . "وَ
 

46. 感恩 
由爱奈斯传述，真主的使者说：“真主喜悦那

个仆人，每餐每饮都不忘感赞真主。”（穆斯林） 
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نَسٍ  نْ أَ :   ـÊـ عَ لَ اْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ ـنِ  ": Ë قَ ضىَ عَ ْ ـيرَ إِنَّ االلهَ لَ

هُ  ــدَ مَ يَحْ ةَ فَ ــبَ ْ ــبَ الشرَّ َ وْ يَشرْ ــا أَ هَ يْ لَ هُ عَ ــدَ مَ يَحْ ، فَ ــةَ لَ َكْ ــلَ الأْ كُ أْ ــدِ أَنْ يَ بْ عَ الْ

ا هَ يْ لَ  ]٤٩٢٢[ مسلم: . "عَ

47. 用餐礼节 
由欧麦尔·本·艾布赛莱迈传述，他说：“小

时候，我在主的使者家吃饭，当时我用手在盘
子里各处乱抓，主的使者对我说：‘孩子，诵主

的尊名，用右手吃，吃近前的。’这成了我吃饭

一贯的方式。”（布哈里，穆斯林） 
 

ن  ةَ عَ مَ لَ رَ بْنَ أَبيِ سَ مَ :  ـÊـ عُ لَ اْ ـولِ  قَ سُ ـرِ رَ جْ ـا فيِ حَ مً لاَ نْـتُ غُ كُ

ـالَ ليِ  ـ Ëـ االله  قَ ، فَ ةِ فَ حْ ي تَطِيشُ فيِ الصَّ تْ يَدِ انَ كَ ـولُ االلهِ  وَ سُ  ":Ëرَ

ـمِّ االلهََ ، سَ مُ ـلاَ ا غُ كَ  ،يَ ينِـ مِ ـلْ بِيَ كُ لِيـكَ  ،وَ َّـا يَ ـلْ ممِ كُ ـكَ "وَ ـتْ تِلْ الَ ـماَ زَ ، فَ

دُ  عْ تِي بَ مَ  ]٣٧٧٤،  ٤٩٨٤[متفق عليه: . "طِعْ
 
48. 善待邻里 
由艾布·宰尔传述，他说：我的密友（真主的

使者）曾对我说：“当你做肉汤时，就多加些

水，分给你的邻居共享。”（穆斯林） 



至圣嘱言百则 

 

 

31 

رٍّ  نْ أَبيِ ذَ ـالَ  ــÊـ عَ لِـيليِ  " :قَ ـاني ــ Ë ـ إِنَّ خَ صَ وْ ـتَ  :أَ بَخْ ا طَ إِذَ

ــرْ  ــمَّ انْظُ ، ثُ هُ ـاءَ ثِرْ مَ كْ ــأَ ـا فَ قً رَ ــا مَ نْهَ مْ مِ هُ ــبْ أَصِ ، فَ انِـكَ يرَ ــنْ جِ ــتٍ مِ يْ ـلَ بَ أَهْ

وفٍ  رُ عْ  ]٤٧٦٦[ مسلم: . "بِمَ
 
49. 禁食的猎物 
由艾布·赛尔来拜传述，真主的使者禁止吃一

切长有獠牙的野兽。（布哈里，穆斯林） 
 

ةَ  بَ لَ عْ نْ أَبيِ ثَ ـولَ  أَنَّ   ــÊـ عَ سُ ـلِّ ذِي Ë االله رَ ـلِ كُ كْ ـنْ أَ َـى عَ : نهَ

اعِ . بَ ابٍ مِنَ السِّ  ]٣٢٨٢،  ٥١٣٢[متفق عليه:  نَ
 
50. 容易 
由爱奈斯·本·马利克传述，真主的使者
说：“要给人容易，不要制造烦难；要安抚，不

要恫吓。”（布哈里，穆斯林） 
 

الِكٍ  نَسِ بْنِ مَ نْ أَ : ـ  Ê ـ عَ لَ اْ الَ قَ ولُ االلهِ قَ سُ لاَ ـيَ  " : Ë رَ وا وَ ُ سرِّ

وا ُ سرِّ عَ وا  ،تُ رُ نَفِّ لاَ تُ نُوا وَ كِّ سَ  ]٣٢٧٠،  ٥٦٨٩[ متفق عليه:  ."وَ
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51. 行为忠告 
由艾布·盖塔代传述，真主的使者说：“喝

水时，不可向容器里吹气；如厕时，不可用右手
触摸私处；也不可用右手擦拭。”（布哈里，穆

斯林） 

ــن  ةَ عَ ــادَ تَ ــÊـ أَبيِ قَ :   ـ لَ ــاْ ــولُ االلهِقَ سُ ــالَ رَ بَ  ": Ë قَ ِ ا شرَ إِذَ

 ، هِ ِـ ين مِ هُ بِيَ رَ كَ سَّ ذَ مَ لاَ يَ ءَ فَ ى الخَلاَ تَ ا أَ إِذَ اءِ ، وَ نَ ِ سْ فيِ الإْ نَفَّ تَ لاَ يَ مْ فَ كُ دُ حَ أَ

ِهِ  ين مِ حْ بِيَ سَّ مَ تَ لاَ يَ   ]٣٩٩، ١٥١ [ متفق عليه:  ."وَ
 
52. 善待动物 
由闪达·本·奥斯传述，真主的使者说：

“真主将行善定在一切事物中，当你们战斗时，

要以最正义的方式厮杀；宰牲时，要以最仁慈的

方式宰牲，将刀磨快，减小牲畜的痛苦。”（穆
斯林） 
 

اد بـن أوس ـ  ـنِ النَّبِـيِّ ــ Êعن شدّ ـالَ ـ  Ëـ عَ ـبَ  ": قَ تَ إِنَّ االلهََ كَ

 ، ــةَ لَ تْ قِ ــنُوا الْ سِ حْ أَ مْ فَ ــتُ لْ تَ ا قَ ــإِذَ ، فَ ءٍ ْ ــلِّ شيَ ــلىَ كُ ــانَ عَ سَ حْ ِ مْ الإْ ــتُ بَحْ ا ذَ إِذَ وَ

بْحَ  نُوا الذَّ سِ حْ أَ هُ  ،فَ تَ بِيحَ حْ ذَ ِ يرُ لْ ، فَ هُ تَ رَ فْ مْ شَ كُ دُ حَ دَّ أَ يُحِ لْ  .  "وَ

 ]٣٦٢٢[ مسلم: 
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53. 打哈欠的礼节 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“哈

欠源于恶魔，要打哈欠时，你们当尽力止住。
（闭住嘴，止不住时，用手捂着嘴）”（穆斯

林） 
 

ةَ عَ  رَ يْ رَ :   ــÊـ نْ أَبيِ هُ لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ ـنَ التَّ  ": Ë قَ بُ مِ ـاؤُ ثَ

 ، انِ يْطَ اعَ الشَّ تَطَ ا اسْ ظِمْ مَ يَكْ لْ مْ فَ كُ دُ حَ بَ أَ اءَ ثَ ا تَ إِذَ  ]٥٣١٥[ مسلم:  ."فَ

 
54. 回应打喷嚏后的赞主 
由艾布·穆萨传述，真主的使者说：“有人

打喷嚏后赞主（مد الله 你们当回答他“愿主，（الح

慈悯你”（يرحمك االله），没赞主的人，你们不要回

答他。”（穆斯林） 
 

ـنْ أبي ــى  عَ وسَ ــÊـ مُ :   ـ لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ــالَ رَ ــسَ إِذَ  ": Ë قَ طَ ا عَ

وهُ  تُ ـمِّ ـدَ االلهَ، فَشَ مِ مْ فَحَ كُ ـدُ حَ وهُ  ،أَ تُ ـمِّ ـلاَ تُشَ ـدِ االلهَ فَ مَ ْ ْ يحَ ـإِنْ لمَ [مســلم: . "فَ

٥٣١٣[ 
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55. 买卖的条件 
由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，主的使者曾
说：“在获得食物的所有权之前，你不要把它转
手卖掉。”（穆斯林） 
 

ن  بْدِ االلهِ عَ ابِرَ بْنَ عَ لَ Èـ جَ ـاْ ـولُ االلهـ قَ سُ ـانَ رَ ـولُ :  ـ Ëـ   : كَ قُ يَ

هُ إِ " فِيَ وْ تَ ى تَسْ تَّ هُ حَ بِعْ لاَ تَ ا فَ امً عَ تَ طَ عْ تَ ا ابْ  ]٢٨٢٧[مسلم:   "ذَ
 
56. 出售果实的教律 
由阿卜杜拉·本·欧麦尔传述，真主的使者
禁止在果实尚未显现成熟之前出售它，卖方不可

卖，买方也不可买。（布哈里，穆斯林） 
 

رَ ـ  مَ االله بْنِ عُ بدِ نِ عَ ولَ االلهَِـ Èعَ سُ نّ رَ رِ ـ  Ëـ  أَ ماَ ـعِ الـثِّ يْ نْ بَ َى عَ نهَ

حُ  لاَ وَ صَ بْدُ ى يَ تَّ اعَ حَ تَ بْ المُ ائِعَ وَ بَ َى الْ ا ، نهَ  ]٢٨٣٥،  ٢٠٥٥[ متفق عليه: . هَ
 

57. 多多叩头 
由萨班传述，他说：“我问过真主的使者，
什么善功能使我进天堂？”主的使者说：“多
给真主叩头，你每为真主扣一次头，真主就提升

你一个品级，消抹你一项罪过。”（穆斯林）（多

多叩头，指在拜中的叩头，及延长叩头时间。） 
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ولِ االله عن سُ لىَ رَ وْ انَ مَ بَ وْ لَ االله ـ  Ëــ  ثَ ـوْ سَ تُ رَ لْ ـأَ : سَ لَ ـاْ ـ Ëـ قَ نْ ـ عَ

ودِ اللهِ،  " فقـال ،ة الجنَّ هِ ني االله بِ لُ خِ دْ يُ  هُ لُ مَ عْ أَ  لٍ مَ عَ  ـجُ ةِ السُّ ـرَ ثْ ـكَ بِكَ يْ لَ عَ

دُ اللهِِ جُ كَ لاَ تَسْ إِنَّ ـةً  فَ جَ ـا دَرَ َ كَ االلهُ بهِ عَ فَ ، إِلاَّ رَ ةً دَ جْ ـا  ،سَ َ نْـكَ بهِ ـطَّ عَ حَ وَ

ةً  طِيئَ  ]٧٥٨[مسلم: . "خَ
 
58. 量力而行 
由阿伊莎传述，一天，一位妇女和她在一起，
主的使者进来后问：“这是谁？”她回答说：

“她是某人，她整夜礼拜。”主的使者说：

“不要说了。你们量力而行，以主发誓，真主不

会厌倦，直到你们厌倦。”（布哈里，穆斯林） 
 

ةَ  ائِشَ نْ عَ لَ  ـ Ë ـأَنَّ النَّبِيَّ  ـá ـعَ خَ : دَ الَ أَةٌ، قَ رَ ا امْ هَ ْدَ عِن ا وَ هَ يْ لَ نْ "عَ مَ

هِ؟ ذِ ا، قَالَ :  "هَ َ تهِ لاَ رُ مِنْ صَ كُ نَةُ تَذْ : فُلاَ تْ الَ هْ "قَ مْ بِماَ  ،مَ االله عَلَيْكُ وَ ونَ ، فَ  تُطِيقُ

وا َلُّ ى تمَ تَّ لُّ االلهُ حَ مَ ا.  " لاَ يَ ا دَ هِ مَ يْ ينِ إِلَ بَّ الدِّ حَ انَ أَ كَ هُ ووَ بُ احِ هِ صَ يْ لَ   .مَ عَ
   ]١٣١٤،  ٤٢[ متفق عليه: 

 

59. 保持稳重 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“礼

拜开始后，你们不要跑着赶来。你们走着，稳定
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从容，能赶上的礼拜就完成，未赶上的，将其补
全。”（布哈里，穆斯林） 
 

ــرَ  يْ رَ بي هُ ــنْ أَ ــ  Êةَ ـ عِ : ـ لَ ــاْ ــولُ االلهِقَ سُ ــالَ رَ ــتِ ":  Ë قَ قِيمَ ا أُ إِذَ

نَ  وْ ــعَ ــا تَسْ وهَ تُ أْ ــلاَ تَ ةُ فَ ــلاَ ــونَ  ،الصَّ ْشُ ــا تمَ وهَ تُ أْ ــماَ  ،وَ ، فَ ــكِينَةُ مُ السَّ ــيْكُ لَ عَ

وا لُّ مْ فَصَ تُ كْ دْرَ ُّوا  ،أَ تمِ أَ مْ فَ اتَكُ ا فَ مَ  ]٩٥١،  ٨٦٣[ متفق عليه: . "وَ
 

60. 班次整齐 
由艾奈斯传述，真主的使者曾说：“你们站
齐班次，整齐的班次属于完美的拜功。”（布哈

里，穆斯林） 

نَسٍ  نْ أَ :   ـÊـ عَ لَ اْ ولُ االلهقَ سُ الَ رَ مْ  " :Ë قَ وفَكُ فُ وا صُ وُّ إِنَّ ، سَ فَ

ةِ  لاَ ةِ الصَّ امَ وفِ مِنْ إِقَ فُ ةَ الصُّ يَ وِ  . ]٦٢٢، ٦٨٥[ متفق عليه:  ."تَسْ
 

61. 以善功建筑家园 
由伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“你

们当在家里完成一些拜功（指副功拜），不要使
家变为坟墓。”（布哈里，穆斯林） 
 

ــ ــرَ عَ مَ ــنِ عُ : Èـ نِ ابْ لَ ــاْ ــ قَ ــولُ االلهـ سُ ــالَ رَ ــوا فيِ  ": Ë قَ لُ عَ اجْ

ا ورً بُ ا قُ وهَ تَّخِذُ لاَ تَ ، وَ مْ تِكُ لاَ مْ مِنْ صَ وتِكُ يُ   ]١٣٠٢، ٤١٧[ متفق عليه: ".  بُ
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62. 至贵的善功 
伊本·麦斯欧德传述，一个人问主的使者：
“那样善功最贵重？”主的使者说：“按时礼
拜，孝敬父母，然后是为主道出征。”（布哈

里，穆斯林） 
 

ودٍ  ـعُ سْ نْ ابْنِ مَ لَ النَّبِـيَّ  ــÊـ عَ ـأَ ـلاً سَ جُ لِ  ـ Ëـ  أَنَّ رَ ـماَ َعْ يُّ الأْ أَ

الَ : ؟، قَ لُ فْضَ ـبِيلِ  " أَ ـادُ فيِ سَ هَ ـمَّ الجِْ ، ثُ يْنِ دَ ِـ ال وَ بِـرُّ الْ ـا ، وَ تِهَ قْ ِوَ ةُ ل لاَ الصَّ

   ]١٢٣، ٧٠٠٦[ متفق عليه: ."االله 
 

63. 持续的善功 
由阿卜杜拉·本·阿穆林传述，主的使者对
他说：“阿卜杜拉啊，不要像某人那样，曾经保
持夜功拜，而后放弃了夜功拜。”（布哈里，穆

斯林） 
 

ن  بْدِ عَ ـنِ  عَ و  االلهِ بْ ـرِ مْ :   ــÈـ عَ لَ ـاْ ـالَ قَ ـولُ االلهلي قَ سُ ـا ": Ë رَ يَ

بْدَ االلهِ يْلَ  :عَ ومُ اللَّ قُ انَ يَ ، كَ نٍ لاَ ثْلَ فُ نْ مِ ـلِ  ،لاَ تَكُ يْ ـامَ اللَّ كَ قِيَ َ ترَ [متفـق . "فَ

 ]١٩٧٢،  ١٠٩١عليه: 
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64. 聚礼日的功课 
由萨勒曼·法雷西传述，真主的使者说：

“谁在聚礼日（主麻日）做了大净，尽力清洁，
抹了发油，擦了香料，然后前往礼拜，（到达

后）没有将相邻而坐的两个人分开，且做了礼

拜，待到伊玛目出来宣讲，便静听，如此，他在

两个聚礼日之间的罪过将得到饶恕。”（布哈
里，穆斯林） 
 

: Ê ـعن سلمان الفارسي  لَ اْ الَ  ـ قَ ولُ االلهِقَ سُ لَ "  : Ë  رَ تَسَ نِ اغْ مَ

سَّ مِنْ طِيبٍ  وْ مَ نَ أَ مَّ ادَّهَ ، ثُ رٍ هْ اعَ مِنْ طُ تَطَ رَ بِماَ اسْ هَّ تَطَ ةِ وَ عَ مَ الجُمُ وْ مَّ  يَ ، ثُ

ـتَ  نْصَ ـامُ أَ مَ ِ جَ الإْ رَ ا خَ مَّ إِذَ ، ثُ هُ تِبَ لَ ا كُ لىَّ مَ ِ فَصَ نَينْ َ اثْ قْ بَينْ رِّ فَ احَ فلمْ يُ رَ

￯ رَ ُخْ ةِ الأْ عَ َ الجُمُ بَينْ نَهُ وَ يْ ا بَ هُ مَ رَ لَ فِ  ]١٤٢٤،  ٨٦٥[متفق عليه:  ". غُ
 
65.  哺礼的贵重 
艾布·巴士拉·艾法雷说：真主的使者曾在

穆汗麦斯带领我们做哺礼，他说：“曾要你们的

先民谨守这番礼拜，但他们未执行。凡谨守这番

拜者，得双份报偿，哺礼后没有拜功，直到星辰
升起。”（穆斯林） 
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يِّ  ارِ فَ غِ ةَ الْ َ نْ أَبيِ بَصرْ ـولُ االله  ــ Êـ عَ سُ ـلىَّ بِنَـا رَ ـالَ : صَ ـ  Ëـ  قَ

ـالَ :  قَ صِ ، فَ مَّ َ بِـالمُخَ صرْ عَ ـانَ  "الْ ـنْ كَ ـلىَ مَ ـتْ عَ ضَ رِ ةَ عُ ـلاَ هِ الصَّ ـذِ إِنَّ هَ

يْ  لَ ظَ عَ افَ نْ حَ مَ ا، فَ وهَ عُ يَّ مْ فَضَ لَكُ بْ ةَ قَ ـلاَ لاَ صَ ، وَ ِ تَينْ ـرَّ هُ مَ ـرُ جْ ـهُ أَ ـانَ لَ ا كَ هَ

دُ  اهِ عَ الشَّ لُ ى يَطْ تَّ ا حَ هَ دَ عْ مُ ."بَ دُ النَّجْ اهِ الشَّ  .]١٣٧٨[ مسلم:  ، وَ
 

66. 殡礼 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“谁
去送别亡人，并为他做了殡礼，他将得到一个

‘给拉特’；谁去送别亡人，直到将他掩埋，他

将得到两个‘给拉特’。”有人问：“两个给拉

特  是什么意思？”他说：“就像两座大山那
样。”（布哈里，穆斯林） 
 

نْ   ـ عِ ةَ  رَ يْ رَ بي هُ : Êأَ ولُ االله ـقَاْلَ سُ ى ": Ë   ِقَالَ رَ تَّ ةَ حَ دَ الجَنَازَ هِ نْ شَ مَ

ـهُ  ـانَ لَ فَنَ كَ ـدْ ى تُ تَّ دَ حَ هِ نْ شَ مَ ، وَ اطٌ يرَ
هُ قِ لَ َ فَ ليِّ ـانِ يُصَ اطَ يرَ

ـا  "قِ مَ : وَ قِيـلَ

 : الَ انِ؟، قَ اطَ يرَ
قِ ثْلُ "الْ ِ  مِ ينْ ظِيمَ عَ ِ الْ لَينْ   ]١٥٧٦،  ١٢٧٤[ متفق عليه: ".الجَبَ

 

67. 男子的装饰 
由伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“你
们要区别于以物配主者，当蓄须，剪訾。”（布

哈里，穆斯林） 
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رَ  مَ نِ عُ نِ ابْ : ـ È ـعَ لَ اْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ ـ": Ë قَ وا المُشْ ِفُ ـال ، ـخَ كِينَ رِ

ى وا اللِّحَ فِّرُ بَ  ،وَ ارِ وَ وا الشَّ فُ حْ أَ   ]٣٨٧، ٥٤٧١[ متفق عليه:  ."وَ
 
68. 准入 
由艾布·穆萨传述，真主的使者说：“当请

求进入时，三次仍未被准，就当返回。”（布哈

里） 

ـنْ أبي ـى  عَ وسَ :   ــÊـ مُ لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ ذَنَ  ": Ë قَ أْ ــتَ ا اسْ إِذَ

عْ  جِ ْ يرَ لْ ، فَ هُ ذَنْ لَ ؤْ مْ يُ لَ ا، فَ ثً لاَ مْ ثَ كُ دُ حَ لبخاري: . "أَ  ]٥٨٠٥[ ا

 
69. 家属 
由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，真主的使者
禁止男子在夜里到妻子那里探查她们（是否不

忠）。（布哈里，穆斯林） 
 

ن  بْدِ االلهِ عَ ابِرَ بْنَ عَ لَ ـ Èـ جَ اْ ولُ االله ": قَ سُ َى رَ قَ ـ  Ëـ نهَ ـرُ أَنْ يَطْ

ُمْ  نهُ وَّ تَخَ لاً يَ يْ هُ لَ لَ لُ أَهْ جُ ِمْ  ،الرَّ اتهِ رَ ثَ مِسُ عَ تَ لْ وْ يَ    ."أَ

 ]٣٥٦٦،   ٤٨٧١[متفق عليه:
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70. 以真主以外的发誓 
由伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“要

发誓的人，只当以真主发誓。”古莱士人曾以他
们的祖先发誓，使者说：“你们不要以祖先发

誓。”（布哈里，穆斯林） 
 

ـرَ   مَ ـنِ عُ ـنْ ابْ :  ــÈـ عَ لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ ـانَ  ": Ë قَ ـنْ كَ لاَ مَ أَ

لِفْ إلاَّ بِاالله  ْ لاَ يحَ ا فَ ِفً ال ـالَ :  "حَ قَ ـا، فَ ائِهَ لِـفُ بِآبَ ْ يْشٌ تحَ ـرَ ـتْ قُ انَ لاَ  "فَكَ

مْ  ائِكُ وا بِآبَ لِفُ ْ  ]٣١١٤،  ٣٥٧٥[متفق عليه:   ."تحَ
 

71. 不愿杀戮 
由阿卜杜拉·本·艾比奥法传述，真主的使者

说：“人们啊！莫盼望与敌对阵，应向主祈求

平安；若遇敌当坚忍，须知，天堂在剑影之
下。”（布哈里，穆斯林） 
 

:   ـÊـ  أبي أوفى عبد االله بنعن  لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ ـا  " :Ë قَ َ أَيهُّ

ــاسُ  وِّ  :النَّ ــدُ عَ ــاءَ الْ ِقَ ا ل ــوْ نَّ مَ تَ مْ  ،لاَ تَ ــوهُ مُ يتُ قِ ا لَ ــإذَ ، فَ ــةَ افِيَ عَ وا االلهَ الْ ــلُ سَ وَ

وا ُ برِ اصْ لِ السُّ  ،فَ تَ ظِلاَ ْ وا أَنَّ الجَنَّةَ تحَ مُ لَ اعْ    ." يُوفِ وَ

 ]٣٢٨٢،  ٢٧٦٠[متفق عليه: 
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72. 临终 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们要向临终的人提念清真言لا إلھ إلا الله。”（穆斯
林） 
 

ةَ  رَ يْ رَ نْ أَبيِ هُ :  ـÊـ عَ لَ اْ ولُ االلهقَ سُ الَ رَ مْ لاَ  ": Ë قَ ـاكُ تَ وْ نُوا مَ قِّ لَ

هَ إِلاَّ االلهُ   ]١٥٣٠[مسلم: .  "إِلَ
 

73. 厌世 
由艾奈斯传述，真主的使者说：“遭遇不

幸，也绝不可期盼死亡；若情势所迫，当说：主

啊，若生对我更好，求你让我生；若死对我更

佳，求你使我死。”（布哈里，穆斯林） 
 

نَسٍ  نْ أَ :   ــÊـ عَ لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ مُ  ":Ë قَ كُ ـدُ حَ َّ أَ نَّـينَ مَ تَ لاَ يَ

ـا  ي مَ يِنِـ حْ ـمَّ أَ هُ ، اللَّ ـلْ قُ يَ لْ لاً فَ ـاعِ ـدَّ فَ انَ لاَ بُ إِنْ كَ ، فَ هُ ابَ ٍّ أَصَ تَ مِنْ ضرُ وْ المَ

، ا ليِ ً يرْ اةُ خَ تِ الحَيَ انَ ا ليِ  كَ ً يرْ اةُ خَ فَ وَ تِ الْ انَ ا كَ نِي إِذَ فَّ وَ تَ  .  "وَ

 ]٤٨٤٧،  ٥٢٦٨[متفق عليه: 
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74. 谨言 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“道

听途说，足以为谎言了。”（穆斯林） 
 

:   ــÊـ عن أبى هريـرة  لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ ءِ  ": Ë قَ رْ ـى بِـالمَ فَ كَ

عَ  مِ ا سَ لِّ مَ ثَ بِكُ َدِّ ا، أَنْ يحُ بً ذِ  ]٦[مسلم:  ."كَ

 
75. 母亲 
由艾布·胡莱勒传述，有人问主的使者：
“最应得到我的善待的人是谁？”主的使者回答

说：“你的母亲。”又问：“然后呢？”答：

“你的母亲。”接着问：“然后是谁？”答：
“你的母亲。”再问：“然后是谁？”答：“你

的父亲。”（布哈里，穆斯林） 
 

:   ـÊـ عن أبى هريرة  لَ اْ ولِ االله قَ سُ لٌ إِلىَ رَ جُ اءَ رَ الَ : ـ  Ëـ جَ قَ فَ

الَ  تِي؟ قَ ابَ حَ نِ صَ سْ قُّ النَّاسِ بِحُ حَ نْ أَ ولَ االله، مَ سُ ا رَ كَ ":يَ مُّ الَ : ثمَّ  "أُ قَ

الَ :  ؟ قَ نْ كَ  "مَ مُّ مَّ أُ :  "ثُ الَ ؟ قَ نْ مَّ مَ الَ : ثُ كَ  "قَ مُّ مَّ أُ ؟  "ثُ ـنْ ـمَّ مَ الَ : ثُ قَ

الَ :  بُوكَ  "قَ مَّ أَ  ]٤٦٢٨،  ٥٥٤٣[متفق عليه:   ."ثُ
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76. 知羞是福 
由伊姆兰·本·侯赛尼传述，真主的使者
说：“羞涩定会带来福善。”（布哈里，穆斯林） 

 

ن  ٍ عَ ينْ صَ نَ حُ انَ بْ رَ مْ :  ـÊ ـ عِ لَ اْ ولُ االلهقَ سُ الَ رَ أْتيِ ":Ë قَ اءُ لاَ يَ الحَيَ

 ٍ يرْ  ]٥٦،  ٥٦٨١[متفق عليه:  ."إِلاَّ بِخَ
 

77. 忏悔 
由艾布·穆萨传述，真主的使者说：“尊大

的真主在夜里张开手，接受白天犯罪的人的忏

悔，在白天张开手，接受夜里犯罪人的忏悔，如

此，直到太阳从西方升起。”（穆斯林） 
 

ى وسَ نْ أَبي مُ :  ـÊـ  عَ لَ اْ ولُ االلهقَ سُ الَ رَ زَّ وَ جَ إِنَّ االلهَ  ":Ë قَ لَّ ـ عَ

ـوبَ  ـ  تُ ِيَ ـارِ ل هُ بِالنَّهَ ـدَ ـطُ يَ بْسُ يَ ، وَ ـارِ ـءُ النَّهَ سيِ تُوبَ مُ ِيَ يْلِ ل هُ بِاللَّ طُ يَدَ بْسُ يَ

ا  َ بهِ رِ غْ سُ مِنْ مَ مْ عَ الشَّ لُ ى تَطْ تَّ ، حَ يْلِ ءُ اللَّ سيِ  ]٤٩٦٠[مسلم: . "مُ
 
78. 叩头 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“人

最接近他的养主，是在他叩头时，此时应多多祈

求。”（穆斯林） 
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يْ  رَ بيِ هُ نْ أَ ةَ عَ :  ـÊ ـرَ اْلَ ولُ االلهقَ سُ بْدُ  ": Ë قَالَ رَ عَ ونُ الْ ا يَكُ بُ مَ قْرَ أَ

اءَ  عَ وا الدُّ ثِرُ كْ أَ ، فَ دٌ اجِ وَ سَ هُ هِ وَ بِّ  ]٧٤٩[مسلم: . "مِنْ رَ
 

79. 准承 
由艾奈斯传述，真主的使者说：“祈求，就

当坚定信心，不要说：‘主啊，如果你意欲，就

赏赐我。’因为，不会有讨真主厌烦的祈求
者。”（布哈里，穆斯林） 

 

ـسٍ  نَ نْ أَ :   ــÊـ عَ لَ ـاْ ـقَ سُ ـالَ رَ ، إ ِ ": Ë ولُ االلهقَ مْ كُ ـدُ حَ ـا أَ عَ ا دَ ذَ

هَ  رِ تَكْ سْ إِنَّ االلهَ لاَ مُ طِنِي فَ عْ أَ تَ فَ ئْ مَّ إِنْ شِ هُ لِ اللَّ قُ لاَ يَ ، وَ اءِ عَ مْ فيِ الدُّ زِ عْ يَ لْ فَ

هُ   ]٤٨٤٤،  ٥٨٩٢[متفق عليه: .  "لَ
 

80. 为信士祈祷 
由艾布·达尔达传述，真主的使者说：“谁

背地里为穆斯林兄弟祈祷，伴随他的天使就会
说：阿敏！你也将得到同样的。”（穆斯林） 
 

نْ  اءِ عَ دَ رْ :   ـÊـ أَبيِ الدَّ لَ اْ ولُ االلهقَ سُ الَ رَ يهِ   ":Ë قَ َخِ ا لأِ عَ نْ دَ مَ

لُ بِهِ  كَّ وَ كُ المُ لَ الَ : المَ بِ قَ يْ غَ رِ الْ هْ ثْلٍ  :بِظَ كَ بِمِ لَ  ]٤٩٢٠[ مسلم: . "آمِينَ وَ
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81. 祈祷的礼节 
由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，真主的使者
说：“不可在祈祷中诅咒自己，诅咒自己的子
女，诅咒自己的财产，若其正应合了准承祈祷的

那个时间，你们的诅咒将会被应答。”（穆斯

林） 
 

ـسٍ  نَ نْ أَ :   ــÊـ عَ لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ ، إ ِ ": Ë قَ مْ كُ ـدُ حَ ـا أَ عَ ا دَ ذَ

هَ  رِ تَكْ سْ إِنَّ االلهَ لاَ مُ طِنِي فَ عْ أَ تَ فَ ئْ مَّ إِنْ شِ هُ لِ اللَّ قُ لاَ يَ ، وَ اءِ عَ مْ فيِ الدُّ زِ عْ يَ لْ فَ

هُ   ]٤٨٤٤،  ٥٨٩٢[متفق عليه: .  "لَ
 

82. 追求 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们若祈祷真主，就祈求得到‘费尔道斯’，它是
最优越的天堂，最高级的天堂，天堂诸河源自那

里。”（布哈里） 
 

ةَ  رَ يْ رَ نْ أَبيِ هُ :   ـÊـ عَ لَ اْ ـولُ االلهقَ سُ ـالَ رَ مُ االلهَ،  ": Ë قَ تُ لْ ـأَ ا سَ إِذَ

َنِ  حمْ شُ الـرَّ ـرْ ـهُ عَ قَ وْ فَ لىَ الجَنَّـةِ وَ عْ أَ طُ الجَنَّةِ وَ سَ وْ هُ أَ إنَّ سَ فَ وْ دَ رْ فِ وهُ الْ لُ فَسَ

َا رُ أَنهْ جَّ فَ نْهُ تَ مِ لبخاري:  ". رُ الجَنَّةِ وَ  ]٦٩٠٠[رواه ا
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83. 受屈人的祈祷 
由伊本·阿巴斯传述，先知派遣穆阿兹前往

也门时，对他说：“你当谨防受屈人的祈祷，在
他们的祈祷与真主之间没有屏障。”（布哈里，

穆斯林） 
 

ـ ـاس عَ بَّ ـنِ عَ نِ ،  ـ Ëـ   أَنَّ النَّبِـيَّ ــ Èـ نِ ابْ مَ ـيَ ا إِلىَ الْ ـاذً عَ ـثَ مُ عَ بَ
 : الَ قَ يْسَ بَ  "فَ َا لَ إِنهَّ ومِ ، فَ لُ ةَ المَظْ وَ عْ ـابٌ اتَّقِ دَ جَ َ االله حِ ـينْ بَ ا وَ نَهَ [ متفـق . "يْ

  ]٣٠، ٢٢٨١عليه: 
84. 全面的祈祷 
由塔雷格·本·艾世耶姆传述，一个人问真主
的使者：“真主的使者啊，当我要向真主祈求

时，应该怎样说？”使者回答他：“你说：主

啊，求你饶恕我，慈悯我，治愈我，供给我。”

使者边说边用手指计数着这几件事，又说：“这
些为你集合了今世和后世。”（穆斯林） 
 

مَ  يَ قِ بْنِ أَشْ ارِ نْ طَ هُ  ـÊـ  عَ نَّ عَ النَّبِـيَّ  أَ مِ ـ ـ Ëـ سَ قَ ـلٌ وَ جُ ـاهُ رَ تَ دْ أَ

الَ  قَ ـالَ :  : فَ بيِّ ؟ قَ لُ رَ ـأَ ينَ أَسْ قُولُ حِ يْفَ أَ ولَ االله، كَ سُ ا رَ ـلِ  "يَ ـمَّ  :قُ هُ اللَّ

رْ لي فِ نِي، اغْ ْ حمَ ارْ افِنِي ،وَ عَ نِي ،وَ قْ زُ ارْ إِنَّ  ،وَ ، فَ امَ َ ِبهْ هُ إِلاَّ الإْ ابِعَ عُ أَصَ مَ ْ يجَ وَ

رَ  آخِ اكَ وَ يَ نْ كَ دُ عُ لَ مَ ْ ءِ تجَ لاَ ؤُ كَ هَ  ]٤٨٧٢[ مسلم: . "تَ
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85. 睡前的祈祷 
由柏拉·本·阿兹布传述，真主的使者说：

“当你要就寝时，先做个小净，向为礼拜做的小
净一样，躺下时，向右侧卧，说：‘主啊，我已

将我的身体交付于你，把我的事务托付于你，我

只依靠你，期望你的恩典，害怕你的惩罚，只有

归向你才是庇护之所，主啊，我皈信你所降示的
经典，皈信你所差遣的先知。’如此祈祷，若你

在这夜归真了，你既在天启的正道之上。你把这

些作为睡前最后的话语。”柏拉说：“我把这些

词句重复念给先知听，当我念到‘主啊，我皈
信你所降示的经典，皈信你所差遣的使者

时，他打断我，说：‘不对，是’。（رسولك）

你所差遣的先知（نبیك）’。”（布哈里） 
 

َ الْ  نِ عَ  :  ـÊ  ـ بٍ زِ اْ ن عَ بْ  اءِ برَ ولُ قَاْلَ سُ عَكَ ": Ë االلهِ ِ قَالَ رَ جَ تَ مَضْ يْ تَ ا أَ إِذَ

مَّ  هُ مَّ قُلْ : اللَّ ، ثُ نِ مَ َيْ كَ الأْ قِّ لىَ شِ عْ عَ طَجِ مَّ اضْ ةِ، ثُ لاَ وءَكَ لِلصَّ ضُ أْ وُ ضَّ وَ تَ فَ

تُ وَ  مْ لَ ةً أَسْ بَ غْ كَ رَ يْ ي إِلَ رِ هْ أَلجَأْتُ ظَ ، وَ ِلَيْكَ ي إ تُ أَمْرِ ضْ فَوَّ ، وَ ِلَيْكَ ي إ هِ جْ

ي  ابِكَ الَّذِ نْتُ بِكِتَ مَّ آمَ ، اللَّهُ ِلَيْكَ ا مِنْكَ إِلاَّ إ نْجَ لاَ مَ أَ وَ لْجَ ، لاَ مَ ةً إِلَيْكَ بَ هْ رَ وَ

تَّ مِنْ  إِنْ مُ ، فَ تَ لْ سَ ي أَرْ كَ الَّذِ بِنَبِيِّ تَ وَ لْ زَ نْ ةِ،  أَ ـرَ فِطْ لىَ الْ تَ عَ نْ أَ تِكَ فَ لَ يْ لَ
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لَّمُ بِهِ  تَكَ ا تَ رَ مَ لْهُنَّ آخِ عَ اجْ لىَ النَّبِيِّ  " وَ ا عَ َ دْتهُ دَّ رَ الَ : فَ تُ  ـ Ëـ قَ غْ لَ ماَّ بَ لَ  :فَ

تَ  لْ زَ نْ ي أَ ابِكَ الَّذِ نْتُ بِكِتَ مَّ آمَ هُ الَ : ، اللَّ ، قَ ولِكَ سُ رَ تُ : وَ لْ كَ "قُ بِيِّ نَ ، وَ لاَ

ي تَ  الَّذِ لْ سَ لبخاري:  ".أَرْ  ]٢٤١[ا

86. 拜中的祈祷 
由艾布·拜克尔传述，他曾对真主的使者
说：“你教授我一段祈祷词，我在礼拜时以它祈

求。”使者说：“你说：主啊，我确已对自己

多行不义，只有你才能饶恕罪恶，求你以从你发
出的赦宥宽恕我、慈悯我吧！你确是至恕的，至

慈的。”（布哈里，穆斯林） 
 

يقِ  ـدِّ ـرٍ الصِّ ـنْ أَبيِ بَكْ ـولِ االله  ــÊـ عَ سُ ِرَ ـالَ ل ـهُ قَ نَّ ي ": Ëأَ نِـ مْ لِّ عَ

و بِهِ فيِ  عُ دْ اءً أَ عَ تيِ دُ ـلاَ ـالَ :  " صَ ـماً  "قَ لْ ـ ظُ سيِ فْ ـتُ نَ مْ لَ ـمَّ إِنيِّ ظَ هُ ، اللَّ ـلْ قُ

ي  نِـ ْ حمَ ارْ ، وَ كَ نْدِ ةً مِنْ عِ رَ فِ غْ رْ لي مَ فِ اغْ ، فَ تَ نْ نُوبَ إِلاَّ أَ رُ الذُّ فِ غْ لاَ يَ ا وَ يرً
ثِ كَ

يمُ  حِ ورُ الرَّ فُ غَ تَ الْ نْ ك أَ  ]٤٨٨٣،  ٧٩٤[ متفق عليه:  . "إِنَّ
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87. 多多忏悔 
由艾艾尔·本·耶萨尔·穆赞尼传述，真主的

使者说：“人们啊！向真主忏悔吧！我每天向
真主忏悔一百次。”（穆斯林） 
 

نْ  عَ ِّ  وَ نيِ ولُ  ـÊـ الأَغرِّ بنِ يسارٍ المُزَ سُ الَ رَ الَ : قَ ا  ": Ë االله قَ َ ا أَيهُّ يَ

ةٍ  :النَّاسُ  رَّ ةَ مَ ائَ هِ مِ يْ مِ إِلَ وْ يَ تُوبُ فيِ الْ إِنيِّ أَ وا إِلىَ االله، فَ وبُ  . "تُ
 ]٤٨٧٨[ مسلم: 

 
 
88. 下榻 
由豪莱·宾特·哈科姆传述，真主的使者
说：“当你们下榻某处时，当说：‘我求护于真

主完美的言辞，免遭他所创造者的伤害。’如

此，他不会受到任何伤害，直到离开。”（穆斯

林） 
 

كِيمٍ  ةَ بِنْتِ حَ لَ وْ نْ خَ ولَ االلهَِ ـáـ عَ سُ تْ رَ عَ مِ َا سَ : ـ  Ë ـ أَنهَّ ـولُ قُ يَ

لْ  " قُ يَ لْ ، فَ لاً نْزِ مْ مَ كُ دُ حَ لَ أَ ا نَزَ ِّ  :إِذَ ـنْ شرَ ـاتِ مِ امَّ تِ االلهِ التَّ لِماَ وذُ بِكَ عُ ـا  أَ مَ

نْهُ  ِلَ مِ تحَ ى يَرْ تَّ ءٌ حَ ْ هُ شيَ ُّ هُ لا يَضرُ نَّ إِ ، فَ لَقَ  ]٤٨٨٩[ مسلم: . "خَ
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89. 遭遇灾祸 
由温姆·赛莱迈传述，真主的使者说：“任

何一个穆斯林遭遇灾祸时，当念真主命令他的这
些言辞：‘我们属于真主，我们归于真主；主

啊，求你因我遭遇的灾祸回赐我，以更优的赏赐

我’如此，真主定会赏赐他比他失去的更好

的。”（穆斯林） 
 

ةَ  مَ لَ مِّ سَ نْ أُ ولَ االلهـ áـعَ سُ تُ رَ عْ مِ تْ : سَ الَ ولُ :  ـ Ë ـ قَ قُ ا  "يَ مَ

ا اللهِِ نَّ هُ االلهُ: إِ رَ مَ ا أَ ولُ مَ قُ يَ ، فَ ةٌ يبَ صِ هُ مُ يبُ لِمٍ تُصِ سْ مُ ،  و مِنْ  ونَ عُ اجِ هِ رَ يْ ا إِلَ نَّ إِ

هُ  لَفَ االلهُ لَ خْ ا، إِلاَّ أَ نْهَ ا مِ ً يرْ لِفْ ليِ خَ خْ أَ تِي، وَ يبَ صِ نيِ فيِ مُ رْ جِ مَّ أَ هُ اللَّ

نْهَ  ا مِ ً يرْ  ]١٥٣١[مسلم:  ."اخَ

90. 求护 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你
们当求护于真主，免遭窘迫、苦难、不幸和敌人

的幸灾乐祸。”（布哈里，穆斯林） 
 

ةَ  رَ يْ رَ نْ أَبيِ هُ :   ـÊـ عَ لَ اْ ولُ االلهقَ سُ الَ رَ ـنْ  " :Ë قَ وا بِااللهِ مِ ذُ وَّ عَ تَ

اءِ  ـدَ َعْ ةِ الأْ تَ ـماَ شَ ، وَ ـاءِ ضَ قَ ـوءِ الْ سُ ، وَ اءِ قَ كِ الشَّ دَرَ ءِ ، وَ لاَ بَ دِ الْ هْ [متفـق . "جَ

 ]٤٨٨٧،  ٦١٥٦عليه: 
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91. 天堂的宝藏 
由艾布·穆萨（阿卜杜拉·本·盖斯）传述，

真主的使者对他说：“阿卜杜拉·本·盖斯
啊，让我教授你一句话，它来自天堂的宝藏：无

法无力，只靠真主。（�لا حول ولا قوة إلا با）”（布

哈里，穆斯林） 
 

ولُ االله  ـÊـ ـى سَ وْ بي مُ أَ  نْ عَ  سُ الَ رَ الَ : قَ ـنَ  " : Ëقَ ـدَ االلهِ بْ بْ ا عَ يَ

نُـوزِ ا ـنْ كُ ـيَ مِ ـةً هِ لِمَ كَ كَ مُ لِّ عَ لاَ أُ ، أَ يْسٍ ـوْ  لجَنَّـةِ :قَ ةَ إِلاَّ لاَ حَ ـوَّ لاَ قُ لَ وَ

 ]٤٨٨٠،  ٦١٥٠[ متفق عليه: .  "بِاالله

92. 拜后赞词 
由卡阿布·本·欧吉拉传述，真主的使者
说：“每番主命拜后念这些赞词的人不会落空：
‘赞主超绝万物’（سبحان الله）三十三遍；‘感赞

真主’（� الحمد）三十三遍；‘真主至大’（ الله
 三十三遍。”（穆斯林）（أكبر
 

ةَ  رَ جْ بِ بْنِ عُ عْ نْ كَ :   ـÊ ـعَ لَ اْ ولُ قَ سُ الَ رَ بَاتٌ ، لاَ  ": Ë االلهقَ قِّ عَ مُ

تُوبَةٍ  كْ ٍ مَ ة لاَ رَ كُلِّ صَ بُ ، دُ وْ فَاعِلُهُنَّ ، أَ ائِلُهُنَّ ِيبُ قَ ،  :يخَ ةً بيحَ ونَ تَسْ ثُ ثَلاَ ثٌ وَ لاَ ثَ

ةً  بِيرَ ونَ تَكْ ثُ لاَ ثَ عٌ وَ بَ رْ أَ ، وَ ةً يدَ مِ ْ ونَ تحَ ثُ لاَ ثَ ثٌ وَ لاَ ثَ  ]٩٤٢[ مسلم:  ."وَ
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93. 最美的言辞 
由艾布·宰尔传述，他曾对真主的使者说：

“主的使者啊，告诉我真主最喜悦的话。”使者
说：“真主最喜悦的言辞是： سبحان الله وبحمده 赞
颂真主超绝万物，赞颂他的完美和尊大。”（穆

斯林） 
 

رٍّ  نْ أَبيِ ذَ الَ  ـÊـ عَ مِ قَ ـلاَ ـبِّ الْكَ حَ نيِ بأَ ْ برِ خْ ولَ االله، أَ سُ ا رَ تُ : يَ لْ قُ

ــالَ :  قَ مِ إِلىَ االله "إِلىَ االله، فَ ــلاَ ــبَّ الْكَ حَ هِ  :إِنَّ أَ ــدِ مْ بِحَ انَ االله وَ ــبْحَ . "سُ
 ]٤٩١٨[مسلم: 

 
94. 与 古兰 缔约 
由艾布·穆萨传述，真主的使者说：“你们

当与这部古兰经缔约，以穆罕默德的生命在其掌
握的真主发誓，它比被捆的骆驼更欲逃脱。”

（布哈里，穆斯林） 
 

ى  وسَ نْ أَبيِ مُ : Êـ عَ لَ اْ ـولُ االلهِـ  قَ سُ ـالَ رَ ا  ":  Ë  قَ ـذَ وا هَ ـدُ اهَ عَ تَ

ا مِنَ الإِ  تً لُّ فَ دُّ تَ هِ، لهُوَ أَشَ دٍ بِيَدِ َمَّ سُ محُ فْ ي نَ الَّذِ وَ آنَ ، فَ رْ قُ ا الْ لِهَ قُ  .   "بِلِ فيِ عُ

 ]١٣٢٣،  ٤٦٧٢[متفق عليه: 
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95. 争先行善 
由萨利姆传述，真主的使者说：“只可对两

种人嫉妒：一个人，真主赏赐了他古兰经，他日
夜诵读参悟；另一个人，真主赏赐了他财富，他

日夜将它使费在正道之上。”（布哈里，穆斯

林） 
 

بِيهِ  نْ أَ المِ ، عَ نْ سَ نِ النَّبِـيِّ Èعَ ـالَ : ـ  Ëـ ، عَ ـدَ إِلاَّ فيِ  "قَ سَ لاَ حَ

اهُ ا لٌ آتَ جُ ، رَ ِ نَتَينْ ، اثْ ـارِ ـاءَ النَّهَ آنَ ، وَ ـلِ يْ ـاءَ اللَّ ، آنَ ـومُ بِـهِ قُ وَ يَ هُ ، فَ آنَ رْ قُ اللهَُ الْ

ارِ  اءَ النَّهَ آنَ ، وَ يْلِ اءَ اللَّ ، آنَ هُ قُ نْفِ وَ يُ هُ ، فَ الاً اهُ االلهَُ مَ لٌ آتَ جُ رَ  . "وَ
 ]١٣٦٥،  ٧٠٠١[ متفق عليه: 

 
96. 诵读 古兰 
由艾布·乌玛麦·巴西里传述，真主的使者
说：“你们当诵读古兰经，它将在复生日为它的
伙伴们说情。你们读黄牛章和伊姆兰的家属章，

复生日，它俩将似两块云朵，或两片阴凉，或两

群张开翅膀的飞鸟，保护着他俩的伙伴。你们读

黄牛章，诵读它是吉庆，放弃它是悲哀，耍邪术
的人无力诵读它。”（穆斯林） 
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نْ  : ـ Êـ الباهلي  مةَ اْ مَ أُ  بيأَ عَ لَ اْ تُ قَ عْ مِ ولَ  سَ سُ ـيَ ـ  Ë  االلهِ رَ  :ولُ قُ

ـرَ  " ــؤاقْ ابِهِ ، اقْ ــحَ َصْ ا لأِ يعً ــفِ ــةِ شَ امَ يَ قِ مَ الْ ــوْ ــأْتيِ يَ ــهُ يَ نَّ إِ ، فَ آنَ ــرْ قُ وا ؤرَ وا الْ

يْنِ  اوَ رَ هْ ةَ  :الزَّ رَ قَ بَ ُماَ  ،الْ ـأَنهَّ ، كَ ـةِ امَ يَ قِ مَ الْ ـوْ انِ يَ تِيَ أْ ُماَ تَ إِنهَّ انَ فَ رَ مْ ةَ آلِ عِ ورَ سُ وَ

ـانِ  اجَّ َ افَّ تحُ ـوَ ٍ صَ ـيرْ ـنْ طَ ـانِ مِ قَ ُماَ فِرْ ـأَنهَّ وْ كَ ، أَ انِ تَ ايَ يَ ُماَ غَ أَنهَّ وْ كَ ، أَ انِ تَ مَ ماَ غَ

رَ  ، اقْ ِماَ ابهِ حَ نْ أَصْ ،  واؤعَ ـةٌ َ سرْ ـا حَ هَ كَ رْ تَ ، وَ ـةٌ كَ رَ ا بَ هَ ذَ خْ إِنَّ أَ ةِ فَ رَ قَ بَ ةَ الْ ورَ سُ

ةُ  لَ بَطَ ا الْ هَ تَطِيعُ لاَ تَسْ ةَ  "وَ لَ بَطَ نِي أَنَّ الْ غَ لَ ةُ : بَ يَ اوِ عَ الَ مُ ةُ  :، قَ رَ حَ  .  " السَّ

 ]١٣٤٣[ مسلم:
 
97. 黄牛章 
由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“不

要将你们的家变成坟墓，恶魔会从诵读黄牛章的

家里逃离。”（穆斯林） 
 

ــ ــÊـ رة عـن أبـى هري :   ـ لَ ـاْ ـولُ االلهقَ سُ ــالَ رَ ــوا  ": Ë قَ لُ عَ ْ لاَ تجَ

ةُ  ــورَ ــهِ سُ أ فِي ــرَ قْ ي تُ ــذِ ـتِ الَّ يْ بَ ــنَ الْ ــرُ مِ نْفِ انَ يَ ــيْطَ ــابِرَ ، إِنَّ الشَّ قَ مْ مَ ـوتَكُ يُ بُ

ةِ  رَ قَ بَ  ]١٣٠٦[مسلم: . "الْ
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98. 贵重的两节经文 
由伊本·麦斯欧德传述，真主的使者说：

“谁在晚上读了黄牛章最后两节经文，足矣。”
（足矣，包含了多重意义，如：在晚间诵读了这

两节经文，可以获得夜功拜的回赐，或诵读古兰

经的回赐，或从坏事的伤害上受到保护，等等。

--- 译者）（布哈里，穆斯林） 
 

ودٍ  ــعُ سْ ــنْ أَبيِ مَ ــÊـ عَ :   ـ لَ ــاْ ــولُ االلهقَ سُ ــالَ رَ أَ  ": Ë قَ ــرَ ــنْ قَ مَ

اهُ  تَ فَ ةٍ كَ لَ يْ ةِ فيِ لَ رَ قَ بَ ةِ الْ ورَ رِ سُ ِ مِنْ آخِ تَينْ يَ   ."بِالآْ
 ]١٣٤٧،  ٤٦٥١[متفق عليه: 

 
99. 勿以善小而不为 
由艾布·宰尔传述，真主的使者说：“不要

轻视任何善行，即使是和颜悦色地面对你的兄

弟。”（穆斯林） 
 

رٍّ  ــنْ أَبيِ ذَ ــÊـ عَ :   ـ لَ ــاْ ــولُ االلهقَ سُ ــالَ رَ ــنَ  ": Ë قَ نَّ مِ ــرَ قِ ْ لاَ تحَ

لْقٍ  هٍ طَ جْ اكَ بِوَ خَ ى أَ قَ لْ وْ أَنْ تَ لَ ا وَ ئً يْ وفِ شَ رُ عْ  ]٤٧٦٧[ مسلم: . "المَ
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100. 讲情 
由艾布·穆萨传述，每当有需求者来找先知

，他就对旁边的人们说：“你们替他讲情，以

便获得回赐。”（布哈里，穆斯林） 
 

نْ  ى  عَ وسَ نِ النَّبِيِّ ـ  Êـ أَبيِ مُ وْ ـ  Ë.ـعَ ائِلُ أَ اهُ السَّ تَ ا أَ انَ إِذَ هُ كَ نَّ أَ

الَ :  ةِ قَ َاجَ بُ الحْ احِ وا  "صَ رُ جَ ؤْ تُ لْ وا فَ عُ فَ  "اشْ
 ]٤٧٦٨،  ٥٥٩٧[متفق عليه: 
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