
 

 
间断性的血点不属于成年的标志 
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奉普慈特慈的真主之名 

问：妈妈一个朋友的女儿 13 岁了。差不多两年前在她的

衣服上发现了血点，她妈妈以为那个血点标志着她已成年，

就建议她封了去年的斋戒，但是直到今天，这位母亲也没有

再见到女儿来例假的迹象，现在她想问，她女儿去年斋戒了，

今年她还必须封斋吗？ 

答：一切赞颂全归真主！ 

真主至知！根据女孩的情况，她所流的那个血点不是经

血。可能由于病因或其它因素而导致流的血。由以下因素予

以说明； 

1-因为在这之后这个血再没出现，直到现在两年过去了，

她还没有见到经血，这个证据很明显地证明在这之后她还没

有月经来潮。 

2-一、两滴血不被视为经血。 

有人问学者伊本・欧塞敏（愿真主慈悯他）（《关于穆斯

林妇女的教法案例解答》（1/137））：“一个妇女在斋月封斋期

间有少量的血点流出，这种现象持续了一个月，在这种情况
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下她一直封着斋，请问她的斋戒成立吗?” 

学者答道：“是的，她所封的斋戒是成立的，那几滴血并

不代表什么，仅是血管中的血而已。” 

这个女孩还没有月经来潮，还未成年，因此斋戒对她来

说不是必须的。但是她如果有能力，最好锻炼着让她斋戒，

以便在将来的日子里斋戒对她来说是件容易的事情。如果斋

戒了，这个斋戒是成立的。托靠真主，她的回赐在真主那里。 

真主至知！ 

 


