
 

 
禁止猪肉的原因是什么? 
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奉普慈特慈的真主之名 

问:我是个阿拉伯人,生活在马耳他,我想知道禁止猪肉

的原因是什么?因为我的工友们询问了我这个问题。 

答:一切赞颂全归真主！ 

作为穆斯林，最基本的条件就是遵循真主的命令，远离

真主所禁止的，无论真主制定这一法度的哲理是否已昭示。 

作为一个穆斯林，即便他不明白伊斯兰教法的某项规定

所具有的哲理，他也没有权利拒绝这个教法规定，或是在遵

循上保持中立，而是应该在有依据的的前提下完全接受教法

所判定的合法或非法，不管其是否知道这项判定的奥秘为何！

清高的真主说：【当真主及其使者判决一件事的时候，信道的

男女对于他们的事，不宜有选择。谁违抗真主及其使者，谁

已陷入显著的迷误了。】《同盟军章》（第 36 节）又说：【当信

士被召归于真主及其使者以便他替他们判决的时候，他们只

应当说：“我们已听从了。”这等人确是成功的。】《光明章》（第

51 节） 



 4 / 5 

以《古兰经》明文为据，猪肉在伊斯兰法律中是非法的。

清高的真主说：【他只禁戒你们吃自死物、血液、猪肉。】《黄

牛章》（第 173 节）穆斯林除非是在生命受到威胁的特殊情况

下允许食用猪肉，而在其它的任何情况下都禁止吃猪肉。如

在饥饿难耐，再不吃东西就有可能会被饿死，同时又找不到

其它东西可吃的情况下，可以吃猪肉。这是符合教法原则的

——特殊情况可以违禁。 

除了清高真主所说的【它是污秽的】之外，没有任何教

律说明禁止猪肉的特殊原因。“污秽”包括所有教法和人类天

性所认为丑陋的东西，仅就这一因素就足够了。另外还有广

义上的原因，一些饮料和食品等被禁止的原因也同时说明了

禁止猪肉的原因。这个广义的原因即清高真主所说的【准许

他们吃佳美的食物，禁戒他们吃污秽的食物。】《高处章》（第

157 节）这从广义上释明了禁止猪肉的原因，由此可知，它在

伊斯兰教法中被判定为肮脏的污秽之物。 

这里所指的“肮脏污秽之物”系指对人体健康，对人们

的财产，对人性有消极因素的东西，所以任何事物只要它会



 5 / 5 

导致某些不良结局，同时它还会影响人们的美满生活，那么

它就被列为肮脏事物的范畴。 

诚然，一些医学报告研究证明猪身上携带着大量有害人

体健康的病菌，对于此类病菌的危害性及其所导致的疾病的

解释需要很长的篇幅，总而言之猪肉会导致寄生虫疾病、细

菌性疾病、病毒性疾病等等。 

这些所携带着的病菌足以说明智睿的真主之禁止猪肉的

无穷奥秘，就是为了保护人身体健康免受伤害，保护自身的

健康是伊斯兰教法所要求人们必须履行的五项重要责任之

一。 

可参照（751）的解答，另外（26792）中也详细解释了

关于理智所能接受的律法以及因为崇拜无条件接受的律法的

重要性。 

真主至知！ 

 


