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奉普慈特慈的真主之名 

 

如果她的丈夫无法满足她的性欲，她可以进行自慰

吗？ 

 

问：谢谢你们回答了我以前的问题，但是你们给我的 

答复与我的问题没有共鸣。事情是这样的，我的 

丈夫千方百计的通过各种方法来满足我的性需 

求，我们经常一起讨论这个问题，一起阅读了很 

多书籍，但是没有得到一个解决方案。为了满足 

我的性欲，让我达到高潮，我的丈夫想让我在性 

交后进行自慰；尽管他采取了各种方法，最终未 

能满足我的性欲。我现在的问题是，为了完全满 

足我的性欲，我在性交后可以进行自慰吗？因为 

我的丈夫在性交的时候无法让我达到性高潮。既 

然我的丈夫允许我进行自慰，伊斯兰教法允许这 
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种行为吗？我希望你回答我的问题，因为这件事 

情开始影响我的婚姻生活了。  

    丈夫真的无法满足妻子性欲吗？好的，我结婚三 

年了，非常爱我的丈夫，但问题是我的丈夫的确 

无法满足我的性欲，无论使用阳具、或者手、或 

者其他任何方法都一样。我们尝试了所有方法， 

最后都以失败告终；这件事情在我们的夫妻关系 

中已经引起了严重的问题，我想自己进行自慰 

（手淫），因为我不能从我的丈夫获得性满足， 

我的问题是：为了满足我的性欲，使我的家庭生 

活幸福，可以允许我进行自慰吗？ 

答：一切赞颂，全归真主。 

 第一：伊斯兰教法从根本上禁止自慰，敬请参阅（329）

号问题的回答。 
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    如果一个人担心自己会陷入通奸，那么教法允许

他可以进行自慰；毫无疑问，禁止通奸是显而易见的，

这种行为也是更加丑恶的，所以两害相权取其轻。 

    录海巴尼（愿主怜悯之）说：“如果男人和女人

在不必要的情况下进行自慰，这是教法禁止的行为，

必须要遭受鞭打的惩罚，因为它是一种罪恶；如果担

心自己陷入通奸、鸡奸、或者身体受到伤害等，则是

可以进行自慰的。”《智者的最高追求》（6 / 226）。 

    穆尔达维（愿主怜悯之）说：“这儿有两个体会，

其一就是：只有在必要的时候允许进行自慰；其二：

在这件事情中，女人的教法律例和男人一模一样；如

果她担心自己会陷入通奸的罪恶，可以使用类似阳具

的东西进行自慰。这是正确的主张。”《公正》(10 / 

252) 
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   第二：丈夫必须要履行对妻子应尽的义务，必须

要合理地善待她，最重要的事情就是与她享受鱼水之

欢，尽可能的满足她的性需求，以免她渴望寻找其他

的男人，丈夫甚至可以为此而服用壮阳的药物和保健

食品。 

    如果丈夫在满足妻子的性欲之前早泄了：他必须

要做好前戏，互相嬉戏玩耍，可以用手抚摸，或者身

体摩擦，做好充分的准备之后进行性交，以此完全解

决她的性需求。 

    如果她询问的问题就是用手自慰：丈夫的手之和

她自己的手之间有何区别呢？为什么丈夫不能用手满

足她，而她竟然要用自己的手进行自慰呢？ 

    所以我们认为丈夫应该用手为她进行自慰，最好

在与她性交前这样做；如果她仍然有性需求，丈夫在
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性交后用他的手再一次为她进行自慰，直到完全解决

她的性需求。 

如果丈夫的性能力有问题，可以去找专科医生，进行

诊治。 

 真主至知！ 

 


