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奉普慈特慈的真主之名 

 

先知（愿主福安之）是最淡泊现世的 

 

问：先知（愿主福安之）是淡泊现世的吗？《古兰经》 

和圣训的证据是什么？ 

答：一切赞颂，全归真主。 

真主的使者（愿主福安之）是最淡泊现世的人，

他淡泊现世是自己选择的，如果他愿意，真主一定会

使群山为他变成黄金，真主为他攻克了许多国家，把

五分之一的战利品作为他应享的份额，他拥有海白尔

的一半农场，尽管如此，他把得到的钱全部施舍给别

人，经常席地而睡，食不果腹。 

一部分人谈论分配战利品的事情，先知（愿主福

安之）说：“我只能享有五分之一的战利品，而这五分
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之一的战利品也要用在你们身上。”《艾布·达伍德圣

训实录》（2694 段）辑录，谢赫艾利巴尼在《艾布·达

伍德圣训实录》中认为这是正确的圣训。即便是先知

（愿主福安之）应享的五分之一的战利品，他没有拿

去自己享受，而是分给穆斯林大众 

艾布•胡莱赖（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿

主福安之）说：“主啊！求你赐给穆罕默德的家属糊口

之粮。”《穆斯林圣训实录》（1055 段）辑录。 

先知（愿主福安之）只向真主祈求勉强糊口的给

养，没有要求更多的东西。 

下面的这些圣训说明了先知（愿主福安之）淡泊现世

的程度。 

阿伊莎（愿主喜悦之）传述，她说：“真主的使者

（愿主福安之）的家人从来没有连着三天吃饱过，直
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到他归真离世。”《布哈里圣训实录》（5374 段）和

《穆斯林圣训实录》（2970 段）辑录。 

欧尔沃（愿主喜悦之）传述：阿伊莎（愿主喜悦

之）对我说：“我的外甥啊！有一次，我们看见了新月，

然后又看见了一次，最后又看见了一次。就这样，我

们在两个月里看见了三次新月。在这段时间里，真主

的使者（愿主福安之）的各房中一直未见炊烟！”我问：

“姨母啊！那你们是靠什么过活呢？”阿伊莎（愿主喜

悦之）说：“两种黑东西：椰枣和水。不过，真主的使

者（愿主福安之）周围的一些辅士邻居们备有‘麦纳依

赫’的奶子，他们时常把‘麦纳依赫’的奶子送给真主的

使者（愿主福安之），真主的使者（愿主福安之）就

让我们喝些奶子。”《布哈里圣训实录》（2567 段）

和《穆斯林圣训实录》（2972 段）辑录。 
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阿伊莎（愿主喜悦之）传述，她说：“真主的使者

（愿主福安之）去世时，我的房子里没有任何食用的

东西，除了架子上的一点点大麦。我靠它支撑了一些

时日，等我想称量一下还有多少时，却发现已被我吃

完了。”《布哈里圣训实录》（3097 段）和《穆斯林

圣训实录》（2973 段）辑录。 

奥尔沃•本•祖拜尔（愿主喜悦之）传述：先知（愿

主福安之）的妻子阿伊莎（愿主喜悦之）说：“直到真

主的使者（愿主福安之）去世，真主的使者（愿主福

安之）从来没有一天两次吃饱过面饼和油食。”《穆斯

林圣训实录》（2974 段）辑录。 

努尔曼·本·白施尔（愿主喜悦之）传述：欧麦尔

（愿主喜悦之）讲到人们享受的荣华富贵，他说：“我

曾见真主的使者（愿主福安之）饿得整天弯着腰，连
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填肚子充饥的劣枣都没有。”《穆斯林圣训实录》（2978

段）辑录。 

甘塔德（愿主喜悦之）传述：有一次，我们在艾

奈斯（愿主喜悦之）那里，他的面包师也和他在一起。

他说：“真主的使者（愿主福安之）从未吃过纯面的面

包，也没有吃过烤羊，直到归主。”《布哈里圣训实录》

（5385 段）辑录。 

伊本·阿巴斯（愿主喜悦之）传述：真主的使者

（愿主福安之）曾经连续几天空腹度夜，他的眷属没

有晚餐。他们的面包一般都是大麦饼。《提尔密集圣

训实录》（2360 段）辑录，谢赫艾利巴尼在《提尔密

集圣训实录》中认为这是正确的圣训。 

艾布·胡莱勒（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿

主福安之）曾经因为饥饿而在肚子上绑了一块石头。

伊本·阿拉比在《字典》（21 段）辑录，谢赫艾利巴
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尼在《正确的圣训系列》（1615 段）中认为这是正确

的圣训。 

阿慕尔·本·哈里斯（愿主喜悦之）传述：先知（愿

主福安之）去世时没有留下任何东西，除了他的一副

兵器、一匹白骡子和已经被他作为宗教公产（沃格福）

而捐出去的一块土地。《布哈里圣训实录》（3089 段）

辑录。 

阿布杜拉·本·麦斯欧德（愿主喜悦之）传述：真

主的使者（愿主福安之）常睡在草席上，他起来后身

上留着草席的印痕。大家说：“真主的使者啊！请允许

我们为你铺上软褥。”真主的使者（愿主福安之）回答：

“我与尘世何缘，我在尘世，犹如过客，树下纳凉片刻，

然后继续赶路。”《提尔密集圣训实录》（2377 段）

辑录，谢赫艾利巴尼在《正确的圣训系列》（438 段）

中认为这是正确的圣训。 
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先知（愿主福安之）淡泊现世的圣训数不胜数，上述

圣训足以说明。 

真主至知！ 


