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 1  

他怀疑妻子有外遇，为了考验 

妻子的忠诚，他改名换姓后与妻子联系 

 

问：我在一个海湾国家工作，妻子生活在一个亚洲国家，我怀疑妻子

在我不在家的时候有外遇，所以我就改名换姓，与她联系，她认为我

是另外的一个人，开始与我交谈；在交谈过程中我与她谈论了许多私

事，甚至我试着要引诱她做违法犯罪的事情，最终我发现她是清白无

辜的，她也非常害怕真主，所以我的疑虑消失了，我也就放心了。 

我现在想了解以下几件事情：  

1 我改名换姓后与她谈话，我犯了过错吗？  

2 由于我让她以为和她谈话的人不是她的丈夫，我是否因此而鼓励她

犯了谈论私事的过错？  

3 由于这个人事实上并不存在，我会因为假装这个人而受到真主的责

问吗？  

我希望您能够回答这些问题，因为这些问题使我觉得犯了过错，我在

内心中非常害怕真主的责问。 

答：一切赞颂，全归真主。 

对穆斯林应该要往好处想，如果没有令人怀疑的真凭实据，应该

认为穆斯林是清白的和洁身自好的，因为真主说：“信道的人们啊！

你们应当远离许多猜疑；有些猜疑，确是罪过。你们不要互相侦探。”

（49:12） 

《古兰经》教导的这个礼节是愉快、幸福和心安理得的因素，歹

猜只会令人追寻、调查、窥视和侦探，或者诸如你所采取的行为，这



  
 2  

是错误的行为，也许导致妻子与其他的男人谈论自己的私事；至于你

改名换姓的与她谈话，本身不是过错，说话要看动机和引起的后果，

如果动机就是无根无据的歹猜、捕风捉影，这是违背真主的命令的，

因为真主命令穆斯林要远离各种猜疑和歹猜；试着让妻子陷入违法犯

罪的行为也是错误的，哪怕是为了考验也不允许，假设妻子经受不住

诱惑而陷入违法犯罪的行为当中，这也不能证明她曾经有外遇、或者

犯过类似的罪恶，因为人也许会在引诱和花言巧语的那一瞬间变得非

常软弱。 

所以这说明你的这种行为是错误的，有百害而无一利，也许会怂

恿妻子违法犯罪，或者让怀疑的人更加疑惑而无法了解事实真相。 

你最应该做的就是要关怀妻子，经常与妻子联系、常回家看看，

为她祈求幸福、致力于加强她的信仰和敬畏真主的程度，让她住在她

的家人或者清廉的邻居的附近，这些都是使人循规蹈矩、远离邪恶和

罪恶的因素。 

比这更重要的就是：不要为了赚钱而长时间的远离她的身边，应

该尽可能的缩短出门的时间，哪怕多花费一点钱或者少赚一点钱也是

值得的。关怀妻子和她的贞操以及照顾妻子应享的权利是头等大事。 

敬请参阅（13318）和(145815)号问题的回答。 

真主至知！ 

伊斯兰问答网站   149085 

http://islamqa.info/zh/13318
http://islamqa.info/zh/145815
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