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因为性行为而洗大净的时候 

搓洗浓密的头发的教法律列 
 

问：如果一个人的头发非常浓密，他因为性行为而洗大净的时候必须

要搓洗头发吗？ 

 

答：一切赞颂，全归真主。 

在洗大净的时候必须要使水到达身体的所有部位，如果能够使水

到达头皮和发根等，则不必搓洗头发；如果水不能到达发根，则必须

要搓洗头发。 

洗大净的人必须要使水到达发根，无论头发稠密或者稀疏都一样，

如果水到达了发根，则大净完美了。 

阿伊莎（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿主福安之）因性交

而洗大净的时候，他先洗双手，并洗像礼拜小净一样的小净。然后接

着洗大净；他在洗大净的时候先洗头，直到他认为水到达了发根，就

用水冲头三次，再洗全身。《布哈里圣训实录》（264 段）辑录 

在《教法百科全书》（13 / 19）中说：“教法学家们一致主张

使水到达发根和头皮是洗大净的主命之一。” 

在《教法百科全书》（26 / 105）中说：“教法学家们一致主张：

无论男女，在洗大净的时候必须要使水到达头部的里里外外。” 

谢赫闪给退（愿主护佑之）说：“最正确的主张就是：搓洗头发不是

必须的（瓦直布），但是如果水很少，而且只有搓洗才能使水达到身
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体的所有部位，从这一方面来说搓洗是必须的，因为“瓦直布得以完

善的事项也是瓦直布”。《知足者的干粮之解释》 

真主至知！ 
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